Проверила: ____________

Методист: Құрақбаева А.А 

Дата:_______________

                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА

                                                                                            Декабрь II неделя (13. 12. 21. – 15.12.21)

                                                                                                 Старшая группа “Солнышко ”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                 Сквозная тема: «Мой Казахстан » 
Подтема: «Казахстан – моя Республика»
 Цель: Формировать чувство патриотизма, любви к Родине. Расширять представления о том, что такое Родина; закреплять знания детей как называется наша Родина, совершенствовать навыки культуры общения и взаимодействия с взрослыми и сверстниками. Развивать духовно- нравственные качества детей: доброту, отзывчивость, милосердие. Закреплять знания детей о родном городе, где они проживают; вызвать чувство восхищения и гордости городами Казахстана. Развивать разговорную речь, внимание, память. Продолжать воспитывать чувство любви и патриотизма к родной стране.                                                                                                                                                                                       
	Режим дня  
	Понедельник

13.12.2021
	Вторник

14.12.2021
	Среда

15.12.2021
	Четверг


	Пятница



	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг
Быстро встаньте, улыбнитесь,

Выше, выше потянитесь.

Ну-ка плечи распрямите,

Поднимите, опустите.

Влево, вправо повернулись,

Руками коленей коснулись.

Сели-встали, сели-встали

И на место побежали.


	«Послушайте тишину»

Воспитатель предлагает детям стать в пары и двигаться по групповой комнате под музыку. Когда музыка стихает, дети останавливаются и слушают тишину. Воспитатель тихим голосом дает детям команду: поднять правую руку, поднять правую ногу; закрыть глаза и тому подобное. Дети выполняют задания так, чтобы не спугнуть тишину.


	Игра «Повтори»

Дети, к вам пожаловал мишка. Он хочет научить вас играть в игру «Повтори».

держа игрушку - мишку, имитирует его движения. 

Как ходит медведь?

Как бегает медведь?

Как он ворчит?

Как радуется?

Как скучает?

Как ищет мед?

Как спит зимой?

Дети имитируют все эти движения.

	
	

	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №7

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег  в колонне по одному за первым и последним.

II. Упражнения без предметов
• «Руки вверх»

.И. П.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз.

1 – руки поднять через стороны вверх, хлопнуть в ладоши;   2 – и.п.

• «Голова качается»

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе

1 – наклон головы вправо;  2 – и.п.;  3 – наклон головы влево;   4 – и.п.

• «Наклоны в стороны» 

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны.                                   

1 – наклон вправо, левая рука через верх касается правой руки;

 2 – и.п.       То же в другую сторону (руки не опускать).

• «Наклоны вниз»

 И. П.: ноги вместе, руки на поясе

1 – наклон вниз, коснуться руками носков (колени не сгибать);   2 – и.п.  

• «Удержи равновесие»                                                                        

И. П.: ноги слегка расставлены, руки внизу.                                

1 – 3 – поднять правую ногу, руки в стороны, 2 – и.п.

То же с левой ногой.

• «Прыжки»

И. П.:  ноги вместе, руки на поясе.

В: прыжки на двух ногах на месте.

III. Перестроение в колонну по одному, лёгкий бег, ходьба.



	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.  Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть, После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Подвижная игра
«Собачка и воробьи».
Цель:  бегает в разные стороны, ориентируется в пространстве.

	Подвижная игра:

 «Хитрая лиса»

Цель: быстро реагирует на сигнал, ориентируется в пространстве. 


	Словесная игра «Где мы были, не скажем, а что делали, покажем».  Цель: называет действие словом; правильно употребляет глаголы (время, лицо);

	
	

	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Здоровье» 

Физическая культура 

Цель: отводит назад за голову руки с мячом, придает полету мяча правильную траекторию вперед-вверх энергичным выпрямлением согнутых рук 
Подвижная игра: «Добеги и прыгни», Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину
2. «Коммуникация»
Казахский язык

(по плану преподавателя)

3. «Творчество»

Музыка 

(по плану педагога)


	 1. «Здоровье» 

Физическая культура

Цель: прокатывает мяч друг другу одной и двумя руками, ориентируется - правая рука, левая рука. Прыгает через линии, энергично отталкивается двумя ногами одновременно и приземляется на носки полусогнутых ног. Подвижная игра

«Достань до мяча»

Цель: учить детей подпрыгивать на месте в верх стараясь достать мяч двумя руками, отталкиваясь двумя ногами и приземляясь на носки полусогнутые колени.  Развивать ловкость, глазомер, координацию движений.

2. «Позание»
Основы математики               Тема: «Закрепление знаний о цифрах 1, 2, 3, 4. Влево, вправо». Цель:  соотносит цифры 1, 2, 3, 4 с количеством предметов;  называет треугольник, прямоугольник; видит геометрические фигуры в окружающих предметах; определяет положение предмета относительно себя (влево, вправо).Игра под руководством: «Сколько?» Цель:  соотносит цифры с количеством предметов на картике.

	1. «Коммуникация»

Развитие речи 
Тема: Рассказ В. Павленко «Родина моя»
Цель: слушает небольшие рассказы, отвечает на вопросы по содержанию полными предложениями.

Критическое мышление,командная работа
2. «Творчество»
Рисование                                   Тема: «Байтерек» (нетрадиционный метод-ладошкой)                                  Цель: учить детей рисовать нетрадиционным методом с помощью ладони, круглые конструкции, использовать в рисунке цветные краски, закрепить техники рисования, изображать достопримечательности столицы Нурсултан.
Дидактическая игра

Узнай по описанию.

Цель: рассматривает предметы, вспоминает качества тех предметов, которые в данный момент не видит.


	
	

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать

последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 

друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка


	Наблюдение за погодой
Цель: самостоятельно выделяет и называет изменения в природе зимой. 

Подвижные игры: «Мы — веселые ребята».

Цель: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры.

Трудовая деятельность Расчистка

от снега горки и дорожки, ведущей к кормушке.

Цель: правильно пользуется метлой, доводит дело до конца. 
Индивидуальная работа.
Попрыгунчики около санок». 
Цель: прыгает с продвижением вперед.

Свободные игры.
	Наблюдение за вороной
Цели: знаком с вороной;

о ее обитании, внешнем виде, питании, размножении;

проявляет гуманные чувства к птицам, желание заботиться о них. 

Подвижные игры:  «Вороны». 
Цель: прыгает на двух ногах, бегает в разных направлениях, четко и правильно произносит текст; влезает на свободное место, уступая друг другу; слезает до конца, не спрыгивая.

Трудовая деятельность
Расчистка от снега и мусора дорожек на участке. 
Цель: проявляет трудолюбие, коммуникабельность, работает сообща.

Индивидуальная работа
Развитие движений.

Цель:  бегает «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы. 
Свободные игры.
	Наблюдение за трудом шофера
Цели: имеет представление о труде шофера; проявляет интерес и уважение к труду взрослых. 

Подвижные игры: «Мы — шоферы»
Цель: двигается активно.

Трудовая деятельность
Расчистка

от снега горки и дорожки, ведущей к кормушке.

Цель: правильно пользуется метлой, доводит дело до конца. 
Индивидуальная работа
Развитие движений.

 Свободные игры.
	
	

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.

Культурно-гигиенические навыки

Теплою водою, руки чисто мою.

Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.

Совершенствование навыков самообслуживания.

	
	

	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. Чтение сказки детям. Колыбельная песня

	
	 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Сюжетно-ролевая игра: Строим дом.
Цель: знаком со строительными профессиями, проявляет внимание на роль техники, облегчающей труд строителей, сооружает постройку несложной конструкции, проявляет дружеские взаимоотношения в коллективе.
	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»

Тема: 

«Наши вещи»

Цель: Помочь Айгерим разложить одежду. Учить классифицировать предметы. Развивать умение отличать цвета. Формировать навыки аккуратного закрашивания рисунка.
	Словесная игра под руководством воспитателя «Грустный, веселый, сердитый»
Цель: понимает и различает категории рода имен прилагательных, обозначающих эмоциональные состояния людей; согласовывает имена прилагательные в роде и числе.

. 
	.
	

	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Индивидуальная Работа с Айшой, Владик, Хамза. Разучивание скороговорки: 

Пушистая кошка на солнышке сушит

Шёрстку на спинке, хвостик и уши.
	Индидвидуальная работа с Регина, Арина, Ляйсан.

Заучивание стихотворения, ко дню Независимости
	Индивидуальная работа с Алишер, Нурммухамед, Бекарыс перессказ сказки «Лиса и заяц»
	
	

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей. Наблюдение за состоянием природы (днем и вечером сравнить ) 

	
	Подвижная игра
 «Встречные перебежки».
Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
	Подвижная игра
 «Воробушки и автомобиль» 

Цель: бег в заданном направлении
	Подвижная игра
«Пустое место» Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.
	
	

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации


Подготовила:  Кайыржанова А.Г.
