Проверила: ____________
Методист: Құрақбаева А.А 
Дата:_______________
ЦИКЛОГРАММА
Январь III неделя (17. 01. 22. – 21.01.22)
Старшая группа “Солнышко”
Сквозная тема: «Зима – прекрасная пора»
Подтема: «Зимние забавы»
Цель: Ознакомление с зимними явлениями в природе, праздниками и забавами. Формирование представление о времени года – зиме, зимних месяца, зимних явлениях: снег, метель. Расширить представления детей о зимних забавах – катание на санках, на лыжах, коньках, умение слепить и украсить снеговика, игры в хоккей. 

	Режим дня  
	Понедельник
17.01.2022
	Вторник
18.01.2022
	Среда
19.01.2022
	Четверг
20.01.2022
	Пятница
21.01.2022

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о погоде, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг
Все мы в группе как семья! 
Рады все: и ты, и я!
Очень любим вместе быть,
«Здравствуйте» всем – говорить!

Беседа «Как провели выходные» 
Цель: уметь рассказать как провели выходные, что делали, чем занимались. Развивать речь.

	Пальчиковая гимнастика:
Тема: «Транспорт»
 Будем пальчики сгибать -
Сжимают и разжимают пальчики.
Будем транспорт называть:
Автомобиль и вертолет,
Трамвай, метро и самолет.
Поочередно разжимают пальчики, начиная с мизинца.
Пять пальцев мы в кулак зажали,
Пять видов транспорта назвали.
Сжимают пальцы в кулачок, начиная с большого.
	Дидактическая игра «Кто больше вспомнит?»
Цель: обогащает словарь глаголами, обозначающими действия предметов; проявляет память, речь.
Метель — метет, вьюжит, пуржит.
Дождь — льет, моросит, накрапывает, капает, начинается, хлещет, …
Ворона— летает, каркает, сидит, ест, присаживается, пьет, вьет, т. д.
	Утренний круг
Улыбнемся мы друг другу,
Чувство радости полны,
Будьте счастливы, здоровы
И веселыми от души.

Словесная игра  «Назови предметы»
Цель: Упражнять детей в классификации предметов.
	Структурированная  игра:
«Собери  картинку»
Цель: правильно собирает целое изображение из отдельных кусочков.
Беседа: «Кто твой друг»
Цель: Рассказывает о любимых близких людях

	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №10
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне по сигналу.
II. Упражнения с малым мячом
• «Покажи мяч»
И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке
1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку,  
3- 4 – и.п.   То же в другую сторону.
• «Покажи мяч»
И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке
1- отвести прямые руки назад, переложить мяч в левую руку,  2 - и. п.
• «Наклоны с мячом»
И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке
1- наклон вправо, левая рука над головой, переложить мяч в правую
руку (правую руку не опускать),   2- и. п.  То же влево.
• «Положи мяч»
И. П.: ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу
1-наклон вниз, положить мяч между ног, 2 - и. п. руки на поясе,
 3 – наклон вниз, взять мяч, 4 – и.п.
• «Переложи мячик»
И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке
1- поворот вправо, положить мяч у носков ног, 2 -  и. п. руки на поясе,
3 – поворот влево, взять мячик левой рукой, 4- и.п.
• «Прыжки»
И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча.
III. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.                                                                Что такое чистым быть?  Руки чаще с мылом мыть,                                                                                                                                                               После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Дидактическая игра: 

«Кто где?»

Цель: различает положение предметов в пространстве. (Впереди, сзади, между, посредине, справа, слева, внизу, вверху).
	Подвижная игра: 

«Хитрая лиса»

Цель: быстро реагирует на сигнал, ориентируется в пространстве. 


	Подвижная игра: 

«Эстафета с обручами» 

Цель: прыгает с продвижением вперед, пролезает через обруч; проявляет ловкость, целеустремленность.
	Подвижная игра: 

"Волк во рву",
Цель: Ходьба "змейкой" между предметами - выполняет действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.
	Словесная игра. 

«Так бывает или нет?»

Цель: Проявляет логическое мышление,  замечает непоследовательность в суждениях.

	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Коммуникация»
Развитие речи
Тема: Русская народная сказка «Три медведя» Цель: пересказывает сказку, согласовывая слова в роде, числе и падеже, проявляет заботливое отношение к предметам мебели. 


Дидактическая игра структурированная: Модель 4 К командная работа: «Послушай, найди, покажи».



2. «Коммуникация»
Казахский язык
(по плану преподавателя)

3. «Творчество»
Рисование
Тема: «Снеговик». 
Цель: Развитие пространственного воображения детей через рисование целого предмета из нескольких частей.
Задачи:
Упражнять детей в рисовании предметов круглых форм, упражнять в умении сравнивать предметы по величине.
Закрепить навыки закрашивания круглой формы, повторяя очертания нарисованной фигуры, закрепить знание геометрических форм.
Дидактическая игра: «Угадай, что получится?»

Цель: Развивать воображение, фантазию, творчество.

	 1. «Здоровье» 
Физическая культура 
Цель: кружиться вокруг себя, легко и ритмично подпрыгивает. Прыгает на двух ногах с продвижением вперед. Подвижная игра: «Догони свою пару». Цели: выполнять движения по сигналу воспитателя; четко ориентироваться при нахождении своей пары.

2. «Познание» 
Основы математики              
Тема: Порядковый счет. Справа – слева, посередине Цель: считает по порядковому счету в пределах 5; различает количественный и порядковый счет; правильно отвечает на вопросы: «сколько?», «какой по счету?»; устанавливает соответствие контрастных частей суток и действий людей (день – ночь).

Дидактическая игра 
«На что это похоже?»- находить предметы подобной 
геометрической формы в окружающей 
обстановке. 
Упражнять в отсчитывании геометрических 
фигур и тел по образцу 
и названному числу. 


Дидактическая игра: «Подбери фигуру»
Цель: закрепить умение различать геометрические фигуры: прямоугольник, треугольник, квадрат, круг, овал.








	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Цель: Перебрасывает мяч друг другу способом двумя руками из-за головы. 
Подвижная игра: «Снежная карусель» Цель:  ориентировка на местности.



2. «Социум»
Ознакомление с окружающим миром
Тема: Комнатные растения. Алоэ и аспидистра. Цель: знаком с алое и аспидистрой; проявляет чувство ответственности за все живое; отвечает и задает вопросы.

3. «Творчество»
Музыка 
(по плану педагога)

	1. «Здоровье»
Физическая культура 
Цель: Имеет навык скольжения по дорожке. Проявляет динамическое равновесие и координацию движений. Имеет привычку к занятиям спортом, к здоровому образу жизни.
Подвижная игра: «Меткие стрелки»
Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность.
Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель.
Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.


2. «Познание»
Естествознание 
Тема: Наши меньшие друзья. Цель: Ухаживает за домашними питомцами. Проявляет интерес к опытно-экспериментальной работе, сравнивает объекты.  
Дидактическая игра: структурированная Модель 4к -  креативность: «Найди отличия?»

3. «Творчество»
Лепка
Тема: «Снеговик»
[bookmark: _GoBack]Цель: вызвать у детей желание лепить снеговика, создавая образ традиционным способом из 3 шаров разной величины; развивать умение раскатывать из пластилина круговыми движениями шарики и соединять их друг с другом в определенном порядке, с учетом величины, плотно прижимая.
Пальчиковая игра:
Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал»

	1. «Коммуникация»
Художественная литература 
Тема: Сказка к нам пришла.
Цель: оценивает поступки героев.
Замечает хитрость, трусость, показывает значимость дружбы подмечает некоторые выразительные средства изображения образов животных. 
Дидактическая игра: «Отгадай сказку»

Дети по очереди выбирают картинки, на которых изображены сказочные герои, и называют сказку.

2. «Познание»
Конструирование
Тема: «Книга»
Цель: учить складывать квадратный лист пополам по прямой линии, совмещая его противоположные стороны; развивать интерес детей  к конструированию из бумаги, к иллюстрацию знакомых сказок; на основе обогащения представлений продолжить расширять словарный запас, развивать диалогическую речь; воспитывать бережное отношение к книгам
Дидактическая игра: «Что изменилось»

Цель игры: развитие логического мышления детей.


	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать
последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 
друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка










































	Наблюдение  за  птицами зимой
Цель: формировать представление о жизни птиц зимой;
воспитывать желание заботиться о птицах.
Подвижная игра: «Кому флажок?», Цель: прыгает с продвижением вперед, пролезает через обруч; проявляет ловкость, целеустремленность. 
Трудовая деятельность
Подметание дорожек, сбор мусора.
Индивидуальная работа
«Резвый мешочек» - подпрыгивает на двух ногах.
Игры по желанию детей –находит занятия по интересам.
Свободные игры.
	Наблюдение   за маршрутным такси
Цель: формировать представления о роли маршрутного такси, его назначении для людей.

Подвижная игра
"Два мороза"  
Цель: Ходьба "змейкой" между предметами - выполняет действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

Трудовая деятельность
Сгребает снег в определенное место для построек - работает сообща; проявляет трудолюбие. 
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: имеет навыки в прыжках через два предмета.
Свободные игры.
	Наблюдение за погодой
Цель: самостоятельно выделяет и называет изменения в природе зимой.
Подвижная игра
 «Мы — веселые ребята». Цели: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры.
Трудовая деятельность
 Расчистка
от снега горки  и дорожки, ведущей к кормушке.
Цель: правильно пользуется метлой  дело до конца. 

Индивидуальная работа. Попрыгунчики около санок». 
Свободные игры.
	Наблюдение 
за тополем
Цель: формировать представления о зимнем тополе, о том, как можно помочь ему пережить холодную зиму.

Подвижная игра
««Найди себе пару» - Цель: быстро действует по сигналу, проявляет быстроту, внимание.

Трудовая деятельность
Расчистка дорожки после снегопада.
Цель:  работает сообща, радуется результату своего труда.
Индивидуальная работа. Развитие движений - метает снежки вдаль.
Игры по желанию детей 
Свободные игры.
	Наблюдение  синицей
Цели:
продолжать вызывать интерес к пернатым;
знакомить с синицей, ее повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида.

Подвижная игра:
«Дед Мороз», «На елку».
Цели: свободно бегает, не наталкиваясь друг на друга; быстро действует по сигналу; проявляет эмоциональный настрой.

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.
Цель: правильно держит лопату и сгребает снег в одну кучу.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель: способствует двигательных навыков (бег, прыжки, кидание снежков в цель).
Игры по желанию детей 
Свободные игры.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.
Культурно-гигиенические навыки
Теплою водою, руки чисто мою.
Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.
Совершенствование навыков самообслуживания.



	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. 
 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Дидактическая игра под руководством: 
« Подбери  фигуру»
Цель: Называет фигуры, подбирает  подходящую фигуру к предмету

	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»
Тема: 
«Кто кому звонит»
Цель: Учить детей ориентироваться по линии. Развивать логическое мышление, внимание и память. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца.

	Дидактическая игра «Подбери нужную одежду»
Цель: различает зимнюю и летнюю одежды. Проявляет внимание, память и логическое мышление.
	Сюжетно-ролевая игра: «Супермаркет»
Цель: Имеет понятие о труде продавца,проявляет уважение к труду взрослых,использует в общении вежливые слова
	Нетрадиционная техника рисования
«Сказочный лес»
(рисование солью)
Программные задачи:
Способствовать  детей создавать образ зимней природы, предавать ее красоту, разнообразие деревьев.
Помочь детям почувствовать красоту поэтического описания зимней природы.


	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Индивидуальная работа с Нурдаулетом и Славой
Дидактическая игра: «Что лишнее»
Цель: правильно произносит гласные и согласные звуки.
	Индивидуальная работа с Димой и Ариной ухаживает за растениями; поливает растения, с листочков вытирает пыль (при участии воспитателя).

	Индивидуальная работа связной речи с Амиром, Анаид и  Алишером
 
Дидактическая игра «Так бывает или нет?»:
Цель: Отвечает на вопрос полными предложениями 
	Индидвидуальная работа с  Никитой и Иваном, различает плоские и объемные геометрические фигуры. Шар, куб, цилиндр.

	Индивидуальная Работа с Даниилом и Аяулым. Сравнивает предметы, устанавливает их сходство и различие.

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей.

	
	Подвижная игра:
«Цветные автомобили»
Цель: учить детей бегать по площадке врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Закрепить знания основных цветов: красный, синий, жёлтый, зелёный. Развивать умение действовать по сигналу, выдержку.

	 Подвижная игра
«Мышеловка»
Цель: учить детей бегать под сцепленными руками в круг и из круга, не наталкиваясь друг на друга, действовать по сигналу. Развивать ловкость, быстроту, ориентировку в пространстве.
	Подвижная игра: «Карусель»
Цель: учить детей ходить и бегать с ускорением и замедлением темпа по кругу в соответствии с текстом. Развивать умение двигаться по кругу по часовой стрелке и в противоположном направлении.
	Подвижная игра
 «С кочки на кочку»
Цель: учить детей перебираться с одной  стороны площадки на другую прыжками с кочки на кочку на двух или одной ноге. Развивать силу толчка, умение сохранять равновесие на кочке, ловкость

	Подвижная игра
«Кто сделает меньше прыжков»

Цель:  учить детей прыгать в длину, делая сильный взмах руками, отталкиваясь и приземляясь на обе ноги. Развивать силу толчка, укреплять мышцы ног.

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации
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