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                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
                                                                                            Январь I неделя (5. 01. 22. – 6.01.22)
                                                                                                 Старшая группа “Солнышко”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                 Сквозная тема: «Зима прекрасная-пора.» 
                                                                                                   Подтема:  «Здравствуй, Зимушка зима!»
    Цель: Ознакомление с зимними явлениями в природе, праздниками и забавами. Закрепить знание детей о признаках зимы, учить творческому рассказыванию по картине; упражнять в подборе родственных слов к слову «снег»; умение различать и называть зимние изменения в природе, организации зимних забав – катание на санках, коньках, лыжах; развивать фонетический слух, речь, умение отвечать на вопросы, воспитывать любовь и бережное отношение к природе.
	Режим дня  
	Понедельник

	Вторник

	Среда
05.01.2022
	Четверг
06.01.2022
	Пятница


	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о погоде, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	
	











	Утренний круг
Если ты нахмурился, давай-ка, сменим темп,
Убери неприятный хмурый взгляд,
Покажи улыбку нам.
Улыбайся, улыбайся, улыбайся,
Улыбайся целый день.
Улыбайся, улыбайся, улыбайся,
И весь мир улыбнется тебе.
	Труд в уголке природы: полив растений, рыхление почвы.
Цель: Воспитание трудолюбия у детей.

Дидактическая игра "Зимние загадки"
Цель: развивать мышление детей, речь.

	

	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №9
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба на пятках, на носочках, на внешней стороне стопы, на внутренней; легкий бег.
II. Упражнения «Потанцуем»
• «Встретились»
И. П.: ноги на ширине плеч., руки опущены
1- развести руки в стороны, улыбнуться, 2- и. п.
• «Повороты»
И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе
1- поворот вправо, развести руки в стороны, 2-и. п., то же в др.сторону
• «Пятка, носок»
И. П.: ноги на ширине плеч, руки на поясе
1 - правая нога на пятку, присесть, и. п.,    2 - левая нога на пятку,
3 - правая нога на носок, и. п.   4 - левая нога на носок
• «Наклонились весело»
И. П.: ноги вместе, руки на поясе
1 - наклон вправо, улыбнулись, 2 - и. п., то же в другую сторону
• «Танцуют ножки»
И. П.: ноги слегка расставлены, руки на поясе
1 -  выпад вправо, левая нога на пятке поворачивается налево,
2 - и. п., то же в левую сторону
• «Звездочки»
И. П.: ноги вместе, руки внизу. 1 - руки вверх, ноги в сторону, 2- и. п.
III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба.

	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.                                                                Что такое чистым быть?   Руки чаще с мылом мыть,                                                                                                                                                               После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	
	
	Подвижная игра: 
«Кто скорее добежит до флажка»
Цель: учить детей бегать с одной стороны площадки на другую, преодолевая препятствия. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений.



[bookmark: _GoBack]
	Подвижная игра: «Догони голубя»
	
Цель: учить детей бегать за предметом врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость. Воспитывать выдержку.
 

	

	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	
	
	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Цель: принимает правильное исходное положение при выполнении прыжков в длину с места, согласовывает движения рук вниз-вперед с толчком ног
Подвижная игра: «Лошадки»
Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.
Развивать навыки бега в среднем темпе.
Отрабатывать произношение звука – «ц» .
Развивать ориентировку в пространстве.



2. «Социум»
Ознакомление с окружающим миром
Тема: Мир животных.
Цель: различает и называет домашних и диких животных.
Дидактическая игра: «Назови детенышей»

3. «Творчество»
Музыка 
(по плану педагога)

	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Цель: перебрасывает мяч друг другу, стоя в двух шеренгах на расстоянии 2 метра, способом двумя руками из-за головы, соотносит силу броска с расстоянием между шеренгами. Выполняет резкие движения руками вниз-вперед.

2. «Познание»
Естествознание Тема: Зима в нашем краю Цель: наблюдает за явлениями природы в зимнее время, имеет представления о признаках зимы, сезонными изменениями в природе.
Дидактическая игра: «Когда это  бывает»

3. «Творчество»
Лепка Тема: «Елочка зеленая»
Цель: учить передавать строение елки, соединяя между собой столбики из пластилина разной длины в определенной последовательности; упражнять в использовании стеки; развивать умение переключать внимание.
Пальчиковая игра:
Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал»
	

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать
последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 
друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка










































	
	
	Наблюдение за кошкой
Цели:
закреплять знания о том, что кошка — домашнее животное, млекопитающее, имеет определенные признаки;
воспитывать гуманные чувства к животным, которых приручил человек.
Подвижная игра  «Брось и поймай».
Цель: бросает и ловит мяч двумя руками.
Трудовая деятельность
Уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 
Цель:  работает в коллективе.
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: имеет навыки в прыжках через два предмета.
 Свободные игры.
	Наблюдение за снегопадом
Цель: имеет представления о свойствах снега; о сезонном явлении — снегопаде. Подвижные игры
«Гуси-лебеди», «Кто лучше прыгнет?» - соотносит собственные действия с действиями участников игры; прыгает. 
Трудовая деятельность 
Уборка участка от снега - собирает снег на носилки, ссыпает в определенное место.
Лепка из снега: «Веселые снеговики»  - планирует свою работу, располагает шары из снега в определённой последовательности;
Индивидуальная работа
«Шарики» -  прокатывает шарики друг другу в парах.
Свободные игры.



	

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.
Культурно-гигиенические навыки
Теплою водою, руки чисто мою.
Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.
Совершенствование навыков самообслуживания.



	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. 
 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	
	
	Дидактическая игра: «Разложи по полочкам»
Цель: ориентировка в пространстве. 
Ход: персонаж Федора просит ребят помочь ей: кастрюли и сковороды поставить на нижнюю полку, тарелки, ложки, ножи вилки – на полку повыше, а блюдца и кувшины на самую верхнюю полку. 
 
	Дидактическая игра «Что может произойти?».
Цель: развивать воображение, закреплять умение заканчивать предложение, умение слушать друг друга.
 Что может произойти, если……….
«Оживут все сказочные герои».
 «Дождь будет идти, не переставая».

	

	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	.

	

	Драматизация любимой сказки.
Цель: умение эмоционально воспроизводить диалоги.

	Раскрашивание раскраски 
развивать умение не выходить за линии, расширять кругозор детей о зимнем пейзаже
	

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей.

	
	

	 
	Подвижная игра
«Совушка» Цель: учить детей бегать врассыпную по площадке, изображая птиц, по сигналу принять статическое положение. Развивать умение действовать по сигналу,  воображение.
	Подвижная игра
«Самолёты» 
Цель: учить детей находить своё место в колонне, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать внимание память,
	

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации
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