Проверила: ____________
Методист: Құрақбаева А.А 
Дата:_______________
                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
                                                                                            Февраль I неделя (31. 01. 22. – 04.02.22)
                                                                                                 Старшая группа “Солнышко”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                 Сквозная тема: «Мир вокруг нас» 
                                                                                                   Подтема:  «Мебель и посуда»
    Цель: Цель: Формирование понятия о назначении предметов домашнего обихода, дать детям представления о существенных признаках, лежащих в основе родовых обобщении (игрушки, одежда, посуда, бытовая техника, средства связи). Учить детей группировать предметы по видовым признакам (назначение и стремление дифференцировать предметов одного рода: посуда – чайная, столовая, кухонная)..

	Режим дня  
	Понедельник
31.01.2022
	Вторник
01.02.2022
	Среда
02.02.2022
	Четверг
03.02.2022
	Пятница
04.02.2022

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о погоде, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг
Если ты нахмурился, давай-ка, сменим темп,
Убери неприятный хмурый взгляд,
Покажи улыбку нам.
Улыбайся, улыбайся, улыбайся,
Улыбайся целый день.
Улыбайся, улыбайся, улыбайся,
И весь мир улыбнется тебе.

	Дидактическая игра "Зимние загадки"
Цель: развивать мышление детей, речь.

Труд в уголке природы: полив растений, рыхление почвы.
Цель: Воспитание трудолюбия у детей.

	Пальчиковая гимнастика:
Дидактическая игра: Добавь слово
Цель: правильно обозначает положения предметов по отношению к себе; проявляет ориентировку в пространстве.
(Игровое правило: Отвечает только тот, кому бросит мяч воспитатель).
	Скороговорка  
«Кто хочет разговаривать»
Кто хочет разговаривать,
Тот должен выговаривать.
Все правильно и внятно,
Чтоб было всем понятно.
Мы будем разговаривать.
И будем выговаривать.
Так правильно и внятно, 
Чтоб было всем понятно.


	Пальчиковая гимнастика:
Вот большой стеклянный чайник (надули животик).
Очень важный, как начальник (одна рука на поясе, другая изогнута как носик).
Вот, фарфоровые чашки (присели, одна рука на поясе)
Очень, хрупкие, бедняжки (кружатся, рисуя круг руками).
Вот фарфоровые блюдца.
Только стукни, разобьются.
Вот серебряные ложки, (потянулись, руки сомкнули над головой).
Голова на тонкой ножке.
(вытянули руки вперед, ладошками вверх)
Вот пластмассовый поднос,
Он посуду нам принес.

	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №11
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег в колонне по одному, на сигнал «Цапля! » - остановиться, поднять ногу, руки в стороны, на сигнал «Лягушки» - присесть на корточки, руки на колени.
II. Упражнения с веревочкой
• «Веревочку вверх»
И. П.:  ноги на ширине плеч,  веревочка внизу.                                      
1- веревочку вперед, 2- вверх, 3- вперед, 4- и. п.
• «Положи веревочку»
И. П.: ноги на ширине плеч,  веревочка в вытянутых вперед руках.            
1- наклон вниз, положить веревочку на пол,      
2- встать, руки на пояс,    
 3- наклон вниз, взять веревочку,   
4- и. п.
• «Повороты»
И. П.: стоя, ноги на ширине плеч,  веревочку вперед.                            
1- поворот вправо,     
2-и. п.     
То же в другую сторону.
• «Наклоны»
И. П.: ноги на ширине плеч,   веревочка вверху.         
1- наклон вправо, 
2- и. п., то же в другую сторону
• «Полуприседания»
И. П.: пятки вместе, носки врозь, веревочка внизу .              
1- присесть, веревочка вперед, 
2-и. п., то же в другую сторону
• «Прыжки»
И. П.: ноги вместе, веревочка внизу.
Прыжки – ноги врозь, веревочка вверх, ноги вместе, веревочка вниз
III. Перестроение в колонну по одному, легкий бег, ходьба.

	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.                                                                Что такое чистым быть?                                                                                                                                                           Руки чаще с мылом мыть,                                                                                                                                                               После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Дидактическая игра: «Кто кем был?»
 Цель: развитие мышления, расширение словаря, закрепление падежных окончаний.

	 Подвижная игра: «Мы весёлые ребята»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую сторону по сигналу, стараясь, чтобы Ловишка не осалил. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений.
 
	Подвижная игра: 
«Кто скорее добежит до флажка»
Цель: учить детей бегать с одной стороны площадки на другую, преодолевая препятствия. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений.

	Подвижная игра: «Догони голубя»
	
Цель: учить детей бегать за предметом врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость. Воспитывать выдержку.
 

	Дидактическая игра:  «Кто лучше похвалит»
Цель: уметь назвать признаки животных по образцу взрослого, развивать внимание, умение описывать.
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	1. «Коммуникация»
Развитие речи 
Тема: «Посуда». Цель: различает предметы домашнего обихода, образовывает новые слова (сахарница, масленка, салатник). Описывает посуду, ее назначении и материале, из которого она сделана; различает понятия: чайная, столовая, кухонная.
Дидактическая игра «Найди ошибку»
 Цели: учить отчетливо произносить многосложные слова громко, развивать слуховое внимание.


2. «Коммуникация»
Казахский язык
(по плану преподавателя)


3. «Творчество»
Рисование
Тема: Снежинки 
Задачи: Воспитывать заботливое отношение к природе. Продолжать учить передавать в рисунке несложный сюжет, закреплять технические навыки работы с красками, кистью. Развивать образное восприятие, фантазию, мелкую моторику рук. Расширять представления о сезонных изменениях в
Пальчиковая игра:
Ла-ла-ла, ла-ла-ла,

Туча по небу плыла.                     Пальцы обеих рук соединить подушечками

                                                      Вдруг из тучи над землёй             Руки поднять вверх, пальцы развести в стороны.
Полетел снежинок рой.                Поворачивать кисти, медленно опуская руки (снежинки летят).
Ветер дунул, загудел –                 Подуть на кисти рук (губы округлить и слегка вытянуть вперёд).
Рой снежинок вверх взлетел.       Встряхнуть кистями рук, поднимая вверх,

                                                     вращать ими (снежинки летят).
Ветер с ними кружится,                Вращать кистями, попеременно скрещивая руки.
Может быть подружится.

	 1. «Здоровье» 
Физическая культура 
Цель: ползает между перекладинами лестницы, стоящей боком на полу, координируя работу рук и ног. Подвижная игра: «Мы ребята смелые»
Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность.
Совершенствовать навыки ползания на четвереньках между предметами – в прямом направлении, по доске, по наклонной доске.
Развивать умение согласовывать движения со словами, ползти друг за другом не толкаясь.

2. «Познание» 
Основы математики              
Тема: Соотнесение числа и цифры. Части суток: утро, день, вечер, ночь. Количественный и порядковый счет Цель: сравнивает количество предметов. Различает количественный и порядковый счет. 

Дидактическая  игра «Услышишь — хлопни» Цель: Развивать слуховое внимание, фонематическое восприятие.








	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Тема: Станем сильными Цель: выполняет перекат ступни с пятки на носок, сохраняя равновесие при ходьбе по ребристой доске (профилактика плоскостопия). Подвижная игра: «Лошадки»
Цель. Воспитывать доброжелательное отношение к участникам игры.
Развивать навыки бега в среднем темпе.
Отрабатывать произношение звука – «ц» .
Развивать ориентировку в пространстве.



2. «Социум»
Ознакомление с окружающим миром
Тема: Предметный мир (игрушки, посуда) Цель: различает окружающие предметы, бережно относится к игрушкам, посуде.

3. «Творчество»
Музыка 
(по плану педагога)

	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Тема: Учимся играть в хоккей. Цель: знаком с игрой в хоккей.  Проявляет ловкость, силу, выносливость и интерес к зимним развлечениям.
. 
Подвижная игра: «Меткие стрелки»
Цель. Воспитывать выдержку и дисциплинированность.
Совершенствовать навыки в бросании мяча в вертикальную цель.
Развивать глазомер, глазодвигательные функции, фиксацию взора.


2. «Познание»
Естествознание 
Тема: Обитатели уголка природы Цель: наблюдает за обитателями уголка природы, проявляет заботу об обитателях уголка природы. 

3. «Творчество»
Лепка
Тема: «Варежки»
Цель: продолжать учить детей наносить пластилин на поверхность; учить самостоятельно украшать изделие; развивать внимание, мелкую моторику пальцев.
Пальчиковая игра:
Маша варежку надела:
«Ой, куда я пальчик дела?
Нету пальчика, пропал,
В свой домишко не попал»

	1. «Коммуникация»
Художественная литература 
Тема: Театрализованная игра «Лисонька бежала, скалочку обменяла…» Цель:
драматизирует сказку по знакомому сюжету. Взаимодействует со сверстниками и взрослыми.

2. «Познание»
Конструирование
Тема: «Ветер, ветер ты могуч. Султанчики для игры с ветром» (из бумаги)                Задачи: Учить делать игрушки для игры с ветром, самостоятельно нарезать полоски, приклеивать к основанию палочки, соединять в центре. Развивать конструктивные навыки, усидчивость.


	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать
последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 
друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка










































	Наблюдение за ветром
Цель: различает неживую природу; проявляет интерес к природным явлениям. 
Подвижная игра
«Мороз Красный нос» -  ловко и быстро перебегает через площадку; «Снегодром» - следит за взаимоотношениями в процессе самостоятельной деятельности с санками; 
Трудовая деятельность
Постройка снежных построек – имеет навыки работы с лопатой, трудится сообща.
Индивидуальная работа
«Парный бег» - развивать детей в беге парами.
Свободные игры.
	Наблюдение за грузовым автомобилем
Цель: учить отличать грузовой автомобиль от легкового.
Подвижная игра
  «Мы веселые ребята» - четко проговаривает текст в игре, соблюдает правила игры. «Прыжки на одной ноге» - энергично, отталкивается и правильно приземляется.
Трудовая деятельность
Сбор мусора с участка в определенное место.

Индивидуальная работа Игры по желанию детей - находит занятия по интересам.
Свободные игры.
	 Наблюдение за разными видами транспорта
Цели:- расширять знания о наземном транспорте, их классификации, назначении;
формировать представление о назначении автобусов, их значении в жизни человека.
Подвижная игра
«Снежная карусель» -  ориентировка на местности. «Бездомный заяц» - вспоминает правила игры; «Бег с препятствиями» - проявляет ловкость, выносливость, скорость
Трудовая деятельность
Сгребание снега на участке под деревья –проявляет бережное отношение к природе.
Индивидуальная работа
Прыжки на одной ноге -  энергично-отталкивается и правильно приземляется.
Свободные игры.
	Наблюдение за снегопадом
Цель: имеет представления о свойствах снега; о сезонном явлении — снегопаде. Подвижные игры
«Гуси-лебеди», «Кто лучше прыгнет?» - соотносит собственные действия с действиями участников игры; прыгает. 

Трудовая деятельность 
Уборка участка от снега - собирает снег на носилки, ссыпает в определенное место.
Лепка из снега: «Веселые снеговики»  - планирует свою работу, располагает шары из снега в определённой последовательности;
Индивидуальная работа
«Шарики» -  прокатывает шарики друг другу в парах.
Свободные игры.
	Наблюдение за кошкой
Цели:
закреплять знания о том, что кошка — домашнее животное, млекопитающее, имеет определенные признаки;
воспитывать гуманные чувства к животным, которых приручил человек.

Подвижная игра
 «Брось и поймай».
Цель: бросает и ловит мяч двумя руками.

Трудовая деятельность
Уборка участка от мелких камешков и сухих веточек. 
Цель:  работает в коллективе.
Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: имеет навыки в прыжках через два предмета.
 Свободные игры.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.
Культурно-гигиенические навыки
Теплою водою, руки чисто мою.
Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.
Совершенствование навыков самообслуживания.



	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. 
 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Дидактическая игра: «Разложи по полочкам»
Цель: ориентировка в пространстве. 
Ход: персонаж Федора просит ребят помочь ей: кастрюли и сковороды поставить на нижнюю полку, тарелки, ложки, ножи вилки – на полку повыше, а блюдца и кувшины на самую верхнюю полку. 

	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»
Тема: 
«Найди отличия на картинке»
Цель: Учить детей внимательно рассматривать картинки и находить отличия. Развивать логическое мышления, внимание и память. Воспитывать желание доводить начатое до конца.
Загадывание загадки о геометрической фигуре. «Назови геометрическую фигуру»
	Нетрадиционная техника рисования
«Зимний пейзаж!
«Монотипия»
Закрепить знания детей о пейзаже как жанре изобразительного искусства.
• Продолжать знакомить с нетрадиционной       
техникой изображения пейзажа – монотипией, показать ее изобразительные особенности.  
• Развивать умения детей создавать композицию, самостоятельно подбирать цветовую гамму в соответствии с придуманным сюжетом. 
	Дидактическая игра «Что может произойти?».
Цель: развивать воображение, закреплять умение заканчивать предложение, умение слушать друг друга.
 Что может произойти, если……….
«Оживут все сказочные герои».
 «Дождь будет идти, не переставая».

	Просмотр мультфильма «Снегурочка»
цель: учить внимательно смотреть мультфильм, обогащать словарь новыми «зимними» словами.


	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Игра на логику 
«На что похоже?»              Цель: соотнесение, аналитический метод. Повторить названия геометрических фигур.

	Игровое упражнение на развитие речи «Придумай рассказ»
Цель: учить придумывать рассказ по картинкам, активизировать словарь детей.


	Д/И: «Зима - хорошо, зима - плохо»
Цель: Закрепить знания детей о приметах зимы, учить устанавливать связи между живой и неживой природой, показывать изменения в природе, развивать доказательную речь. Формировать у детей умение строить сложные по конструкции предложения, активизировать словарь по теме «Зима», развивать логическое мышление, внимательность.
	Раскрашивание раскраски 
«зима-глазами детей» 
 развивать умение не выходить за линии, расширять кругозор детей о зимнем пейзаже

	Драматизация любимой сказки.
Цель: умение эмоционально воспроизводить диалоги.


	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей.

	
	Подвижная игра

«Стань первым»

Цель: учить детей бегать в колонне друг за другом, по сигналу встать первым, найдя кратчайший путь. Развивать умение действовать по сигналу, внимание, ориентировку в пространстве.


	 Подвижная игра
«Один - двое»

Цель: учить бегать в колонне по одному и парами, действовать по сигналу. Укреплять мышцы ног. Развивать выносливость, ориентировку в пространстве.

	Подвижная игра
«Совушка»

Цель: учить детей бегать врассыпную по площадке, изображая птиц, по сигналу принять статическое положение. Развивать умение действовать по сигналу,  воображение. Менять движения.
	Подвижная игра
 «У медведя во бору…»

Цель: учить детей бегать на противоположную сторону площадки, не наталкиваясь друг на друга, имитировать движения соответствующие словам. Развивать воображение, быстроту движений. Воспитывать выдержку.
	Подвижная игра
«Самолёты» (пилоты)

Цель: учить детей находить своё место в колонне, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать внимание память, быстроту действий.
 

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации
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