Проверила: ____________

Методист: Құрақбаева А.А 

Дата:_______________

                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА

                                                                                            Март V неделя (28. 03. 22. – 01.04.22)

                                                                                                 Старшая группа “Солнышко ”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                 Сквозная тема: «Традиции и фолькльор» 
Подтема: «Традиции и обычаи Казахстана»
 Цель:  Дать детям представление о традициях и особенностях быта казахского народа; формирование духовно нравственных основ личности ребенка, развитие эмоций, чувств, мышления, механизмов социальной адаптации в обществе. Воспитание детей в духе толерантности, национальной и религиозной терпимости. Воспитывать любовь к родному краю, уважение к традициям казахского народа.                                                                                                                                                                                         
	Режим дня  
	Понедельник

28.03.2022
	Вторник

29.03.2022
	Среда

30.03.2022
	Четверг

31.03.2022
	Пятница

01.04.2022

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг

Быстро встаньте, улыбнитесь,

Выше, выше потянитесь.

Ну-ка плечи распрямите,

Поднимите, опустите.

Влево, вправо повернулись,

Руками коленей коснулись.

Сели-встали, сели-встали

И на место побежали.


	Пальчиковая гимнастика:

  Сказки

Будем пальчики считать,

Будем сказки называть:

Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.

Эта сказка - «Теремок».

Эта сказка - «Колобок».

Эта сказка - «Репка»:

Про внучку, бабку, дедку.

Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.

«Волк и семеро козлят» -

Этим сказкам каждый рад!

Показывают большой палец.

	Дидактическая  игра
«Какая кукла»

Цель: учить называть разнообразные признаки внешнего вида игрушки или объекта. Развивать умения понимать и выделять из речи знакомые слова, обозначающие признаки предметов.
	Дидактическая  игра

 «Кто больше действий назовёт» на тему семья.
Цель: Переводить слова из пассивного словаря в активный словарь, используя притяжательные окончания существительных. Учить употреблять отдельные слова и выражения в совместном с воспитателями диалоге.
	Дидактическая игра
«Чего не стало?»

Цель: продолжать учить согласовывать слова в роде, числе, падеже, расширять словарный запас детей названиями групп предметов ближайшего окружения.



	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №14
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба в колонне по одному по мостику (доска или дорожка из шнуров); бег м/предметами змейкой. Ходьба и бег чередуются.

II. Упражнения без предметов.
• «Шаг в сторону».       

И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища .      1 – шаг правой ногой вправо, руки за голову;  2 – приставить ногу, вернуться в и.п. То же влево.

• «Приседания»
И. П.: ноги на ширине ступни,  руки на поясе.    

1- 3- пружинистые приседания, руки вперёд;     4 - вернуться в и. п.

• «Повороты»
И. П.: стойка ноги на ширине плеч,  руки вдоль туловища.                    1- согнуть руки перед грудью;  2-поворот вправо, руки в стороны;         3 – выпрямиться, руки перед грудью;   4- и.п.     То же влево.

• «Хлопок под коленом» 

И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища         1 –руки в стороны;  

2 – мах правой ногой вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом;

3 – опустить ногу, руки в стороны;   4 – и.п.    То же левой ногой.

• «Наклоны»
И. П.: основная стойка, руки на поясе.        

1– шаг вправо; 2–наклон вправо; 3–выпрямиться; 4–и.п.    То же влево.

• «Прыжки» 
И. П.: основная стойка, руки вдоль туловища. На счёт 1-8 прыжки на правой ноге, пауза, прыжки.

III. Игровое упражнение «Мяч водящему». Дети распределяются на тройки, один из них водящий. Водящий поочерёдно бросает мяч игрокам, а те возвращают его обратно. В ходе игры ребята могут меняться местами. Воспитатель следит за тем, чтобы дети не мешали друг другу.



	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.  Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть, После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Подвижная игра: «Перепрыгни через веревку»
Цель: развивать у детей ловкость, умение прыгать и перепрыгивать через веревку.


	Подвижная игра:

 «Брось дальше»
Цель: развивать у детей умение метать мешочки в цель

	Подвижная игра
«Сова»
Цели: Учить детей на ощупь определять играющего; развивать зрительную память.

	Дидактическая игра: «Путаница».
Цель: учить обосновывать свой ответ, развивать мышление, связную речь
	Дидактическая игра 
«Назови города Казахстана»
Цель: знать города Казахстана, уметь выбирать нужный город по картинке, знать на какую букву он начинается.


	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Здоровье» 

Физическая культура 

Цель: сохраняет устойчивое равновесие на повышенной опоре, расходится вдвоем на скамейке, начиная идти с двух сторон. Метает вдаль асыков одной рукой. 
Подвижная игра
«Парный бег» - бегает парами, кидает снежки в цель
2. «Коммуникация»
Казахский язык

(по плану преподавателя)

3. «Творчество»

Музыка 

(по плану педагога)


	 1. «Здоровье» 

Физическая культура

Цель: дышит через нос, бегает легко и ритмично, не поднимая высоко ноги, с естественным движением рук, не изменяя темпа бега. Метает асыки вдаль одной рукой; направляет асык вперед - вверх энергичным движением руки. 

Подвижная игра

:«Воробушки и автомобиль» Цель: быстро бегает по сигналу, но не наталкиваться друг на друга.
2. «Позание»
Основы математики  
Тема: Числа и цифры 1,2,3,4, 5. Соотнесение числа и цифры 
Цель: соотносит цифру и количество предметов; решает математические загадки; проявляет внимание            
Дидактическая игра под руководством. Модель 4 Командная работа: «Какой по счету?»


	1. «Здоровье»

Физическая культура  

Цель: катается на велосипеде. Бегает в медленном темпе – 1 минута, согласовывая работы рук и ног.
Подвижная игра

«Кто лучше прыгнет?» - соотносит собственные действия с действиями участников игры; прыгает.
2. «Коммуникация»

Развитие речи 
Тема: «без углов и без дверей стоит дом среди степей» 
Цель: внимательно рассматривает картинку и рассказывает об увиденном. Составляет предложения.

Дидактическая игра: структурированная Модель 4к -  креативность: «Найди ошибку»

Цель: делится своими чувствами, переживаниями, строит не законченные предложения. 
3. «Творчество

Рисование                                   
Тема: Сказочная птица

Цель: Учить детей рисовать сказочную птицу нетрадиционным способом – оттиск ладошкой, располагать изображение по центру листа бумаги.

Упражнять детей в рисовании тычком ватной палочкой.
Дидактическая игра

Узнай по описанию.

Цель: рассматривает картину птиц, вспоминает их повадки.

	1. «Познание»

Естествознание
Тема: Что растет в степи? Цель:  Знаком с особенностями растений, растущих в определенной местности. 

Дидактическая игра
Добавь слово

Цель: правильно обозначает положения предметов по отношению к себе; проявляет ориентировку в пространстве.

(Игровое правило: Отвечает только тот, кому бросит мяч воспитатель).
2. «Творчество»
Аппликация              
Тема: Украсим сырмак. Цель:

Продолжать формировать умение создавать декоративную композицию; учить подбирать кусочки бумаги, подходящие по цвету и размеру; вырезать геометрические фигуры (квадрат, треугольник, круг) и располагать их на листе. Совершенствовать координацию движений рук.
Дидактическая игра

«Отгадай загадку»

Цель: развивает смекалку, абстрактное мышление; закрепляет в речи форму имен существительных в предложном падеже.

	«Коммуникация»

1. Художественная литература 
Тема: «Шубат» Заучивание наизусть стихотворения Н. Жанаева 
Цель: Заучивает наизусть стихотворение и выразительно его читает. Знаком с разновидностями казахских национальных напитков. Повторяет знакомые слова на казахском языке.
Свободная игра «Бросай, лови, 

какой скажи»
Цель: ловит мяч, не прижимая к себе, бросает точно в руки; подбирает прилагательные к существительным. 
2. «Творчество»
Музыка 

(по плану педагога)



	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать

последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 

друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка


	Наблюдение за лошадью

Цель: формировать представления о лошади как виде транспорта и живом существе, помогающем человеку. Подвижные игры

«Кому флажок?», «Эстафета с обручами» - прыгает с продвижением вперед, пролезает через обруч; проявляет ловкость, целеустремленность. 

Трудовая деятельность
Подметание дорожек, сбор мусора.

Индивидуальная работа

«Резвый мешочек» - подпрыгивает на двух ногах.

Игры по желанию детей –находит занятия по интересам.
Свободные игры.
	Наблюдение за самосвалом

Цель:  формировать представления о видах грузовых машин; учить рассказывать о них.
 Подвижная игра
 "Волк во рву", Ходьба "змейкой" между предметами - выполняет действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

Трудовая деятельность

Сгребает снег в определенное место для построек - работает сообща; проявляет трудолюбие. 

Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: имеет навыки в прыжках через два предмета.

Свободные игры.
	Наблюдение за погодой
Цель: самостоятельно выделяет и называет изменения в природе зимой.

 Подвижная игра 

«Мы — веселые ребята» Цели: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры

Трудовая деятельность

 Расчистка

от снега горки  и дорожки, ведущей к кормушке.

Цель: правильно пользуется метлой  дело до конца. 
Индивидуальная работа. Попрыгунчики около санок». 
Свободные игры.
	Наблюдение за вороной

Цели: знаком с вороной;

о ее обитании, внешнем виде, питании, размножении;

проявляет гуманные чувства к птицам, желание заботиться о них. Подвижная игра
««Найди себе пару» - Цель: быстро действует по сигналу, проявляет быстроту, внимание.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожки после снегопада.

Цель:  работает сообща, радуется результату своего труда.

Индивидуальная работа. Развитие движений - метает снежки вдаль.

Игры по желанию детей

Свободные игры.
	Наблюдение за воздушным транспортом

Цель: имеет представление о воздушном транспорте, его использовании и назначении.

Подвижная игра

«Собачка и воробьи».

Цель:  бегает в разные стороны, ориентируется в пространстве.
Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.

Цель: правильно держит лопату и сгребает снег в одну кучу.

Индивидуальная работа
Развитие движений.

Цель: способствует двигательных навыков (бег, прыжки, кидание снежков в цель).

Игры по желанию детей

Свободные игры.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.

Культурно-гигиенические навыки

Теплою водою, руки чисто мою.

Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.

Совершенствование навыков самообслуживания.

	
	

	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. Чтение сказки детям. Колыбельная песня

	
	 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Сюжетно-ролевая игра: Магазин
Цель:  классифицирует предметы по общим признакам, проявляет чувство взаимопомощи, различает игрушки», «мебель», продукты питания», «посуда». 
	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»

Тема: 

«Найди общие признаки»

Цель: Учить детей находить общие признаки на картинках. Закрепить цвета. Развивать логическое мышление, внимание, память. Воспитывать самостоятельность. 
 Дидактическая /игра: 

«Выбери лакомство щенка» 
	Нетрадиционная техника рисования

Весенний пейзаж
«Монотипия»
. Создать условия для развития умения смешивать краски, получать новые цвета и цветовые эффекты с помощью нетрадиционной техники, развивать творческий потенциал воспитанников. 
	Вариативный компонент.  

«Давайте по танцуем»        

(По плану педагога) 

Подвижная игра:  «День – ночь»

Воспитатель предлагает детям превратиться в любое растение. Когда воспитатель говорит: «Пришла ночь, растения закрыли свои лепестки и уснули»,- дети кладут руки на колени и опускают головы. После слов воспитателя: «Наступило утро, растения проснулись, раскрыли лепестки и потянулись к солнышку», - дети поднимают головы и протягивают руки вверх. 
	Дидактическая игра: Добавь слово

Цель: правильно обозначает положения предметов по отношению к себе; проявляет ориентировку в пространстве.



	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Индивидуальная работа с Нурммухаммедом, Алишером.
На тему «Семья» .
Имеет представление о семье, ее членах, знает родственные отношения (сын, мама, папа, дочь). Имеет представления о семье, ее истории, о том, где работают родители; Участвует в подготовке различных семейных праздников.
	Индивидуальная работа с Аяулым, Димой. Безопасность. Различает многообразие животного и растительного мира, явлениями неживой природы. Знает основы безопасного поведения в природе. Сформированы элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.
	Индивидуальная работа с Славой, Ясиной и Региной перессказ сказки «Лиса и заяц»
	Индидвидуальная работа с Аядиль, Адильхан. Дидактическая игра: «Узнай по голосу» - звукопроизношение, подражание
	Индивидуальная Работа с Иваном, Даниилом. Разучивание скороговорки: 

Пушистая кошка на солнышке сушит

Шёрстку на спинке, хвостик и уши.



	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей. Наблюдение за состоянием природы (днем и вечером сравнить ) 

	
	Подвижная игра
 «Лиса в курятнике»
Цель: учить мягко спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать не задевая друг друга, увертываться от ловящего.


	Подвижная игра
«Мыши водят хоровод».

 Цель: выполняет движений;

Проявляет интерес к игре.
	Подвижная игра
«Птички и кошка»
Цель: учить двигаться по сигналу, развивать ловкость.
Свободные игры детей.
	Подвижная игра
 «Брось и поймай».

«Кто скорее соберет?» Цель: учить группировать овощи и фрукты; воспитывать быстроту реакции на слова, выдержку и дисциплинированность.


	Подвижная игра
 «Кот и мышь».

Цель: бегает легко, не наталкиваясь друг на друга, ориентируется в пространстве.


	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации


Подготовила:  Кайыржанова А.Г.
