Проверила: ____________

Методист: Құрақбаева А.А 

Дата:_______________

                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА

                                                                                            Март II неделя (9. 03. 22. – 11.03.22)

                                                                                                 Старшая группа “Солнышко ”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                 Сквозная тема: «Традиции и фольклор» 
Подтема: «Расцветание природы»
 Цель:     Расширить знания детей о времени года – весна. Закрепить знание о весенних изменениях в живой и неживой природе; развивать умение сравнивать различные периоды весны, воспитывать радостное, заботливое отношение детей к пробуждающейся природе.                                                                                                                                                                           
	Режим дня  
	Понедельник

5.03.2022
	Вторник


	Среда

9.03.2022
	Четверг

10.03.2022
	Пятница

11.03.2022

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг

Нежные, добрые девочки!

Сильные, смелые мальчики!

И встанем в круг, за руки все возьмемся

И радостно друг другу улыбнемся!


	
	Словесная игра под руководством 
«Весна-красна пришла»

Цель: воспроизводит увиденное по пути в детский сад.


	Утренний круг «Подари другу настроение» дети по сигналу встают в круг, берутся за руки, начинают, говорит по очереди слова, поднимающее настроение.
	Подвижная игра «Птичка»

Птицы крылья расправляют,

Их к солнцу поднимают.

Можно весело летать

И букашек погонять.

На поляну слетелись,

Там зернышек птички наелись.

Потом опять полетели

Да и возле гнездышка сели.



	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №13

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег змейкой между предметами, поставленными в одну линию; ходьба и бег врассыпную.

II. Упражнения  со скакалкой.
• «Скакалка вверх»
И.П.: основная стойка, скакалка, сложенная вдвое, внизу.        

1 – правую ногу назад на носок, скакалку вверх;  2 – верн. в и.п.

• «Наклоны в стороны»
И.П.: стойка ноги врозь, скакалка внизу.  

1 – скакалку вверх;                

2 – наклон вправо (влево);            3 – выпрямиться;            4 – и.п.                                                                 
• «Наклоны вперёд»
И.П.: сидя ноги врозь, скакалку на грудь.

1 – скакалку вверх;  

2 – наклониться вперёд, коснуться скакалкой носков ног;        

3 – выпрямиться, скакалку вверх;     4 – вернуться  в и.п.

• «Скакалка вперёд».                                                                
 И.П.: стойка в упоре на коленях, скакалку внизу.        

1 – 2 сесть справа на бедро, скакалку вперёд;  

3 – 4 – вернуться в и.п.  То же влево.

• «Прогнуть спинку»
И.П.:  лёжа на животе, скакалка в согнутых руках перед собой.  

1 – прогнуться, скакалку вперёд; 2 – вернуться в и.п.

 • «Прыжки»
И.П.: основная стойка.    Прыжки на двух ногах через скакалку, вращая её вперёд.     Темп индивидуальный.                       
III. Перестроение в колонну по одному, ходьба.



	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.  Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть, После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Подвижная игра: 
«Чья колонна 

быстрее построится?»

Цель: строится в колонну по одному, действует по сигналу, проявляет внимание, ориентировку в пространстве.
	 
	Словесная игра под руководством воспитателя: «Съедобное – несъедобное»
Цель: выделяет существенные признаки предмета (съедобность, одушевленность).
	Подвижная игра
«Собачка и воробьи».
Цель:  бегает в разные стороны, ориентируется в пространстве.

	Дидактическая игра «Бросай, лови, 

какой скажи»
Цель: ловит мяч, не прижимая к себе, бросает точно в руки; подбирает прилагательные к существительным. 


	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Здоровье» 

Физическая культура Цель: Лазает по гимнастической стенке, переходит с пролета на пролет, переступая приставным шагом вправо и перехватывая руки с перекладины на перекладину в горизонтальном направлении. 

Подвижная игра
«Парный бег» - бегает парами, кидает снежки в цель
2. «Коммуникация»
Казахский язык

(по плану преподавателя)

3. «Творчество»

Музыка 

(по плану педагога)


	 
	1. «Коммуникация» Развитие речи 
Тема: «Цветок на окне» Цель: составляет рассказ о комнатном цветке, имеет представления о комнатных растениях; проявляет речь.
Дидактическая игра структурированная воспитателя: «Четвертый лишний», словесная игра «Хорошо - плохо»
2. «Творчество»
Рисование                                   Тема: Тема: «Цветок на окне» Цель: составляет рассказ о комнатном цветке, имеет представления о комнатных растениях; проявляет речь.

Дидактическая игра

Узнай по описанию.

Цель: рассматривает предметы, вспоминает качества тех предметов, которые в данный момент не видит.


	«Здоровье»

1. Физическая культура  

Цель: Прыгает в глубину с высоты 20 см., держит голову и корпус прямо, смотрит вперед.
Подвижная игра

«Кто лучше прыгнет?» - соотносит собственные действия с действиями участников игры; прыгает.

2.  «Познание»

Естествознание Тема: Весеннее пробуждение природы Цель: наблюдает за явлениями природы в весеннее время. 

Дидактическая игра
Добавь слово

Цель: правильно обозначает положения предметов по отношению к себе; проявляет ориентировку в пространстве.

(Игровое правило: Отвечает только тот, кому бросит мяч воспитатель).
3. «Творчество»
Аппликация  
Тема: Открытка к 8 марту.

Цель: развивать навыки оформительских работ, познакомить с приемами рельефной аппликации; формировать эстетические чувства. 
Дидактическая игра

«Отгадай загадку»

Цель: развивает смекалку, абстрактное мышление; закрепляет в речи форму имен существительных в предложном падеже.

	«Коммуникация»

1. Художественная литература 
Тема: Чтение рассказа Б. Житкова «Про индюков» из серии рассказов «Что я видел?

Цель: отличает особенности литературных жанров – рассказ, загадка, потешка; – повторяет знакомые слова на казахском языке.

Театрализованная игра
2. «Творчество»
Музыка 

(по плану педагога)



	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать

последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 

друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка


	1.Наблюдение за погодой
Цель: самостоятельно выделяет и называет изменения в природе зимой. 

2.Подвижные игры
«Мороз — красный нос», «Мы — веселые ребята».
Цели: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры.
3.Трудовая деятельность Расчистка
от мусора и веток.
Цель: правильно пользуется метлой,  доводит дело до конца. 

4.Индивидуальная работа.
Попрыгунчики около санок». 
Цель: прыгает с продвижением вперед.

Свободные игры.

	
	Наблюдение за воздушным транспортом
Цель: имеет представление о воздушном транспорте, его использовании и назначении. 
Подвижные игры
«У оленя дом большой».
Цель: соотносит движение с текстом. «Самолеты».
Цель: быстро действует по сигналу, проявляет быстроту внимание.
Трудовая деятельность
Расчистка беседки после ветра.
Цель: работает сообща, радуется результату своего труда.
Индивидуальная работа
Ходьба между линиями (10—15 см).
Свободные игры.

	Наблюдение за вороной
Цели: знаком с вороной;
о ее обитании, внешнем виде, питании, размножении;
проявляет гуманные чувства к птицам, желание заботиться о них. 
Подвижная игра
«Вороны». Цель:  прыгает на двух ногах, бегает в разных направлениях, четко и правильно произносит текст; влезает на свободное место, уступая друг другу; слезает до конца, не спрыгивая.
Трудовая деятельность
Расчистка от  мусора дорожек на участке. Цель: проявляет трудолюбие, коммуникабельность,  работает сообща.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цель:  бегает «змейкой», обегая поставленные в ряд предметы.
Свободные игры.
	Наблюдение за  кошкой
Цель: знаком с кошкой;
о ее обитании, внешнем виде, питании проявляет заботу ( называет части ее тела). 
Подвижная игра
«Собачка и воробьи».
Цель:  бегает в разные стороны, ориентируется в пространстве.
Трудовая деятельность
Очистить беседку от камушек и веток.

Цель: трудится сообща, дружно, приходит на помощь товарищу.
Индивидуальная работа
Развитие движений.
Цели:   быстро бегает;
развивая ловкость и силу броска.

Свободные игры.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.

Культурно-гигиенические навыки

Теплою водою, руки чисто мою.

Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.

Совершенствование навыков самообслуживания.

	
	

	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. Чтение сказки детям. Колыбельная песня

	
	 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Домино», «Лото» Цель: развитие моторики рук, мышления, внимания, памяти.
Предложить пластилин для свободной деятельности.

	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»

Тема: 

«Мебель»

Цель: Учить детей правильно называть мебель. Развивать и обогащать речь детей, мышление, внимание, память. Воспитывать бережное отношение к мебели. 
Дидактическая игра: 

«Посмотри и раскрась по образцу» 
	 
	Вариативный компонент.  

«Давайте по танцуем»        

  (По плану педагога)

Дидактическая игра «Времена года» определяет по картинке время года и приметы.                 
	Просмотр мультфильма «Маша и медведь»
цель: учить внимательно, смотреть мультфильм, обогащать словарь новыми «зимними» словами.


	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	По развитию речи.Упражнение «Чей? Чья? Чье?» учить детей согласовывать слова в словосочетаниях, ориентируясь на их родовую принадлежность, правильно конструировать вопросы  и ответыс Амиром,  Адильханом, Даниилом.
	Заучивание стихотворения про «Весна пришла» Анайд, Аяулым, Аишой.
	Индивидуальная работа с Иваном, Нурмухаммед развивать моторику рук (писать цифры 1,2,3 на доске)


	По развитию речи. Упражнение «Чей? Чья? Чье?» учить детей согласовывать слова в словосочетаниях, ориентируясь на их родовую принадлежность, правильно конструировать вопросы  и ответы. С Хамзой, Иваном.
	Работа по тетрадям-расскраскам с Айшой   и Айлин. Цель: не выходя из контура рисунка закрашивать рисунок в сочетании с цветами.

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей. Наблюдение за состоянием природы (днем и вечером сравнить ) 

	
	Подвижная игра
«Вороны». 

Цель:  прыгает на двух ногах, бегает в разных направлениях, четко и правильно произносит текст; влезает на свободное место, уступая друг другу; слезает до конца, не спрыгивая.

	Подвижная игра
«Лягушки».

Цель: внимательно слушает команду воспитателя; следит за правильностью выполнения заданий..


	Подвижная игра
«Пустое место» Цель: учить выполнять действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

	Подвижная игра
 «Встречные перебежки».
Цель: продолжать учить бегать и прыгать, не наталкиваясь на товарища.
	Подвижная игра
 «Воробушки и автомобиль» 

Цель: бег в заданном направлении

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации


Подготовила:  Кайыржанова А.Г.
