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                                                 Атырау қаласы


№ 54  «Айгүл» бөбекжай – бақшасы  бойынша  психологиялық қызметтің  мақсаттары  мен  міндеттері

1. Психологиялық  қызметтің  мақсаты: Балабақша  ұйымдарында  балалардың  психологиялық  денсаулығын сақтау, қолайлы  әлеуметтік – психологиялық  жағдай  жасау  және  психологиялық  қолдау  көрсету. 
2. Психологиялық  қызметтің  міндеттері: 
1) Балалардың  тұлғалық  және  зияткерлік  дамуына  ықпал  ету, өзін – өзі тәрбиелеу  және  өзін – өзі  дамыту қабілетін  қалыптастыру; 
2) Балалардың  тұлғасын  психологиялық – педагогикалық  зерделеу  негізінде  әрбір  балаға  жеке  тұрғыдан  ықпал ету; 
3) Психологиялық  диагностиканы  жүргізу  және  балалардың  шығармашылық  әлеуетін  дамыту; 
4) Психологиялық түзету  жұмыстарын  жүзеге  асыру; 
5) Психологиялық  проблемаларды  шешуде  және оқу – тәрбие  жұмыстарының  қолайлы  әдістерін  таңдауда    ата – аналар мен педагогтарга  консультациялық  көмек  көрсету; 
6) Балаларды танымдық даму жағынан бір – бірімен  ажырату. Жекелеген ауытқушылықтардың алдын алу. 
7) Білім  беру  үдерісі  субьектілерінің  психологиялық – педагогикалық  құзыреттілігін  көтеру. 
Психологиялық  қызмет  жұмысының  негізгі  бағыты  және  мазмұны 
Психологиялық  қызмет  психодиагностикалық,  консультациялық,  ағартушылық  –  профилактикалық,  түзету – дамытушылық  және  әлеуметтік – диспетчерлік  бағытта  жүзеге  асырылады.





2021 – 2022 оқу жылындағы  № 54 «Айгүл» бөбекжай – бақшасының жылдық  міндеті:

Мақсааты: Балабақша және отбасы: жаңартылған білім беру мазмұны аясында табысты түлектердің құзыреттілігін қалыптастыру.
Міндеттері: 
1.Бейнелеу өнерінде дәстүрден тыс әдістерді қолдану арқылы балалардың шығармашылық қабілетін,креативтілігін дамыту.
Күтілетін нәтиже: Балалардың түсті, композициясын қабылдау сезімдерін жетілдіру. Баланың ойлау жүйесін, қиялын, шығармашылық қызметін дамыту. Бейнелеу өнерінің дәстүрден тыс әдіс – тәсілдерін меңгерту. Бейнелеу өнерінің бұл әдістерін енгізу барысында балалар өздері ойлап, өздерін шығармашыл тұлға ретінде сезінетіндерін байқау. Балалардың шығармашылық қабілеттерін одан әрі жетілдіру.

2.Мектепке дейінгі тәрбие мен оқыту жұмысының инновациялық бағыттағы ісәрекетін жүзеге асыруда жаңа технологияларды қолдану әдістерінің тиімділігін жүзеге асыру.

Күтілетін нәтиже: Оқыту мен тәрбиелеуде инновациялық ойын технологиясының элементтерін пайдалана отырып, жан – жақты, құзыретті тұлға тәрбиелеу. Денсаулық сақтау технологиясы, ойын технологиясы, ТРИЗ технологиясы, дамыта оқыту технологиясы, мнемокесте технологиясы, ертегі терапиясы,интеллектум ойындары балабақшада қолдануға тиімді әдістерді жүзеге асыру.






1. Психодиагностикалық бағыттар: 
1) Балалардың  психикалық  дамуын  анықтау мақсатында  олардың  психологиялық  диагностикалау; 
2) Балалардың  бейімделуі, дамуы  және әлеуметтенуі мақсатында  оларды  кешенді  психологиялық  тексеру; 
3) Балалардың  қабілеттілігі, қызығушылығы  мен  икемділігін  психологиялық  диагностикалау; 
4) Психологиялық  диагностиканың  қорытындысы  бойынша  психологиялық  тұжырымдар  мен  ұсыныстарды дайындау. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	I. Психодиагностикалық бағыт

	1
	 Жылдық жұмыс жоспарында атқарылатын  міндеттерді белгілеу. Балабақша ұжымы туралы жалпы ақпараттарды жинақтау. Тәрбиешілермен байланыс орнату, топтар  тізімін алу, олардың әлеуметтік жағдайын анықтау. Отбасының әлеуметтік паспортын толтыру. Психологтың баламен жұмысқа рұқсат беру туралы ата – аналармен келісім – шартын жасау. Балабақшаға  жаңадан  келген  тәрбиеленушіге  бейімделу  парағын  толтыру.
	Мәлімет  жинау
	Қыркүйек
	Жаңадан келген балалармен,   тәрбиешілермен танысып,  олармен жұмыс бағытын белгілеу. Балалардың әлеуметтік жағдайын анықтау.
	Тәрбиешілер,
балалар, ата –аналар
	Педагог – психолог
Медбике

	
	«Бала  ата – ана  көзімен»

	Мінездеме
	Қыркүйек
	Баланың  отбасында  және  балабақшадағы  жалпы  дамуын  анықтау.
	Тәрбиешілер,
ата – аналар барлық топ
	Педагог – психолог
Медбике

	
	«Балаңыз  балабақшаға дайын ба?»
	Сауалнама
	Қыркүйек
	Балалардың  балабақшаға  бейімделуіне психологиялық  көмек  беру.
	Кіші топ 
ата – аналар 

	Педагог – психолог


	
	«Баланың нерв психикалық кернеуі» 

	Сауалнама
	Қыркүйек
	Баланың  нерв  психикалық  кернеуін анықтау.
	Кіші топ 
ата – аналар

	Педагог – психолог


	2
	Сенсо – моторикалық  диагностика
	Тест тапсырмалары
	Қазан бастапқы 
Ақпан қорытынды
	Қолдың  ұсақ  моторикасын  дамыту.
	Кіші топ 

	Педагог – психолог


	3
	Балалардың психикалық қабылдау, зейін, жад, ойлау секілді негізгі танымдық үрдістердің қалыптасу деңгейін зерттеу және диагностикалау.

	Тест тапсырмалары
	Қазан бастапқы 

Ақпан қорытынды


	Заттарды тұтас ұғыну (қабылдау) деңгейін, заттардың айырым белгілерін табу қабілетін, жад (есте сақтау) көлемінің, ақпараттарды сақтау және жаңғырту үрдісінің  диагностикасын, қисынды ойлау және өз ойын грамматикалық дұрыс білдіру қабілетін  анықтау.
	Ортаңғы топ

	Педагог-психолог


	4
	Балалардың психикалық қабылдау, назар аудар, жад, ойлау секілді негізгі танымдық үрдістердің қалыптасу деңгейін зерттеу және диагностикалау.                                            
	Тапсырмалар
	Қараша  бастапқы 

Наурыз қорытынды
	Кескіні бойынша бейненің тұтас қабылдауын, заттарды өзара салыстыру тәсілдерін меңгеру деңгейін,  бейнені есте сақтау ерекшеліктерін үйрену, оқиғалардың реттілігін анықтай білу икемділігінің қалыптасқан деңгейін анықтау.
	Ересек топ
	Педагог – психолог


	5
	Балалардың психикалық қабылдау, зейін, жад, ойлау, қиялдау секілді негізгі танымдық үрдістердің қалыптасу деңгейін зерттеу және диагностикалау.


	Тапсырмалар
	Желтоқсан  бастапқы 

Сәуір қорытынды
	Бейнені тұтас қабылдау, оны қалыптастыру қабілетін, зейіннің нәтижелігі мен орнықтылығын, аз уақыттық көз қаперінің көлемін, қоршаған әлем туралы және олардың арасындағы қисынды байланыстар мен қатынастар туралы қарапайым бейнелі түсініктерін, шығармашылық қуатты,  даму деңгейін  анықтау.
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог – психолог


	6
	«Фигуралардың суретін салып бітіру»
	Әдістеме 

	Қаңтар
	Шығармашылық қуатты, оның даму деңгейін анықтау.


	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог – психолог

	7
	«Суреттерді есте сақта»
	Әдістеме 

	Ақпан

	Аз  уақыттық көз қаперінің көлемін анықтау.
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог – психолог

	8
	Сабақтарға ену.
	Журнал толтыру
	Жыл бойы
	Баланы зерттеу.
	Барлық топ балалары
	Педагог-психолог

	9
	Балалардың салауатты өмір салтын қалыптастыру
	Баланың денсаулығы туралы мәлімет жинақтау.
	Жыл бойы
	Денсаулығында ақау балаларға бақылау жүргізу.
	Барлық топ балалары
	Педагог-психолог
Медбике

	10
	«Пішінді есіңе сақта»
	Ойын
	Наурыз
	Баланың ес, зейінін, қолдарының ұсақ моторикасын дамытуға арналған және заттардың көлемін, пішінін қабылдауын дамыту.
	Мектепалды даярлық тобы

	Педагог-психолог

	11
	 «Керн – Йерасиктың мектепке оқуға даярлық жөнінде бағдарлау  сынағы»
	Тест 

	 Сәуір
Мамыр
	Мектепке оқуға даярлықтың жалпы деңгейін анықтау.
	Мектепалды даярлық тобы

	Педагог – психолог










2. Консультациялық бағыттар: 
1) Балаларға, ата – аналар мен педагогтарға олардың сұранысы бойынша консультация беру; 
2) Балаларға, ата – аналар мен педагогтерге жеке тұлғалық, кәсіптік өзі – өзі айқындау проблемалары және қоршаған ортамен өзара қарым – қатынастар бойынша жеке және топпен консультация жүргізу; 
3) Күйзелістік, жанжалдық, қатты эмоционалдық күйзелістік жағдайда болып табылатын білім алушыларға психологиялық қолдау көрсету; 
4) Тұлғааралық және топаралық жанжалдарды шешуде делдалдық жұмыстарды ұйымдастыру. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	II. Консультациялық  бағыт

	1
	Балабақшаға жаңадан келген балалардың бейімделу кезеңінің  бейімділік парағы толтыру.
	Бейімділік парағы
	Қыркүйек
	Бейімделу деңгейін анықтау. 
	 Кіші топ

	Педагог – психолог
Тәрбиеші 

	
	«Сәбидің балабақшаға бейімделуі»
	Жадынама
	Қыркүйек
	Балалардың бейімделуден жеңіл өтуі үшін бірнеше ұсыныстар.
	Кіші топ
ата – аналар 
	Педагог – психолог

	
	«Баланың балабақшаға бейімделуі»

	Кеңес
	Қыркүйек
	Балалар балабақшаға бейімделуде 
Психологиялық – педагогикалық жағынан қолдау көрсету. Ата – аналарға балаларының балабақша өміріне бейімделуіне көмек беру.
	Кіші топ
ата – аналары
	Педагог – психолог


	2
	Гипербелсенді  балаларды  жаттығулар  мен  ойындар  арқылы  тыныштандыру

	Кеңес
	Қазан
	Мектеп жасына дейінгі жастағы балалардың гипербелсенділік белгілерін түзетуге арналған экспериментті ұйымдастырудың жолдары бірнеше әдістерін таныстыру.
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог


	3
	«Жақсы көңіл күй – жан шуағы »
	№55 Жаттығу

	Қараша
	Шеңбер болып тұрады педагогтар қолдарын алға созып алдындағы тұрған адамнын иғынан ұстап  екі қолын қояды. Психолог команда береді бір деп сол кезде барлығы алға секіреді,екі дегенде артқа,үш дегенде айналып тұрады. Бірақ психолог педагогтарды шатастыру үшін санды ауыстыра береді. Жаттығу өте қызықты өтеді. 
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог


	4
	Балалардың  агрессивтілігін  бәсеңдетуде  ойындардың  маңыздылығы
	Семинар кеңес
	Желтоқсан
	Мектеп жасына дейінгі балалардың агрессивтілік күй – жағдай ерекшеліктерінің сипатын ашу, агрессивтілік  кері әсерлерден жеңілдету, ойын терапиясы негізінде психологиялық көмек көрсету.
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог


	5
	Д.Коннерс бойынша баланың гипербелсенділігін анықтауға арналған
	Сауалнама
	Қаңтар 

	Балабақшаның әрбір тобында өте белсенді балалар болады. Баланың шамадан тыс белсенділігі өзіне кері әсерін тигізеді, балалар қақтығысына итермелейді, кейде тіпті оқу – тәрбие процесін бұзады. Сізге балаңызда гипербелсенділік белгілері бар ма екендігін анықтау.
	Ересек тобының ата – аналары
	Педагог – психолог


	6
	«Менің отбасым» тақырыбында ата – аналарға қысқаша шығарма жазғызу.
	Шығарма
	Ақпан
	Балаға тәрбие беруде балабақшамен серіктестік қарым – қатынас орнатып, балаға бірдей талап қойып тәрбие беруге шақыру.
	Мектепалды даярлық тобы
ата – аналары
	Педагог – психолог

	7
	Ми  жұмысын жақсартуға  арналған  
	№56 Жаттығу
	Наурыз
	Педагогтар орындарыннан тұрып, оң қолын басына қойып сипау, екінші сол қолымен ішін соғу керек.  Екі  іс – әрекетті  бір  мезгілде  жасау  қажет.
	Тәрбиешілер
	Педагог-психолог

	8
	«Балалардың мектепке психологиялық дайындығы»
	Кеңес
	Сәуір
Мамыр
	Баланың  мектепке  психологиялық дайындығын   анықтау.
	МАД ата – аналары
	Педагог-психолог

	9
	Психологиялық кеңес беру жұмысы
	Топтық, жеке кеңес
	Жыл бойы
	Балабақша ішінде жайлы, жақсы психологиялық климат жасауға көңіл аудару, мәселелер бойынша кеңес ұйымдастыру.
	Тәрбиешілер,
балалар,ата – аналар
	Педагог – психолог

	10
	Ұйымдастырылған  оқу  іс – әрекеттеріне  қатысу  және  талдау
	
	Жыл бойы
	
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог



3.  Ағартушылық – профилактикалық бағыттар: 
1) Балалар мен педагогтардың өзін – өзі айқындауына, кәсіптік өсуіне ықпал ету; 
2) Балалар бейімсіздігінің алдын алу; 
3) Балалардың әлеуметтік мінез – құлқының алдын алу;
4) Педагогтарды аттестаттауды әлеуметтік – психологиялық сүйемелдеу; 
5) Әдістемелік бірлестіктер мен педагогикалық кеңестің жұмысына ықпал ету. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	III.   Ағартушылық – профилактикалық бағыт

	1
	«Қоян бақшаға барады» 
авторы: логопед, педагог ғылымынын кандидаты О.Е.Громова
	Кітапша


	Қыркүйек
	Балаларға әңгімені айта отырып қызықтырып балабақшаға  ойыншық қоянда келгенін көрсете отырып , балалардын бейімделуін жеңіл өтуіне ықпал ету. 
	Кіші топ
ата – аналар 
	Педагог – психолог

	2
	«Баланы неге ұруға болмайды?»
	Кеңес
	Қазан
	Бала тәрбиесінде қатыгездікке бой алдырған адамдардың ұрып соғуларына орын болмау керек екендігін түсіндіру қажет.
	Ересек тобының ата – аналары
	Педагог – психолог

	3
	«Балға  немесе  шегелер»
	№36 Тренинг
	Қараша
	Дерексіз  ойлауды  жаттықтыру.
	Тәрбиешілер
	Педагог-психолог

	4
	 «Көңілі көтеріңкі тәрбиешінің, еңбегі де жемісті»

	Тренинг
	Желтоқсан
	Тәрбиешілердің психикалық  көңіл – күйлерін  көтеру, шығармашылық қабілеттерін бағалай  білу, өздеріне құрметпен қарау, дұрыс  қарым – қатынас  орната  білу.
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог

	5
	«Жақсы  көңіл – күй  жан  азығы»

	Тренинг
	Қантар
	Балабақша  қызметкерлерлерінің  психикалық көңіл – күйлерін көтеру. Өздеріне құрметпен қарау.Ұжымда сыйластық қарым – қатынас орнату арқылы адамгершілікке, достыққа, өзара түсінушілікке, көңілді, мейірімді ұйымшыл болуға баулу.
Қызметкерлердің ішкі  жан  дүниесін  ашуға  және  өздерін  еркін  сезіне  алуға  үйрету.
	Жұмысшы қызметкерлер
	Педагог – психолог

	6
	«Кім  жылдам?»
	Жаттығу
	Ақпан
	Мақсаты: Балаларды  жылдамдыққа  үйретіп,  зейіннің  тұрақтылығын  арттыру.
Барысы: Қораптың бетіндегі  қатты қағазға   қыз  немесе  ұл  баланың  суреттің  саламы,   аузын  орташа  дөңгелек  қылып  ойып  аламыз,  сол  ойылған  жерден  тездетіп  домалақ шариктерді  түсіру  керек. Екі  топқа   балаларды  бөліп  бір – бірімен  жарыс  түрінде  жүргізуге  болады.
	Мектепалды даярлық тобы


	Педагог – психолог

	7
	Ата – аналар жиналысына қатысып, жүргізілген жұмыстардың қорытындысымен таныстыру
	Кеңес
	Наурыз
	Жүргізілген  жұмыстардың қорытындысымен таныстыру, педагогикалық – психологиялық кеңестер беру.
	Мектепалды даярлық тобы ата – аналары
	Педагог – психолог

	8
	Жыл бойы жасалған  жұмыстардың аналитикалық есебін беру
	Аналитикалық есеп
	Сәуір
Мамыр
	
	Педкеңес
	Педагог – психолог



     
     


       4.Түзету – дамытушылық бағыттар: 
1) Жеке тұлғалық өсуге арналған тренингтер өткізу; 
2) Балалар мен педагогтердің тұлғалық, интеллектуалдық, эмоционалды – жігерлік, шығармашылық даму үйлесімділігі бойынша психологиялық түзету және дамыту сабақтарын ұйымдастыру; 
      3) Жанжалдық тұлғааралық қатынастарды түзетуді жоспарлау.      
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	IV.   Түзету – дамытушылық  бағыт

	1
	 «Қоянды жасырамыз», «Кім  қайда тұрады», «Үйдін есіктерін жабамыз», «Кім қайда ұйқтайды».
	Ойындар дайын картотека қорапшада.
	Қыркүйек
	  Тапсырмалар ойын түрінде сәбилердің көру түйсігін дамытуға және заттардың түрі, түсі, көлемі туралы тұрақты түсініктерін қалыптастыруға, олардың сәйкестігін және сәйкес еместігін түсінуге көмектеседі.
	Ортаңғы топ
	Педагог –психолог


	2
	 «Мен  қамқор  баламын»


	№12 Ойын – жаттығу

	Қазан
	Нұсқау:  Балалар  өз  қалаулары  бойынша  үстел  үстіндегі  түрлі  суреттердің  ( әже, ата, ана, әке, іні, қарындас, аға, ағаш, гүл, құс, ит, мысық, т.б) ішінен  біреуін  таңдап  алып, оған  қандай  қамқорлық  көрсететінін айтады.
	Ересек  тобы
	Педагог –психолог


	3
	«Спагетти» техникасы
	 Ойын – жаттығу


	Қазан
	Мақсаты:  баланың  бойындағы ашуды,  агрессияны  бәсендету. 
Барысы: Балалардың  сүйікті  мультфильм  кейіпкерлерін  мысалы: (Ральф, Шрек, Кунг – фу  панда) сияқты әр  түрлі  кейіпкерлерді  алуға  болады.Осы  кейіпкерлердің  аузына  ұзын  жіпті  жасап  қоямыз.  Балалар  тездетіп  ұзын  жіпті  жинау  керек. Бірақ  біз  балаларға  түсіндіргенде  қай  кейіпкер  ұзын  лапшаны    бірінші  таусып жеп  қояды  деп  ойнатамыз. Балалар қызығушылықпен жарысады.Себебі  мықты  кейіпкер  кім  екенің  анықтаймыз.Сол  кейіпкер  жеңіске  жетеді.
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог


	4
	Гиперактивті балалармен ойнатылатын ұжымдық ойындар: «Тасбаққа» 
	[bookmark: _GoBack]№1 Ойын –жаттығу
	Қараша 
	Мақсаты: өз қимылын бақылауды үйрету.
 Шарты: «Көз алдарыңызға елестетіңіздер, сіздердің барлығыңыз тасбақасыздар. Мен үлкен тасбақамын, ал сендер кішкентай тасбақаларсыздар. Мен сендерді өзімнің  туған күнімен шақырдым. Мен сендерді қонаққа күтіп отырмын. Бірақ та мерекелік торт әлі дайын емес Менің бұйрығым бойынша сендер маған келулерін керек. 
Естеріңде болсын! Сендер тасбақасындар, сендер мүмкіндіктерін келгенше ақырын жүріп келу керексіңдер. Сонда сендер келгенше торт та пісіп қалады.»
	Кажеттілік бойынша
	Педагог –психолог


	5
	 «Жақсы  көңіл – күй  жан азығы» 


	№13 Ойын – жаттығу

	Қараша 
	Нұсқау: Ептілікті  қажет  ететін  қызықты  ойын.Ойынның  шарты  бойынша  бала  еденде  бейнеленген  табан  мен  алақанның  суретіне  өзінің  табаны  мен  алақанның  суретке  тигізіп  шапшандықпен  қателеспей  өтіп  шығу  қажет. (Табан  мен  алақанның  суретін  көптеу  жасау  керек) .
	Ересек  тобы
	Педагог –психолог


	6
	«Екі  тайпаның  төбелесі»
	 Жаттығу
	Желтоқсан 
	Мақсаты: Тікелей  дене  агрессиясын  қимыл  арқылы  шығару.
Ойын  барысы: Ойынға  кішкене  жастықтар  керек. Балалар  екі  топқа  бөлінеді. Бұлар  бір – біріне  қарсы  ежелгі  тайпалар. Әр  топ  өз  тайпасының  атын  ойлап  табады. Әр  ойыншының  қолында  бір – бір  жастықтан. Осы  жастықтармен  бір – бірінің  денесінің  әр  жеріне  жеңіл  ұрып  төбелеседі. Ойынның  соңында  екі  тайпаның  ойыншыларын  бір – бірімен  қол  алысып,  достасуға  шақырады.
Ескерту:  жүргізуші  балалар  төбелесіп  ойнап  жатқанда  бір – бірін  қатты  немесе  оқыс  ұрып  қоймауын  қадағалап  тұрады.
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог


	7
	«Сиқырлы  қапшық»
	Жаттығу
	Қаңтар
	Мақсаты:Іштегі  ызаны  айқайлау  арқылы  сыртқа  шығару.
Ойын барысы: Ашулы  балаға «бұл қапшық  сиқырлы»  деп  қапшық  беріледі  де  сол  қапшыққа  айқайлауы  ұсынылады. Бала  ашуын  айқайлау  арқылы  шығарады. «Міне, міне  мен  сенің  ашуыңды  ұстап  алдым,  қапшық  сиқырлы  екен»  деп  жүргізуші  қапшықтың  аузын  жабады.
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог


	8
	Гиперактивті балалармен ойнатылатын ұжымдық ойындар: «Алтын балық»

	№2 Ойын – жаттығу

	Ақпан 
	 Мақсаты: бұл қозғалысты ойын реакцияның тездігін дамытады, шыдамдылықты, қимылдың координациясын дамытады. 
Шарты: балалар шеңбер құрып, бір – біріне иықтарын, аяқтарын, мықындарын бірлестіре тығыз тұрады. Бұл – тор, бала – алтын балық – шеңбердің ішінде тұрады. Оның міндеті – шеңберден қалай да болса шығу. Ал қалғандардың мақсаты – оны шеңберден шығармауға тырысу.
 Ескерту: егер бала шеңберден ұзақ уақыт шыға алмайтындай болса, балалар оған көмектесулеріне болады.
	Кажеттілік бойынша 

	Педагог –психолог


	9
	Гиперактивті балалармен ойнатылатын ұжымдық ойындар: “Қоңыраумен көңілді ойын” (Е.К.Карпова, Е.К.Лютлова) 

	№3 Ойын – жаттығу

	Наурыз 
	Мақсаты: оқу іс – әрекетінде балалардың есту түйсіктерін дамытуға арналған ойын.
 Шарты: балалар шеңбер құрып отырады, топтың ұйғырымы бойынша, алып беруші тағайындалады, егер ешкім шыққысы келмесе, онда тренердің өзі болады, ал қоңырауды шеңбер бойынша жібереді. Ойынды жүргізуші көзін байлап, қоғыраулы адамды ұстап алу керек. Бір – біріне қоңырауды бере салуға болмайды.
	Кажеттілік бойынша
	Педагог –психолог


	
	«Көңілді әуен»
	Жаттығу 

	Наурыз
	Мақсаты: Музыкалық  ырғақты  қимылдарды  жүргізу  баланың  бойында  естуді,  есте  сақтауды, икемділік  пен  шапшаңдықты,  зейінді,  іскерлікті,  балалардың  дене  бітімінің  сұлу  да,  сымбатты  болып  қалыптасуына  көмектеседі. Барысы: педагог  қолмен  іс қимылын  көрсете  отырып , әуенді  тыңдай  жүре  балалар  қайталау  керек. 
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог

	10
	Агрессивті бәсеңдетуге «Құм патшалығына саяхат»

	№1 Ойын терапиясы
	Сәуір 
	Мақсаты: Құмды ұстау арқылы баланың бойындағы артық күш – қуатты бәсеңсіту және шамадан тыс белсенділікті төмендету.Ойын барысы: Балаға құмның ішінен кішкене киндер ойыншығын тауып алу тапсырылады. Бала құмға қолын салу арқылы ойыншықты іздейді. Тауып алған соң сол ойыншықпен құмда ойнап, нұсқау бойынша әр түрлі тапсырмаларды орындайды. 
	Кажеттілік бойынша
	Педагог –психолог


	11
	«Сиқырлы  доп»


	Жаттығу
	Сәуір
	Мақсаты: Балалардың  танымдық қызығушылығын арттыру.                                                                               Бір затты  бірнеше  рет  газетпен  орап,  доп  жасаймыз, дәл  осындай  бірнеше  доптар  жасап  шеңберге  жиналып  тұрған  балаларға  допты  лақтырып, сыртынан  сипап  ішінде  қандай  зат  бар  екенін  анықтау  сұралады. Балалар  кезекпен – кезек  доптың  ішінде  қандай  зат  жасырылғанын  анықтау  қажет. Белгіленген  уақыт  аяқталған  соң, балалармен  кері  байланыс  сұралады.                   ( неше  түрлі  тәтілер салынады).
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог


	12
	Агрессивті бәсеңдетуге «Жанжал»
	№3 Ойын терапиясы
	Мамыр
	Мақсаты: Саусақпен төменгі жақ бұлшықеттерін босаңсыту арқылы агрессияны төмендету.Ойын барысы: «Сен досыңмен ренжісіп қалдың. Міне – міне жанжал басталады. Қатты тістеніп тұрып терең дем ал. Тырнақтарыңды алақанына батыра, қатты жұдырығыңды түй. Бірнеше секундта деміңді ішіңе тарт. Тырнақ алақанынан батқанда баланың ашу-ызасы бәсеңдейді.Ойланып көрші: мүмкін жанжалдасудың қажеті жоқ шығар. Дем шығарып денеңді босат! Алақай,жағымсыздық бәрі артта!»
	Кажеттілік бойынша
	Педагог –психолог

	13
	«Біздің  көңіл – күйіміз »
	Жаттығу
	Мамыр
	Мақсаты: Балалардың  көңіл – күйін  анықтау.     
Барысы: Балалар  үрілген ақ  шарға  өздерінің  көңіл – күйлерінің  суретін  салады. Әрбір  баланың  салған  көңіл – күйін  көріп  жүргізуші  керемет  бүгін  бәріміздің  көңіл – күйіміз  жақсы  екен  деп  олай  болса  бәріміз  жоғарға  шарымызды  ұшырып  жіберейік . 
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог


	14
	«Түрлі  түстер»
	Ойын – жаттығу

	Мамыр
	Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа, шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
Барысы: қызғылт, сары, қызыл, көк, жасыл, қызғылт сары түстерден  жасалған  ыдысқа  балалар  түрлі  түсті  шариктерді  алып  әр түсті  өз  ыдысына  салу  керек.
	Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог



  

      5. Әлеуметтік – диспетчерлік бағыттар:
1) Педагог – психологтың  және кең  көлемде талап  етілетін мамандардың кәсіптік  құзіреттілігі, функционалдық  міндеттері шеңберінен шығатын проблемаларды шешу бойынша (дефектологтарға, логопедтерге, типлопедагогтарға т.б.) 
2) аралас – мамандармен жұмыс жүргізу;
3) Әлеуметтік – медециналық – психологиялық  қызметтер  туралы деректер  банкін  қалыптастыру; 
4) Аралас мамандармен  және  шұғыл  жағдайда  көмек  көрсету бойынша  мүдделі органдармен  өзара  әрекет  нәтижелерінің мониторингін жүргізу. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	V. Әлеуметтік – диспетчерлік   бағыт

	1
	Әлеуметтік жағдайы төмен, толық емес, ішімдікке салынған, қамқоршылыққа бала  алған, мүмкіндігі шектеулі баласы бар  отбасылармен жұмыс
	Мәлімет жинау,  әлеуметтік жағдайын анықтау,
қажетіне сай психологиялық кеңес беру
	Жыл бойы
	Отбасы жағдайымен танысу, психологиялық қолдау корсету, 
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог
Медбике

	2
	Дамуында психологиялық ауытқуы бар балаларды дәрігер мамандарға көрсету, олардың құжаттарын медициналық –  психологиялық комиссияға дайындау қажеттілік бойынша
	Кажеттілік бойынша
	Жыл бойы
	
    
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог


	3
	Медициналық –  психологиялық комиссияның  шешімі бойынша  психологиялық дамуында  потологиясы бар баланы арнайы балабақшаға орналастыру т.б қажеттілікке  байланысты көмек беру
	Кажеттілік бойынша
	Жыл бойы
	

	
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог


	4
	Шағым түскен балалардың  жекелік ерекшеліктерін  тереңдетіп зерттеу.
	Кажеттілік бойынша
	Жыл бойы
	
	
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог



Әлеуметтік – диспетчерлік бағыттар
Мақсаты: Толық емес, көп балалы  отбасыларына психологиялық көмек беру.
	р/с
	            Өткізу формасы

	Жұмыс мазмұны
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттелінушілер
	Жалғастыратын жұмыстар (ұсыныстар, тапсырмалар, бірлескен жұмыстар)

	1
	Кеңестер

	Отбасылық тәрбие, оның қағидалары және ережелері туралы не білу керек.
	Қыркүйек
	Ата - аналар
	Қиын сұрақтарға  ата – аналарға ұсыныс беру.

	2
	Кеңестер

	Баланың үш жастағы дағдарысы: Бұл кезеңдегі қиындық сәттерді қалай жеңуге болады.
	Қазан
	Ата - аналар
	Әңгімелесу, пікір алмасу

	3
	Кеңестер

	Мектепке дейінгі жастағы балалардың дамуында кездесетін әдеттегі проблемалар: оларды қалай жеңуге болады.
	Қараша
	Ата - аналар
	Педагогикалық, психологиялық кеңес беру

	4
	Кеңестер
	Мектепке дейінгі жастағы баламен қарым-қатынас жасау: жеті маңызды ереже.
	Желтоқсан
	Ата - аналар
	Ата – ананың сұранысы бойынша кеңес беру

	5
	Кеңестер

	Дені сау бала өсіру: Мектепке дейінгі жастағы баланың дене тәрбиесін қалай дұрыс ұйымдастыруға болады. 
	Қаңтар
	Ата - аналар
	Әңгімелесу, пікір алмасу

	6
	Кеңестер

	«Менің балам ұялшақ және үрейленгіш» проблемасы.
	Ақпан
	Ата - аналар
	Педагогикалық, психологиялық кеңес беру.

	7
	Кеңестер

	«Менің балам өте агрессияшыл» проблемасы.
	Наурыз
	Ата - аналар
	Қиын сұрақтарға  ата – аналарға ұсыныс беру.

	8
	Кеңестер

	«Менің балам қорқады» проблемасы.
	Сәуір
	Ата - аналар
	Отбасы мүшелері мекеме өміріне белсенді араласуларын қамтамас ету.

	9
	Кеңестер

	«Менің балам өтірік айтады және алдайды» проблемасы.

	Мамыр
	Ата - аналар
	Тәрбие жөнінде өзекті сұрақтарға жауап тауып, уақытында көмек көрсету.

	10
	Жадынама


	«Баланың проблемалық мінез – құлқын кезеңдеп өзгерту ережесі» 
	Маусым
	Ата - аналар
	Ата – аналармен жеке әңгімелесу.


Ата – аналарымен психологиялық ақпараттандыру, кеңес беру бағыттарында  жүргізілетін жұмыстар

	Р/с
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты маман

	1
	 «Баланың балабақшаға бейімделуі»
«Сәбидің балабақшаға бейімделуі»
«Қоян бақшаға барады» 
авторы: логопед, педагог ғылымынын кандидаты О.Е.Громова
	Кеңес слайдтар,  жадынама , кітапша  ватсапқа жіберу
	Жылдын  басы
	Балалар балабақшаға бейімделуде 
Психологиялық – педагогикалық жағынан қолдау көрсету. Ата – аналарға балаларының балабақша өміріне бейімделуіне көмек беру.

	Ата – аналар
	Педагог –психолог


	2
	Барлық топтын ата –аналарының сұранысы бойынша  жекеленген кеңес беру.
	Қол жетімді әдіспен 
	Жыл бойы
	Ата – анамен  қашықтықтан жұмыс  жасау   жағдайды ақылмен шешуге жағдай туғызып, ата – ананың баласына деген сенімін оятып, оқу тәрбиеге қатысты жауапкершілігін арттыру.
	Ата - аналар 
	Педагог –психолог


	3
	«Тіл кемістігі баланың тілін түзетудегі ұсақ қол моторикасының маңызы»
	Зуум арқылы  психологиялық кеңес, видео роликтер
	
	Мектепке дейінгі кезеңде қолдың ұсақ моторикасы мен қимыл – қозғалыстарын дамыту.
	Ата – аналар кіші топ
	Педагог –психолог


	4
	«Мен зорлық зомбылыққа қарсымын»
	Зуум арқылы  психологиялық кеңес, видео роликтер

	
	Мақсаты: Бала тәрбиесінде әкенің алатын орнының ерекше екенін түсіндіру, баламен дұрыс тіл табысуға, балаға қысым түсірмей, зорлық – зомбылықсыз қарым – қатынас орнатуға бағыт беру. Отбасының қарым-қатынасындағы сенімділікті және сыйластықты қалыптастыру.
	Әкелермен  Мектепалды даярлық тобы
	Педагог –психолог




Дарынды және қабілетті балалармен психологиялық бағытта жүргізілетін жұмыстар     

	Р/с 
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Кіммен жүргізіледі
	Жауапты маман

	1
	Балабақша бойынша дарынды және қабілетті балаларды анықтау,  жеке карта арнау

	Онлайн түрде мәлімет жинақтау
	Жыл бойы
	Балабақша бойынша дарынды және қабілетті балаларды анықтау. 

	Тәрбиешілер
	Педагог –психолог


	2
	Дарынды жане қабілетті балалардың ой –өрісін дамытатын жұмыстар
	Жаттығулар
Кеңес
Тест 
	Қантар Қажеттілікке қарай
	Дарынды балалардың ақыл ой ерекшеліктері мен танымдық процесстерін дамыту және түзету. 

	Дарынды және қабілетті балалар
	Педагог –психолог


	3
	Олимпиада ,байқау, сайыстарға  қатысатын балаларды психологиялық сүйемелдеу
	Тренинг
Жаттығулар
Кеңес
	Жыл ішінде
	Дарынды және талапты балаларды балабақша және  қалалық, облыстық білім байқаулары, олимпиядаларға қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету.
	Дарынды және қабілетті балалар
	Педагог –психолог
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