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                                                 Атырау қаласы


№ 54  «Айгүл» бөбекжай – бақшасы  бойынша  психологиялық қызметтің  мақсаттары  мен  міндеттері

1. Психологиялық  қызметтің  мақсаты: Балабақша  ұйымдарында  балалардың  психологиялық  денсаулығын сақтау, қолайлы  әлеуметтік – психологиялық  жағдай  жасау  және  психологиялық  қолдау  көрсету. 
2. Психологиялық  қызметтің  міндеттері: 
1) Балалардың  тұлғалық  және  зияткерлік  дамуына  ықпал  ету, өзін – өзі тәрбиелеу  және  өзін – өзі  дамыту қабілетін  қалыптастыру; 
2) Балалардың  тұлғасын  психологиялық – педагогикалық  зерделеу  негізінде  әрбір  балаға  жеке  тұрғыдан  ықпал ету; 
3) Психологиялық  диагностиканы  жүргізу  және  балалардың  шығармашылық  әлеуетін  дамыту; 
4) Психологиялық түзету  жұмыстарын  жүзеге  асыру; 
5) Психологиялық  проблемаларды  шешуде  және оқу – тәрбие  жұмыстарының  қолайлы  әдістерін  таңдауда    ата – аналар мен педагогтарга  консультациялық  көмек  көрсету; 
6) Балаларды танымдық даму жағынан бір – бірімен  ажырату. Жекелеген ауытқушылықтардың алдын алу. 
7) Білім  беру  үдерісі  субьектілерінің  психологиялық – педагогикалық  құзыреттілігін  көтеру. 
Психологиялық  қызмет  жұмысының  негізгі  бағыты  және  мазмұны 
Психологиялық  қызмет  психодиагностикалық,  консультациялық,  ағартушылық  –  профилактикалық,  түзету – дамытушылық  және  әлеуметтік – диспетчерлік  бағытта  жүзеге  асырылады.


             


2019 – 2020 оқу жылындағы  № 54 «Айгүл» бөбекжай – бақшасының жылдық  міндеті:

1. Тақырыбы: Зерттеу,  іздестіру  әдістері  арқылы  балалардың  қоршаған  ортаға  деген  сүйіспеншіліктерін  қалыптастыру.
 Мақсаты: балалардың  таным  процесіне  қатысу  тәжірибесін  игеру,  олардың  интеллектуалдық  қабілеттерін,  зерттеу  дағдыларын,  шығармашылық  әлеуетін  кешенді  дамыту; ұйымдастырылған  оқу  қызметінде  балалардың  дербес  эксперимент  жүргізуге  танымдық  қызығушылығы  мен  қабілетін  дамыту; мектеп  жасына  дейінгі  балалардың  қоршаған  ортаға  деген  қызығушылығын,  балалардың  білуге  құмарлығын  қолдау;  табиғат  әлемін  сақтау  және  қорғау  ниетін  тәрбиелеу,  оның  сұлулығын  көру,  экологиялық  сауаттылық  пен  мінез – құлық  мәдениеті  негіздерін  қалыптастыру.













1. Психодиагностикалық бағыттар: 
1) Балалардың  психикалық  дамуын  анықтау мақсатында  олардың  психологиялық  диагностикалау; 
2) Балалардың  бейімделуі, дамуы  және әлеуметтенуі мақсатында  оларды  кешенді  психологиялық  тексеру; 
3) Балалардың  қабілеттілігі, қызығушылығы  мен  икемділігін  психологиялық  диагностикалау; 
4) Психологиялық  диагностиканың  қорытындысы  бойынша  психологиялық  тұжырымдар  мен  ұсыныстарды дайындау. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	I. Психодиагностикалық бағыт

	1
	 Жылдық жұмыс жоспарында атқарылатын  міндеттерді белгілеу. Балабақша ұжымы туралы жалпы ақпараттарды жинақтау. Тәрбиешілермен байланыс орнату, топтар  тізімін алу, олардың әлеуметтік жағдайын анықтау. Отбасының әлеуметтік паспортын толтыру. Психологтың баламен жұмысқа рұқсат беру туралы ата – аналармен келісім – шартын жасау. Балабақшаға  жаңадан  келген  тәрбиеленушіге  бейімделу  парағын  толтыру.
	Мәлімет  жинау
	Желтоқсан
	Жаңадан келген балалармен,   тәрбиешілермен танысып,  олармен жұмыс бағытын белгілеу. Балалардың әлеуметтік жағдайын анықтау.
	Тәрбиешілер,
балалар, ата –аналар
	Педагог – психолог
Медбике

	
	«Балаңыз  балабақшаға дайын ба?»
	Сауалнама
	
	Балалардың балабақшаға бейімделуіне психологиялық көмек беру. 

	Ата – аналар бірінші,екінші сәбилер тобы 
	Педагог – психолог


	
	«Баланың нерв психикалық кернеуі» 

	Сауалнама
	
	Баланың нерв психикалық кернеуін анықтау
	Ата – аналар бірінші,екінші сәбилер тобы 
	Педагог – психолог


	
	«Бөбегіңіздің балабақшаға бейімделуі қалай  өтті?»                             
	Сауалнама
	
	Әрбір баланың жаңа ортаға бейімделуіне қолайлы жағдай жасау.
	Ата – аналар бірінші,екінші сәбилер тобы
	Педагог – психолог

	2
	Балалардың психикалық қабылдау, назар аудар, жад, ойлау секілді негізгі танымдық үрдістердің қалыптасу деңгейін зерттеу және диагностикалау.                                            
	Тапсырмалар
	Қаңтар
	Кескіні бойынша бейненің тұтас қабылдауын, заттарды өзара салыстыру тәсілдерін меңгеру деңгейін,  бейнені есте сақтау ерекшеліктерін үйрену, оқиғалардың реттілігін анықтай білу икемділігінің қалыптасқан деңгейін анықтау.
	Ортаңғы топ

	Педагог – психолог


	3
	Балалардың психикалық қабылдау, зейін, жад, ойлау, қиялдау секілді негізгі танымдық үрдістердің қалыптасу деңгейін зерттеу және диагностикалау.


	Тапсырмалар
	Ақпан
Наурыз
	Бейнені тұтас қабылдау, оны қалыптастыру қабілетін, зейіннің нәтижелігі мен орнықтылығын, аз уақыттық көз қаперінің көлемін, қоршаған әлем туралы және олардың арасындағы қисынды байланыстар мен қатынастар туралы қарапайым бейнелі түсініктерін, шығармашылық қуатты,  даму деңгейін  анықтау.
	Ересектер тобы
	Педагог – психолог


	4
	«Кактус»
	Тест 

	Қазан
	Баланың ортадағы эмоциялық жағдайы, агрессияның басталуы,бағытын, күшеюін анықтау.
	Ортаңғы топ

	Педагог – психолог

	5
	«Менің отбасым»
	Тест 

	Сәуір
	Баланың ішкі дүниесінде санаға сыйымсыз, кездейсоқ фантастикалық бейнелер құрылады. Осындай ғажапқа толы баланың сана – сезімін, оның балалық әлемін зерттеу.
	Ересектер тобы
	Педагог – психолог

	6
	 «Керн – Йерасиктың мектепке оқуға даярлық жөнінде бағдарлау  сынағы»
	Тест 

	Мамыр

	Мектепке оқуға даярлықтың жалпы деңгейін анықтау.
	Ересектер тобы
	Педагог – психолог

	







2. Консультациялық бағыттар: 
1) Балаларға, ата – аналар мен педагогтарға олардың сұранысы бойынша консультация беру; 
2) Балаларға, ата – аналар мен педагогтерге жеке тұлғалық, кәсіптік өзі – өзі айқындау проблемалары және қоршаған ортамен өзара қарым – қатынастар бойынша жеке және топпен консультация жүргізу; 
3) Күйзелістік, жанжалдық, қатты эмоционалдық күйзелістік жағдайда болып табылатын білім алушыларға психологиялық қолдау көрсету; 
4) Тұлғааралық және топаралық жанжалдарды шешуде делдалдық жұмыстарды ұйымдастыру. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	II. Консультациялық  бағыт

	1
	Балабақшаға жаңадан келген балалардың бейімделу кезеңінің  бейімділік парағы толтыру.
	Бейімділік парағы
	Желтоқсан
	Бейімделу деңгейін анықтау. 
	Бірінші,екінші сәбилер тобы

	Педагог – психолог
Тәрбиеші 

	
	«Сәбидің балабақшаға бейімделуі»
	Жадынама
	
	Балалардың бейімделуден жеңіл өтуі үшін бірнеше ұсыныстар
	Ата – аналар бірінші,екінші сәбилер тобы
	Педагог – психолог

	
	«Баланың балабақшаға бейімделу бойынша ата – аналармен жұмыс»
	Кеңес
	
	Балаларды балабақшаға жеңіл бейімделуіне және күйзелістен  шығуына көмек көрсету.
	Жас мамандар
	Педагог – психолог


	
	«Балаңыздың балабақшаға тез бейімделуіне көмек көрсетіңіз»
	Кеңес
	
	Баланы ата – ананың жалпы міндеті мүмкіндігінше баланың балабақшаға ауыртпалықсыз енуіне көмектесу.
	Бірінші,екінші сәбилер тобы
ата – аналары
	Педагог – психолог


	2
	Жас мамандардың
педагогикалық қызметке бейімдеу.
	Сауалнама

	Қаңтар 


	Жас мамандардың педагогикалық қызметке дайындығы мен бейімділігін анықтау.                 Ф. Бизақова
	Жас мамандар
	Педагог – психолог


	3
	«Мен заманауи педагогпын»
	Тренинг
	Ақпан
	Жас мамандарға көмек көрсету және ұжымда жағымды психологиялық ахуал қалыптастыру,өздерін педагогикалық ұжымның бір бөлшегі ретінде сезінуіне, бейімделуіне ықпал жасау.
Жас мамандардың ашылуына, өз әріптестеріне өздерін көрсете білуіне көмектесу, эмоционалды көңіл - күйлерін көтеру, кәсіби шеберліктерін арттыру және топтасып жұмыс істеуді дамыту.
	Жас мамандар
	Педагог – психолог


	4
	Д.Коннерс бойынша баланың гипербелсенділігін анықтауға арналған 
	Сауалнама
	Наурыз
	Балабақшаның әрбір тобында өте белсенді балалар болады. Баланың шамадан тыс белсенділігі өзіне кері әсерін тигізеді, балалар қақтығысына итермелейді, кейде тіпті оқу-тәрбие процесін бұзады. Сізге балаңызда гипербелсенділік белгілері бар ма екендігін анықтауды ұсынамыз.
	Ересектер тобының ата – аналары
	Педагог – психолог


	5
	«Гипербелсенді балалармен қалай жұмыс жасау керек» 
	Кеңес
	Сәуір

	Педогог мамандарға гипербелсенді балалармен қалай жұмыс жасау кеңесі. 

	Тәрбиешілерге
	Педагог – психолог


	6
	«Балалардың мектепке психологиялық дайындығы»
	Кеңес
	Мамыр
	Баланың  мектепке  психологиялық дайындығын   анықтау.
	Ересектер тобының ата – аналары
	Педагог – психолог


	7
	Психологиялық кеңес беру жұмысы
	Топтық, жеке кеңес
	Жыл бойы
	Балабақша ішінде жайлы, жақсы психологиялық климат жасауға көңіл аудару, мәселелер бойынша кеңес ұйымдастыру
	Тәрбиешілер,
балалар,ата – аналар
	Педагог – психолог


	8
	Ұйымдастырылған  оқу  іс – әрекеттеріне  қатысу  және  талдау
	
	Жыл бойы
	
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог









3.  Ағартушылық – профилактикалық бағыттар: 
1) Балалар мен педагогтардың өзін – өзі айқындауына, кәсіптік өсуіне ықпал ету; 
2) Балалар бейімсіздігінің алдын алу; 
3) Балалардың әлеуметтік мінез – құлқының алдын алу;
4) Педагогтарды аттестаттауды әлеуметтік – психологиялық сүйемелдеу; 
5) Әдістемелік бірлестіктер мен педагогикалық кеңестің жұмысына ықпал ету. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	III.   Ағартушылық – профилактикалық бағыт

	1
	Психологиялық ойындар
	
	Желтоқсан
	Баланың балабақшаға бейімделуіне көмек көрсету.

	Бірінші сәбилер тобы
	Педагог – психолог

	2
	«Сіздің өмірлік тіреуіңіз»    

	Суретті тест (Лири )
	Қаңтар
	Өмірдің кез-келген сынағымен күресе білу, тез шешім қабылдау, өзгені түсіну, тығырықтан шығу жолдарымен мінездің қайраттылығын анықтау.
	Тәрбиешілер
	Педагог – психолог

	3
	«Ыстық картоп» 
	Ойын

	Ақпан


	Қатысушылардың  көңіл – күйлерін  көтеру.
	Жас мамандар
	Педагог – психолог

	4
	«Отан  отбасынан  басталады» 
	Семинар тренинг
	Наурыз
	
	Ересектер тобының ата – аналары
	Педагог – психолог

	5
	Ата – аналар жиналысына қатысып, жүргізілген жұмыстардың қорытындысымен таныстыру
	Кеңес
	Сәуір
	Жүргізілген жұмыстардың қорытындысымен таныстыру, педагогикалық – психологиялық кеңестер беру
	Ересектер тобы ата – аналары
	Педагог – психолог

	6
	Жыл бойы жасалған  жұмыстардың аналитикалық есебін беру
	Аналитикалық есеп
	Мамыр
	
	Педкеңес  
	Педагог – психолог




      4. Түзету – дамытушылық бағыттар: 
1) Жеке  тұлғалық  өсуге  арналған  тренингтер өткізу; 
2) Балалар  мен  педагогтердің  тұлғалық, интеллектуалдық, эмоционалды – жігерлік, шығармашылық  даму  үйлесімділігі  бойынша психологиялық  түзету  және  дамыту  сабақтарын  ұйымдастыру; 
3) Жанжалдық  тұлғааралық  қатынастарды  түзетуді  жоспарлау.             
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	IV.   Түзету – дамытушылық  бағыт

	1
	«Жұдырық – Қол – Жүрек»

	Тренинг
	Желтоқсан
	
	Ересектер тобы
	Педагог –психолог


	2
	«Жанжалдады»

	Жаттығу
	Қаңтар
	Ауызша емес белгілер, ым-ишара арқылы эмоциялар (ашу, өкпе, ыза) білдіруге үйрету. Эмоцияларды басқаруға үйрету.

	Ересектер тобы
	Педагог –психолог

	3
	«Көңілді қорқыныш»

	Жаттығу
	Ақпан
	Алаңдаушылық, қорқыныш сезімін жою.
	Ортаңғы топ
	Педагог – психолог

	4
	Біз бір командамыз! «Жұдырық» , «Жақсы көңіл – күй жан азығы» , «Жақсы сөз – жарым ырыс» , «Бетті  ауыстыр» «Лабиринт», «Жұмбақ ыдыстар» «Күйзелістен құтылу», «Жұптар», «Үлкен арал», «Батбақ».
	Жаттығулар мен
Ойындар

	Наурыз
	Педагогтар  мен  барлық  қызметкерлердің ішкі жан дүниесін ашуға және өздерін еркін сезіне алуға үйрету.  Эмоционалды көңіл – күйлерін көтеру, кәсіби шеберліктерін арттыру, бірін – бірі кеңірек танып білу, ұжымдағы жағымды психологиялық климатты қалыптастыру.
	Тәрбиешілер мен барлық қызметкерлерге
	Педагог –психолог


	5
	«Ханшайым, Ханзада,  Айдаһар»
	Сергіту жаттығуы
	Сәуір
	
	Тәрбиешілерге
	Педагог –психолог


	6
	 «Сиқырлы таяқша»

	Тренингтер
	Мамыр
	
	  Тәрбиешілерге
	Педагог –психолог



[bookmark: _GoBack]      5. Әлеуметтік – диспетчерлік бағыттар:
1) Педагог – психологтың  және кең  көлемде талап  етілетін мамандардың кәсіптік  құзіреттілігі, функционалдық  міндеттері шеңберінен шығатын проблемаларды шешу бойынша (дефектологтарға, логопедтерге, типлопедагогтарға т.б.) 
2) аралас – мамандармен жұмыс жүргізу;
3) Әлеуметтік – медециналық – психологиялық  қызметтер  туралы деректер  банкін  қалыптастыру; 
4) Аралас мамандармен  және  шұғыл  жағдайда  көмек  көрсету бойынша  мүдделі органдармен  өзара  әрекет  нәтижелерінің мониторингін жүргізу. 
	№
	Жұмыстың мазмұны
	Жүргізілу формасы
	Жүргізілетін уақыты
	Зерттеу әдістемесінің мақсаты, әдістемені ұсынушы
	Зерттелінушілер
	Жауапты маман

	V. Әлеуметтік – диспетчерлік   бағыт

	1
	Әлеуметтік жағдайы төмен, толық емес, ішімдікке салынған, қамқоршылыққа бала  алған, мүмкіндігі шектеулі баласы бар  отбасылармен жұмыс
	Мәлімет жинау,  әлеуметтік жағдайын анықтау,
қажетіне сай психологиялық кеңес беру
	Жыл бойы
	Отбасы жағдайымен танысу, психологиялық қолдау корсету, 
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог
Медбике

	2
	Дамуында психологиялық ауытқуы бар балаларды дәрігер мамандарға көрсету, олардың құжаттарын медициналық –  психологиялық комиссияға дайындау қажеттілік бойынша
	Кажеттілік бойынша
	Жыл бойы
	
    
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог


	3
	Медициналық –  психологиялық комиссияның  шешімі бойынша  психологиялық дамуында  потологиясы бар баланы арнайы балабақшаға орналастыру т.б қажеттілікке  байланысты көмек беру
	Кажеттілік бойынша
	Жыл бойы
	

	
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог


	4
	Шағым түскен балалардың  жекелік ерекшеліктерін  тереңдетіп зерттеу.
	Кажеттілік бойынша
	Жыл бойы
	
	
	Барлық топ балалары
	Педагог –психолог
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