                                                                                                        Циклограмма 
                                                                                                     «Гүлдер» ересек  топ
Бірінші апта (07.01. —11.01. 2019 жыл) 
Өтпелі тақырып «Дені саудың жаны сау» 
Апта тақырыбы: " Қыс қызығы»"
Мақсаты:Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, мектепке дейінгі ұйымда, тұрмыста, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізгі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тәжірибесін, шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттіліктерін қолдана отырып, балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталған.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі

	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларлы қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдай туралы әңгімелесу.Дене қызуын өлшеу. Қыс мезгілінің ерекшелегін туралы білуге деген құштарлығын туралы түсінік беру,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру.  Жағымды  жағдай орнату.

	Ойындар
(үстел үсті, саусақ және т.б.)
	 Д/о«Қыс қызықтары»
Мақсаты : Қыс мезгілінде ойналатын ойындарды атап көрсету.
	 «Аяз ата»
Мақсаты: Аяз ата жөнінде әңгімелеу.
	« Жаңа жыл» 
Мақсаты: Қыс мезгілінднгі қызықтар туралы әңгімелеу.
	 Д/о « Іздерді ата»
Мақсаты: Жануарлардың тұрлерімен танысып жүрген іздерінің әр тұрлі болатынын түсіндіру.
	 «Шыршаны безендіреміз»
Мақсаты: шыршаны безендіру. 

	Таңертеңгі гимнастика.
(5 минут)
	Таңғы жаттығу кешені №9  (заттсыз)
1.Қолды белге қойып,басты оңға-солға  бұру иыққа көзін салып.6-8рет
2.Оң қолды белге қойып,сол қолды оңға қарай бұру.Келесі жаққа сол белде оңға қарай. 6-8рет
3.Б.қ  тік тұру,қолды төмен түсіріп.Қолды  жоғары  көтеруден артқа апарып шалқаю,қолдарын  еденге  тигізумен иілу. 6-8рет
4.Қолды алда иықтың көлемінде тік ұстап,оң  алақанға сол аяқты,сол алақанға оң аяқты тигізумен аяқты созу. 6-8рет
5.Еденге отыру  аяқта алшақ ашып ,оң аяқтын башпайына алақанын тигізумен басын тізеге салу.кейін келесі жаққа осылай орындау. 6-8рет
6. Тізені кезекпен жоғары көтеріп,орында секіру6-8рет
Кезектестіріп жәй жүру.

	
Таңғы ас
	Астарың дәмді болсын !                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Ас келді ,тез келді.
Ойнамаймыз, күмейміз.
Астан басқа өзгені ,
Көзімізге ілмейміз.

	Ұйымдастырылған оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық

	«Мен қысты ұнатамын» Мақсаты: қыс  тақырыбында әңгімелесу.
	Үстел үсті ойыны: 
«Жартысын тап»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін бекіту
	«Балабақша ауласы»
Мақсаты: Табиғаттың әсемдігіне көңіл бөлу

	«Шырша»
 Мақсаты:Шырша ағашы тақырыбында әңгімелеу.
	Д/о: « Қардағы іздер»
Мақсаты:  Аңдардың ізін тап.


	Мектепке дейінгі ұйымдастырылған оқу қызметі.

	Сурет салу
Тақырыбы: «Қар кесегі»
Мақсаты:Дәстүрден тыс әдіспен сурет  салуды жалғастыру.Май шаммен сызықтар салу дағдысын үйрету.Балалардың шығармашылық қабілетін дамыту.

Ағылшын тілі
Ағылшын тілі пән мұғалімнің жоспары бойынша

Дене шынықтыру
Мақсаты:Саптібектен
(құстар қалай ұшады) екі қолды жанға созып тепе-теңдік сақтап жүру, 
жүгірумен алмастыру.Қыста қыстап қалатын құстарға қамқорлық жасау керектігін түсіндіру.
Негізгі қимылдар:
1.3 метр қашықтықтан дорбашаны себетке лақтыру.
2.Қырынан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.


	Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша

Сауат ашу негізідері
Тақырыбы: « М  дыбысы  және  әрпі»
Мақ:Педагог  балаларға  қыс  мезгілі  туралы  кіріспе  сұрақтар  қоя  отырып,  құстардың  қысқы  тіршілігіне  тоқталып,  оларға  қамқор  болуға  шақырады.
Құстарды  атап,буынға бөліп  айтқыза  отырып,  сөз  буын  туралы  ұғымдарын  жетілдіру.
М  дыбысымен,  әрпімен  таныстыру.
Зейінді  болуға  тәрбиелеу

Өзін-өзі тану
Тақ: Сәлемдесе білемін.
Мақ:Балаларға сәлемдесу, амандасу туралы түсінік беру .Балаларға сәлемдесу білуге үйрету. Балалар бойындағы жақсы қасиеттерді дамыту. Балаларды әдептілікке тәрбиелеу.


	Дене шынықтыру
Мақсаты:Саптағы бір қатардан екі қатарға қайта сап түзеп тұру.Қолды желке тұсында ұстап жүру.Қашықтыққа жүгіру.Құстарға қамқорлық жасау керектігін айтып түсіндіру.
Негізгі қимылдар:
1.Қысқа секіртпемен алға қарай қос аяқтап секіру (арақаш.8м.)
2.Допты қабырғаға ұрып,еденнен ыршыған допты қолмен қағып алу(10 рет)

Драма
Тақ:«Ақылды лақ»
Мақ: Ертегі туралы түсініктерін бекіте отырып сахналау, кейіпкерлер атрибуттары арқылы іс-əрекеттерін, əсерлі көңіл күйлерін білдіре, сезіндіріп көрсету, рөлдерін дұрыс орындауын қадағалау, ертегідегі кейіпкерлердің сөз мəнерін, қимыл- қозғалысын келтіріп ойнауға үйрету, байланыстырып сөйлеуге дағдыландыру; достыққа,сүйіспеншілікке тəрбиелеу.
Мүсіндеу
 Тақ:Шана
Мақ:Қысқы табиғат әсемдігін сезініп,шананы мүсіндей білуге үйрету.Ұсақ қол қимылдарын дамыту,түстерді дұрыс таңдау,іскерлік дағдыларын жетілдіру.Қыс мезгілінің өзіндік ерекшеліктерін ескеріп,әңгімелей білу дағдысын арттыру,достыққа,ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Қоршаған ортамен танысу.    
Тақ: Қыстық киімдер
Мақ:Қыстық киім түрлері (бас,сырт,аяқкиім)туралы түсініктерін кеңейту.Ұл бала мен қыз баланың киімдерін ажыратып,әңгімелей білу.

	Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша Орыс тілі
 Пән мұғалімінің жоспары бойынша
Қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру
Тақ:Заттарды салмағына қарай салыстыру.
Мақ:Заттардың салмағы оларды өлшеу туралы ұғымдарды бекіту. «жеңіл-ауыр»ұғымдарын пайдалана отырып,салыстыруды үйрету,заттардың салмағын  өлшемі бойынша анықтауды үйрету.кеғістікте орналасуды сипаттау білігін дамыту.Зейінді,ойлауды,сөйлеу дағдыларын дамыту.Дербестікке тәрбиелеу.


	 Дене шынықтыру
Мақсаты:Саптібектен (құстар қалай ұшады)екі қолды жанға созып тепе-теңдік сақтап жүру,жүгірумен,
алмастыру.Қолды желке тұсында ұстап жүру.Қашықтыққа жүгіру.
Негізгі қимылдар:
1.Қыранан қойылған сатының тақтайшалары арасынан еңбектеп өту.
2.Допты бір біріне домалату.

Сөйлеуді дамыту 
 Тақ:   Қыс қызығы
Мақ:Айналаны,қоршаған ортаны бақылау арқылы қыс мезгілінің көз тоймас қызықтарын табиғаттың әсемдігін көріп қана қоймай,тамаша көріністеріне қамқорлықпен қарауға дағдыларын қалыптастыру.Әр мезгілдің өзіндік ерекшеліктерін бағалай білуге үйрету.

Жаратылыстау
 Тақ:  «Боран қай кезде соғады?»
Мақ:Қыс мезгілі ауа райындағы өзгешіліктерді айта отырып, басқа жыл мезгілдерімен салыстыру.  Балалар  сурет бойынша әңгімелеу арқылы тіл байлығын дамыту, Балаларды табиғатты қорғауғ аялауға тәрбиелеу.
Аппликация
Тақ:«Қар кесегі»
Мақ: Қыс  қызығымен  таныстыру,  қысқа  табиғат  құбылыстарын  сезіне  білуге, қардың  «аппақ  ұлпа», «мамықтай»  жұмсақ  болатынын  

	Серуен
	1.Бақылау:
Тақырыбы:Қыста қыстап қалатын құстарды бақылау.
Мақсаты: Қыстап қалатын құстарды атап білу.
2.Еңбек:Аула сыпырушының еңбегін бақылау.
Мақсаты: үлкендердің еңбегін құрметтеу
3.Қимылдық ойын:
 «Түлкіні ұстап ал»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс :
Амирге, Мерейге қыстап қалатын құстар туралы айту. Мақсаты: Балалардың ойлау қабілетін дамыту.
5.Дербес ойындар 
Мақсаты:  Ойын ережелерін сақтап ойнауға үйрету.
	1.Бақылау:
  Тақырыбы:Қарды бақылау.
Мақсаты: Қар жапалақтап немесе қиыршықталып жауып тұр ма соны ажырату.
2.Еңбек: Қарды домалақтап жинау.
Мақсаты: Саусақ моторикасын дамыту.
3.Қимылдық ойын:
Ақ қоян
Мақсаты: Қоянша секіріп мәреге жету.
4.Жеке жұмыс:
Амираға, Аминаға қардан аққала жасату.
Мақсаты: үлкен,орташа, кіші ұғымдарын білу.
5.Дербес ойындар Мақсаты: Өз орындарын есте сақтауды қалыптастыру

	1.Бақылау:
Тақырыбы:Жыл мезгілінің өзгеруін бақылау
Мақсаты:жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін қалыптастыру
2.Еңбек:Ойын алаңындағы қарды жинау
Мақсаты: Үлкендерге көмектесу.
3.Қимылдық ойын:
Өз жұбыңды тап
Мақсаты:Ойынға  деген құштарлықтарын дамыту.
4.Жеке жұмыс:
Гаухарға, Ганиға сөздерді дұрыс айтқызу.
Мақсаты: сөздерді ,әріптерді анық айту.
5.Дербес ойындар Мақсаты:Ойын шарттарын сақтап ойнау

	1.Бақылау:
Тақырыбы:Қысқы ағаштарды бақылау.
Мақсаты:жыл мезгілдерінің өзгеруі туралы түсініктерін қалыптастыру
2.балабақша ауласындағы қарды тазалауға көмектесу.
Мақсаты: Үлкендерге көмек  көрсету.
3.Қимылдық ойын:  
«Жанды ойыншықтар»
Мақсаты: Аңдардың жүрісін салу.
4.Жеке жұмыс:
Шарапатқа құстар туралы өлең шумақты қайталап айтқызу. Мақсаты : есте сақтау қабілетін арттыру.
5.Дербес ойындар Мақсаты: Балаларға достарымен еркін ойнауға мүмкіндік беру.
	1.Бақылау:
Тақырыбы:Қыс көрністерін бақылау
Мақсаты жыл мезгілдерін ажырата білу.
2.Еңбек:Аққала жасау.
Мақсаты : Қарды домалата білу. Үлкен кішісіне қарай орналастыруды білу.
3.Қимылдық ойын:
 «Қар лақтыру»
Мақсаты: Дәлдеп ату.
4.Жеке жұмыс:
Айқынға қысмезгілі туралы өлең шумақ жаттату.
5.Дербес ойындар Мақсаты: Балалар бір бірімен топтасып ойнауды қалыптастыру.






	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешу, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

	
	«Әжемнің әлдиі» өлеңін оқып беру.
	«Үш аю» ертегісін баяндап беру
	Баяу музыка тыңдату.
	«Қызыл телпек» ертегісін оқып беру.
	«Ұйықта көкем ұйықта» Сатмұхамбетова Қ.С. Өлеңін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени- гигиеналық дағдыларды орындау. 

	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.

	Ойындар, дербес әрекеттер

	1.Вариативтік компонент:
«Жас эколог»
Тақырыбы: «Саңырауқұлақтар патшалығы»
Мақсаты: Балаларды саңырауқұлақтармен таныстыру.Түрлі,түсі қандай?Жеуге жарайды,жеуге жарамайды (улы)сөздік қорларын байыту.Суретін салғыза отырып,білімдерін тиянақтау.
	«Ұқсастығын тап»
Мұз жылтыр не сияқты?
Қар ақ не сияқты?

Қысмезгілі туралы өлең шумақ жаттату. Мақсаты:  балалардың тілін жаттықтыру.

	 Вариативтік компонент:
« Кел ,билейік»
Маманның жоспары бойынша 

	Вариативтік компонент: Қызықты математика
  Тақырыбы: «Азайту амалы және белгісі»
Мақсаты:
Балаларға азайту амалы туралы түсінік беру. «-»белгісі мен таныстыру.Суретке қарап есеп шығара білуге үйрету.Ойлау қабілетін дамыту.
	«Сөйлемді аяқта»
1.Қырау басқан ......(әйнек,ағаштар)
2.Балалар аққала.....(Жасады,жасап ойнады)
3.Қар жапалақтап .......(Жауып тұр,жауады)


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыстар
	 Рахим мен Диасқа кыс туралы мағұлымат беру
	 Аяна мен Амандыққа қыс мезгілі туралы өлең шумақ жаттау 
	 Мейірбек пен Дианаға қыс  тақырыбында сурет бойынша  әңгімелету.
	 Алуа мен Мақсатқа пішіндер түрлері туралы айту. 
	Адильбек пен Айсұлтанға «Менің ойыншықтарым»  тақырыбында әңгімелеуді ұсыну.

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары.

	Серуен
	Қимылдық ойын: 
«Қар  тасу». 
Мақсаты:
Тәрбиешіні мұқият тыңдауға үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылдық ойын: 
«Аңшы мен қояндар»
Мақсаты: жүгіруге, өрмелеп шығуға жаттықтыру.
Еркін ойын.

	Қимылдық ойын: 
«Біз көңілді баламыз»
Мақсаты:
Тез жүгіруге, жүгірген баланы тез ұстап алуға жаттықтыру.
Еркін ойын.
	Қимылдық ойын: 
«Үшінші артық»
Мақсаты: Шапшаңдыққа баулу.
Еркін ойын.


	Қимылдық ойын:
«Ұстап ал»
Мақсаты:Белгі берілісімен бірден іске кірісіп,жаттықтыру.
Еркін ойын.



	Балалардың үйге қайтуы
	Балалармен бірге қыс мезгілі туралы өлең шумақ жаттауды ұсыну.
	Гигиеналық санитарлық талаптарды сақтауды ескерту.
	Ата-аналармен балаларының жетістіктері туралы әңгімелеу.
	Таңертеңгілік балабақшаға кешіпей келуді ескерту.
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.





                                                                                         


                                                                                                                     Циклограмма 
                                                                                                          «Гүлдер»   ересек тобы
Екінші апта (14.01- 18.01.2019 жыл )
Апта тақырыбы: «Дұрыс тамақтану.Дәрумендер»    
Мақсаты: Дені сау болу үшін дұрыс тамақтану керек екенін түсіндіру.Адам денсаулығының маңыздылығын түсіну,дәрумендер туралы білімдерін кеңейту.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларлы қабылдау

Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдай туралы әңгімелесу.Дене қызуын өлшеу. Дұрыс тамақтану жолдары туралы әңгіме құрап, әңгімелей білуге үйрету.  Жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.

	Ойындар
(үстел үсті, саусақ және т.б.)
	Д/о: «Жемістер»
Мақсаты: Жемістердің пайдасын айтып түсіндіру.
	Сөздік ойын:
«Сөздерді түрлендір»
Гүл - гүлдер,
Бау-бақша  т.б.

	«Спорт» 
Мақсаты: Салауатты өмір ұстанымы туралы әңгімелеу.
	«Біздің бақ»
Мақсаты:Жеміс пен көкөністердің пайдасы туралы айту.
	Көкөністер туралы өлең шумақтарын оқу.
Мақсаты: Балалардың  есте сақтау қабілетін арттыру

	Таңертеңгі гимнастика.
(5 минут)
	Таңғы жаттығу кешені №9  (заттсыз)
1.Қолды белге қойып,басты оңға-солға  бұру иыққа көзін салып.6-8рет
2.Оң қолды белге қойып,сол қолды оңға қарай бұру.Келесі жаққа сол белде оңға қарай. 6-8рет
3.Б.қ  тік тұру,қолды төмен түсіріп.Қолды  жоғары  көтеруден артқа апарып шалқаю,қолдарын  еденге  тигізумен иілу. 6-8рет
4.Қолды алда иықтың көлемінде тік ұстап,оң  алақанға сол аяқты,сол алақанға оң аяқты тигізумен аяқты созу. 6-8рет
5.Еденге отыру  аяқта алшақ ашып ,оң аяқтын башпайына алақанын тигізумен басын тізеге салу.кейін келесі жаққа осылай орындау.6-8рет
6. Тізені кезекпен жоғары көтеріп,орында секіру6-8рет
Кезектестіріп жәй жүру.

	
Таңғы ас
	Астарың дәмді болсын !                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Ас келді ,тез келді.
Ойнамаймыз, күмейміз.
Астан басқа өзгені ,
Көзімізге ілмейміз.

	Ұйымдастырылған оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық
	Балалармен жеміс- жидектер  туралы әңгімелесу.
Мақсаты: Жемістер мен көкөністерді  ажырату.


	Д/о: « Жемістер»
Мақсаты: Жемістердің пайдасы жөнінде түсінік беру.




	Сөздік ойын:
«Сөйлемді аяқта»
Мақсаты:  Әңгіме құрап үйрену

	Саусаққа жаттығу
Бір саусағым тіпті де,
Ұстай алмас жіпті де.
 Екі саусақ бірікті,
 Ине қолға ілікті.
 Үш саусағым орамды,
Жүгіртеді қаламды .
Өнерлі екен он саусақ,
 Қала салсақ , жол салсақ.
	Д/о: «Түстерін ата»
Мақсаты: Жемістердің түстерін ажырату.

	Мектепке дейінгі ұйымдастырылған оқу қызыметі.
	Сурет салу
Тақырыбы: «Натюрморт саламыз» бастырма тәсілі.
Мақсаты:Дәруменді тағамдар туралы білімдерін жетілдіру.Натюрморт жанрмен таныстыру.Бастырма тәсілі арқылы сурет салуды үйрету.

Ағылшын тілі
Ағылшын тілі пән мұғалімнің жоспары бойынша

Қауіпсіз мінезқұлық негіздері
Тақ:   « Мен  табиғат  аясындамын.»
Мақ:Балалардың  жыл  мезгілдері,  табиғат құбылыстары  туралы,  әр түрлі ауа  райы  жағдайындағықауіпсіздік  ережелері туралы  түсініктерін  қалыптастыру.
"Қыс  қызығы"  туралы  көрсете  отырып,қыстың, қысқы  ойындардың адам  денсаулығына  пайдалы екенін  түсіндіру.
Танымдық  қызғушылықтарын  арттыру.

	Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша

Сауат ашу негіздері
Тақ: «М дыбысы  және  әрпі.»
Мақ:Қыс  мезгілі  туралы  білімдерін  жетілдіру. «Қыс  қызығы»  суреті  бойынша  сөйлемдер  құрауға  үйрету
М  дыбысын  қайталата  отырып,  меңгерту.
Өзін-өзі тану
Тақ:Жақсылыққа- жақсылық
Мақ: «Өзара достық», «жақсылық» ұғымдары туралы түсінік беру. Үлкендермен құрбыларымен сыйластық қарым-қатынас мәдениетін дамыту. Достықты қадірлей білуге тәрбиелеу.
Құрастыру
Тақ: Жемістерге арналған себет.
Мақ:Балаларды қағазбен дұрыс жұмыс жасауға дағдыландыру.Саусақ маторикасын дамыту.Жасаған жұмысын аяғына дейін жеткізуге және ұқыпты болуға тәрбиелеу.


	Дене шынықтыру 
Мақсаты:Балаларды бір қатармен жүру және жүгіруге, еденнен күш алып, қос аяпен секіруге, бір орыннан секіргенде жерге жұмсақ түсуге жаттықтыру; тіреу ауданы кішірек жерлермен тепе-теңдікті сақтап жүруге үйрету.
Негізгі қимылдар:
1.Тепе-теңдік жаттығулары екі сызықтың арасымен жүру және жүгіру.
2.Секіру-оңға бұрылып, айналып бір рында қос аяқтап секіру.

Көркем әдебиет Тақ:Дәруменге толы жеміс
Мақ:Дәрумендердің адам ағзасына тигізер пайдасының зор екенін айту.Күнделікті өмірде жемістерді қолдану тәсілдерімен бөлісу.дұрыс тамақтана білуге тәрбиелеу.
Мүсіндеу
Тақ:Алма
Мақ:Балалардың шығармашылық қабілеттерін дамыту,түстерді таңдап үйлестіре білу заттың толық тұлғасын келтіру арқылы ептілік пен икемділікке,ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	Орыс тілі
Пән мұғалімінің жоспары бойынша

Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша

Қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру
Тақ: Бүтін және бөлік
Мақ: «Бүтін және бөлік»терминдерін енгізу.Бөліктерден бүтінді құрастыруға және бүтінді бөліктерге бөлуге үйрету.Түпкілікті жиын мен құрамдас бөліктерінің арасындағы қатынасты анықтау білігін дамыту.Бүтін өзінің бөлшегінен үлкен сандарды бөлігін салыстыру білігін қалыптастыру.Есте сақтау,назар аудару,сөйлеу дағдыларын дамыту.Шығармашылыққа тәрбиелеу.


	 Дене шынықтыру 
 Мақсаты:Еденнен қатты серпілуге және жоғары секірген соң жерге тізені сәл бүгіп түсуге үйрету;допты домалатуға жаттықтыру; ойындарға қызығушылықтарын тәрбиелеу.
Негізгі қимылдар:
1.Секіру-қос аяқтап бір орында секіру, биікте тұрған затқа жетуге тырысу.
2.Бір-біріне доп домалату.

Сөйлеуді дамыту Тақ:"Тазалық денсаулық кепілі"
Мақ:Тазалық талабын арттыра отырып,тазалық бұйымдарымен (сабын,тіс щеткасы,мочалка,тарақ,сүлгімен) таныстыру.
Сурет бойынша әңгімелеуге,мәнерлі сөйлеуге тәрбиелеу.
Жаратылыстану
Тақ: Дәрумендер
Мақ:Балаларға дәрумендер оның пайдасы туралы айту.Дәрумендер бізді қоршаған ортада ағашта жерде өсетіндігін айта отырып,оларды адамдар күтіп баптайтындығын ұғындыру.Табиғатты аялауға,қорғауға тәрбиелеу.
Аппликация
 Тақ: «Ыдыстағы жемістер»
Мақ:Жемістер мен көкөністердің ерекшеліктерін бере білуді дамыту. Дәремендерге бай көкөністер мен жемістерді қиып алып өз қалаулары бойынша жапсырту. Танымдық қызығушылығын дамыту.  Ұқыптылыққа тәрбиелеу

	Серуен
	1.Бақылау:
Табиғат өзгерістерін бақылау
Мақсаты:Қыс мезгілінің ерекшеліктерін ажырату
2.Еңбек:
Тақырыбы:Үлкендердің еңбегін бақылау.
Мақсаты: Үлкендердің еңбегін бақылату арқылы еңбексүйгіштікке, табиғатты қорғауға, қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
3.Қимылдық ойын:
 «Ұшты-ұшты»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс :
Аминаға, Елжасқа Мақсал мәтел  жаттату.
Мақсаты: Сөзді әріпті дұрыс айту
5.Дербес ойындар 
Мақсаты:  Ойын ережелерін сақтап ойнауға үйрету
	1. Бақылау:
Қардың жауғанын бақылау
Мақсаты: Қардың пайдасы жөнінде әңгімелеу.
2.Еңбек:
Тақырыбы:Аула сыпырушыға көмектесу.
Мақсаты: үлкендердің еңбегін құрметтеу
3.Қимылдық ойын: «Мені қуып жет»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс : Мадинаға, Айзереге өткен әріптерді қайталап айтқызу.
Мақсаты: Әріпті танып дұрыс айту.
5.Дербес ойындар
Мақсаты: Ойын ережелерін сақтап ойнауға үйрету

	1.Бақылау: 
Ағаштарды  бақылау.
Мақсаты: Ағаш қыста қандай өзгеріске түсетіні туралы әңгімелеу.
2.Еңбек:
Тақырыбы: Балабақша аумағын тазалау.
Мақсаты:Балаларды топпен бірлесе отырып, жұмыс жасауға тәрбиелеу.
3.Қимылдық ойын: 
«Қар ату»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс :
Әмірханға, Елжасқа дәрумендердің пайдасы туралы айту.
Мақсаты: Балалардың ойлау қабілетін дамыту.
5.Дербес ойындар
Мақсаты:  Ойын ережелерін сақтап ойнауға үйрету

	1.Бақылау:
Бұлтты  бақылау.
Мақсаты:  Бұлт қалай пайда болатыны туралы түсіндіру.
2.Еңбек: 
Тақырыбы:
Ойыншықтарды жинау
Мақсаты: Жан-жағымызды  таза ұстауға үйрету
3.Қимылдық ойын: 
« Допты қағып ал»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс:Ерасылға, Гүлжазға  апта күндерін айтқызу.
Мақсаты:Апта күнін ретімен айту.
5.Дербес ойындар
Мақсаты:  Ойын ережелерін сақтап ойнауға үйрету

	1.Бақылау:
Қардың үстіндегі ізді бақылау.
Мақсаты: Өз аяқ іздерін табу.
2.Еңбек: 
Тақырыбы:Аула сыпырушыға көмектесу.
Мақсаты: үлкендердің еңбегін құрметтеу
3.Қимылдық ойын: «Бірінші бол»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс :
Ерасылғағ Елжасқа  санауды үйрету.
Мақсаты: Санды рет -ретімен айту.
5.Дербес ойындар
Мақсаты: Ойын ережелерін сақтап ойнауға үйрету


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешу, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени- гигиеналық дағдыларды орындау. 

	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.

	Ойындар, дербес әрекеттер

	Вариативтік компонент: 


	Құрастырушы   ойындар. 
Мақсаты:Ойлау қабілеттерін арттыру

 Д/о: «Қуыршақты киіндір»
Мақсаты: Киімдерді жыл мезгіліне сай дұрыс киюге дағдыландыру.







	Вариативтік компонент:
«Қызықты тәжербиелер»
Тақырыбы: Тәжірибе: «Әр түрлі қағаздар»
 Мақсаты: Қағаз туралы білімдерін кеңейтіп және шығу  жолдарын білу. Олардан әртүрлі заттар жасалатынын түсіндіру. Қауіпсіздік ережесін сақтау.Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	Вариативтік компонент:
«Қызықты математика»
Тақырыбы:
«Сандар жазамыз 4,5,6»
Мақсаты:Балалардың  сандарды  жазуға қабілеттілігін жақсарту, сандар құрамын және сандар желісіндегі тәртіпті түзету. Қосу мен айырманың  қарапайым мәселелерін шешуде жаттығулар жасау, сандар арасындағы қарым-қатынасты түсінуді нығайту, назар аударуды, есте сақтауды, логикалық ойлау формаларын дамыту.
	Дәрумендер туралы өлең шумақ жаттау.
Мақсаты: Сөздерді дұрыс айтуға үйрету
 Дидактикалық ойын: «Не қайда өседі?»
Мақсаты: Балаларды4 ойлау қабілетін дамыту.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыстар
	Эльшат пен Нұртілекке дәрумендер туралы өлең шумақ үйрету. 
	Ерлан мен Ернарға жемістердің құрамында қандай дәрумендер барын айтып тұсіндіру.
	 Кәусар мен Жігерге Жыл мезгілінің ерекшеліктерін сурет бойынша әңгімелеуді үйрету..
	 Асылжанг мен Рахатқа көкөністер мен жемістер туралы ән жаттау.
	Тамир мен Диасқа  «Не қайда өседі» ойынын ойнату.

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары.

	Серуен
	Қимылдық ойын:
«Қар лақтыру»
Мақсаты:Затты лақтыру дағдыларын бекіту
Еркін ойын



	Қимылдық ойын:
«Қу түлкі»
Мақсаты:Балаларды юайқампаздыққа, алғырлыққа баулу.
Еркін ойын



	Қимылдық ойын:
«Нысанаға тигіз»
Мақсаты:Қашып бара жатқан заттың бағытын бақылау.
Еркін ойын

	Қимылдық ойын:
«Кім аққалаға бұрын жетеді?»
Мақсаты:Доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіу.
Еркін ойын



	Қимылдық ойын:
«Екі аяз»
Мақсаты:Жүгіруге жаттықтыру
Еркін ойын





	Балалардың үйге қайтуы
	Ата –аналарға балардың білетін  өлеңдерін қайталатуды ұсыну.
	Пікірлесу: «Балаңыз қандай көмекші?»
	Ата-аналармен балаларының бүгінгі жетістіктері туралы әңгімелеу.
	Ата аналарға бала үшін серуеннің маңызы туралы түсінік беру
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.






















Циклограмма   
«Гүлдер» ересек тобы
Үшінші апта   (21.01– 25.01. 2019 жылы )
Апта тақырыбы: «Өз – өзіңді қорғай біл
Мақсаты: Әрбір баланың жеке тұғлға екенін түсіндіру. Өз-өзін жаман әдеттен ,жаман ортадан аулақ  жүру керектігін айтып түсіндіру.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларлы қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдай туралы әңгімелесу.Дене қызуын өлшеу. Балаларға өмір қауіпсіздігі ережелерін сақтау жөнінде түсіндіру айту,  қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру.  Жағымды  жағдай орнату.

	Ойындар
(үстел үсті, саусақ және т.б.)
	Балаларға қауіпсіздік ережелері туралы айту.
Мақсаты: Сақтық ережелерін үйрету.
	Сөздік ойын: «Сөйлемді аяқта»
Мақсаты: Бастапқы сөйлемді толық формада аяқтауға үйрету.
	Балаларға өз-өзіңді қорғай деген сөздің мағынасын түсіндіру.
Мақсаты:Балалар кез келген қауіптен сақтануды үйрену.
	«Апта күндері» 
Мақсаты: Апта күндерін атап, есте сақтай білуге үйрету. 
	Д/о: "Бағдаршам"
Жол ережелері туралы әңгімелеу

	Таңертеңгі гимнастика.
(5 минут)
	Таңғы жаттығу кешені №10   (доппен)
1.  Б.қ допты кеуде тұсында ұстау.Допты оңға жоғары көтеруден бастыда сол жаққа бағыттау.Б.қ.к сол жаққада солай істеу.6-8р
2. Допты кезекпен тізеге тигізу.Тізені көтерумен.
3. Б.қ.: түзу тұру,аяқ  алшақ, қолды түсіру. Допты жоғары артқа көтеруден,төмен түсіру иілумен,тізе бүгіп отырудан, бастапқы қалыпқа келу. 6-8 р
4. Б.қ.: аяқты айқастырып, еденге отыру. Оңға иілу допты өзінен алысырақ жүргізіп әкеліп, бастапқы қалыпқа оралу. Сол жаққа бұрылып тағы солай жасау. 6-8р
5.  Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын иықтың көлемінде ашу, қолда доп . Алға иілуден тізе астынан төменнен допты өткізу, бастапқы қалыпқа оралу. Екінші аяқтан осылай өткізу. 6-8 р
6. Б.қ.: арқаға жату, доп қолда. Бір жақ аяқты түзу көтеріп, допты айналдырып өткізу, бастапқы қалыпқа оралу. Екінші аяғымен осылай жасау. 6-8 р
7.Допты аяқтың ортасында қысып,қос аяқта секіру.6-8р
Кезектестіріп жәй жүру.

	
Таңғы ас
	Астарың дәмді болсын !                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    Ас келді ,тез келді.
Ойнамаймыз, күмейміз.
Астан басқа өзгені ,
Көзімізге ілмейміз.

	Ұйымдастырылған оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық
	«Мен тәртіпті баламын»
Мақсаты: кез келген ортада өздерін құстауды үйрету
	  «Спортшы»
Мақсаты: Өз өзін қалай қорғай білу керектігін түсіндіру
	Балаларға жыл мезгіл ерекшелігін айту.
Мақсаты: Әр жыл мезгілін айыра білуді үйрету.
	«Менің досым»
мақсаты: достық тақырыбында әңгімелесу.
	Балалармен бірлесе отырып оқу қызметіне дайындық.

	Мектерке дейінгі ұйымдастырыл ған оқу қызметі
	Сурет салу
Мақсаты:
Тақырыбы:   Тақырыбы: «Өрт қауіпсіздігі»
Мақсаты:Балаларға өздерін қорғай білуге үйрету мақсатында өрт қауіпсіздігі ережелерін сақтай білуге үйрету.Жалын суретін салуға,және одан қорғана білуге дағдыландыру.


Ағылшын тілі
Ағылшын тілі пән мұғалімнің жоспары бойынша


Дене шынықтыру
Мақсаты:Балаларды шашыраңқы жүгіруге,бір қатармен және бағдаршам белгілеріне тоқтап жүруге жаттықтыру,ұжымда ойнай білуге тәрбиелеу,допты жоғары лақтырып, оны екі қолмен алу дағдыларын дамыту.
Негізгі қимылдар:
1.Допты бір біріне  екі қолмен домалату. 
2.Арқанның астымен жүру .(биіктігі 50 см)

	Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша
С ауат ашу негіздері 
Тақ:  «Б  дыбысы  және  әрпі»
Мақ:Педагог  балаларға  «бағдаршам»  туралы  жұмбақ  жасыра  отырып, жолда  жүру  ережесін  білудің маңызын  түсіндіреді. «Бағдаршам»  сөзіне  тоқтала  отырып, «Б» дыбысымен  таныстырады.
Сөздерді  буынға  сызба  бойынша бөлу   дағдыларын  дамыту.
Зейінді  болуға  тәрбиелеу.

 Өзін-өзі тану
Тақ:  Түсініу мен кешіруді үйренеміз.
Мақ: «Кешірім », «өзара түсіністік»
Адамгершілік қасиеттері туралы түсініктерін кеңейту. Кешірім, түсіну  сөздерінің мағынасын түсіндіру. Балалардың жақсы қасиеттерін дамыту. Өзара сенім мен түсіністікке тәрбиелеу.


	Дене шынықтыру
Мақсаты:Жүру мен жүгіру кезінде нұсқаушының белгісі бойынша тоқтауды және бағдаршам түстерін ажыратуды,арқанның астымен топталып жүруді үйрету; ауданы кіші жермен жүргенде тепе-теңдік сақтауға жаттықтыру.
Негізгі қимылдар:
1.Топпен арқанның астымен өту(еденге қолдарын тигізбей). 
2.Еденге қойылған тақтайдың үстімен аяқтың ұшымен жүру.

Драма
Тақ:«Қарлығаш пен дəуіт» (сахналау) Сахнада еркін қимылдап, өз ойын толық жеткізе білуге үйрету, театрлық іс-əрекетте ертегілерді пайдалана отырып балалардың анық, дұрыс сөйлеу мəдениетін қалыптастыру, кейіпкердің ерекшеліктерін беру үшін мəнерлілік құралдарын қолдану.
Мүсіндеу
Тақ:««Құмға арналған қалақ».
Мақ: ойыншық түрлерімен таныстыруды жалғастыру, қалақ туралы түсінік беру, қалақтың қажеттілігін ұғындырып, мүсіндеуге үйрету, саусақ бұлшық еттерін дамыту, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
Экология негіздері
Тақ: «:  «Табиғатты қорғау – тазалықты сақтау.
Мақсаты: Табиғат туралы мағлұматтар беру,ой-өрістерін дамыту.Табиғат пен адамдар арасындағы байланысты түсіндіру ,табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін арттырып,қамқорлық көрсете білуге тәрбиелеу»
	Орыс тілі  
Пән мұғалімінің жоспары бойынша
Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша.
Қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру
Тақ: Артық,кем,тең
Мақ:Түпкілікті жиын мен оның бөліктері арасындағы қатынастарды анықтау білігін дамыту.Бүтін өзінің бөлшегінен үлкен,саны бойынша бірдей бөліктердің арасындағы өзара бірмәндік сәйкестікті анықтау.Зейінді,жалпы логикалық ойлауды дамыту.Есте сақтау, сөйлеу,назар аудару дағдыларын дамыту.Шығармашылыққа тәрбиелеу.

	 Дене шынықтыру
Мақсаты:Бағдаршам белгілеріне тоқтап жүруді,түстерді ажырата білуді уйрету.Жол ередесі бойынша түсінік беру.Музыка ырғағымен қимылдар жасау.
Негізгі қимылдар:
1.Еденге қойылған тақтайдың үстімен аяқтың ұшымен жүру. 
2.Секіру-оңға бұрылып, айналып бір рында қос аяқтап секіру.


Сөйлеуді дамыту 
Тақ: «Қауіп кез-келген жерде»
Мақ: Қауіпсіздік туралы түсінік беру.күнделікті өмірдегі жазым болудың алдын алатын және күтпеген оқиғалардан  өзін сақтандыратын іс-әрекеттердің қарапайым ережелерімен таныстыру. Сөйлемді толықтыру,  жаңа сөздерді қолда-нып,тақырып бойынша өз көргенін әңгімелей білуге үйрету. Басталған әңгімені аяғына дейін жеткізіп айта білуге дағдыландыру.
Жаратылыстану
Т/бы::«Өмір қауіпсіздігі»
Мақ: Балаларға өмір қауіпсіздігі ережелерін сақтау жөнінде, қауіпті жағдай туғызуы мүмкін заттар мен құбылыстар туралы түсінік беру. Үйде жалғыз қалғанда қауіпсіздік ережелерін сақтауды (үшкір заттармен, сіріңкемен ойнамау, электротехникалық заттардан алыс жүру, таныс емес адамға есікті ашпау) үйрету. 
Аппликация
Тақ: Өрт сөндіруші машина»
Мақсаты: Балаларға айналадан бақылап көргенін суретте көрсете білуге үйрету. Өрт сөндіру көлігін бейнелеу тәсілдерін үйрету. Тік, көлбеу және қисық сызықтарды біріктіру желім арқылы жапсыруды үйрету. 

	Серуен
	1.Бақылау:
Тақырыбы:Желді бақылау
Мақсаты: желдің жылдамдығын ажырату 
2.Еңбек: Тақырыбы: Ойын алаңындағы қарды тазалауға көмектесу. 
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін бағалау.
3.Қимылдық ойын:
« Өз үйіңді тап»
Мақсаты : өз орнын таба білу.
4.Жеке жұмыс: 
Аминаға, Гүлжазға  саусақ жаттығуларын жасату.
Мақсаты: Қол моторикасын дамыту.
5.Дербес ойындар Мақсаты:Бір -бірін түсініп кезектесіп ойнауға үйрету

	1.Бақылау:
Тақырыбы:Қыстап қалатын құстарды бақылау
Мақсаты: құстардың түрлерін , түстерін ажырата білу
2.Еңбек:
Тақырыбы:Ойын алаңындағы ойыншықтарды жинау
Мақсаты: Ойыншықтардың орын орнында тұруын білу
3.Қимылдық ойын: «Қауырсын»
Мақсаты:қауырсынды ұстап алу.
4.Жеке жұмыс:
Елжасқа, Айзереге Б  дыбысынан басталатын сөздерді қайталап   жаттату.
Мақсаты:есте сақтау қабілетін арттыру
5.Дербес ойындар Мақсаты:Ойынды еркін ойнауларын қадағалау
	1.Бақылау:
Тақырыбы:Бұлтты бақылау
Мақсаты:Бұлттың көшуі туралы түсінік беру.
2.Еңбек:
Тақырыбы:Балабақша ауласындағы қар қалдықтарын тазалау
Мақсаты:Айналаны таза ұстауға қалыптастыру
3.Қимылдық ойын: 
«Мысық пен тышқан»
Мақсаты: жылдамдықтың болуын қадағалау
4.Жеке жұмыс:
Мадинаға, Әмірханға ертегінің мазмұнын қайталап айтып түсіндіру.Мақсаты:Қол моторикасын дамыту.
5.Дербес ойындар 
Мақсаты: Ойын тәртібін сақтауға қалыптастыру

	1.Бақылау:
Тақырыбы:Биік үйлерді бақылау
Мақсаты:Биік пен аласа жөнінде алған білімдерін пысықтау
2.Еңбек: 
Тақырыбы:Қар жинау
Мақсаты: Үлкендерге көмектесу. Үлкендердің еңбегін бағалау
3.Қимылдық ойын:»
Мені қуып жет»
Мақсаты: жылдамдықты арттыру
4.Жеке жұмыс: Ерасылға, Елжасқа  логикалық ойындарды ойнату.
Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру
5.Дербес ойындар Мақсаты:  Топпен ойнауды қалыптастыру
	1.Бақылау:
Қарды бақылау.
Мақсаты:Қыс мезгіліне байланысты  табиғат құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту
2.Еңбек: 
Тақырыбы:Көмекші апайға көмектесу.
Мақсаты: үлкендер еңбегін құрметтеу.
3.Қимылдық ойын:
 «Қар лақтырыспақ»
Мақсаты: Нысананы көздеуді үйрету.
4.Жеке жұмыс:
Айзереге, Гүлжазға  ертегі айтқызу.
Мақсаты: Түсінік айтуды қалыптастыру.
5.Дербес ойындар 
Мақсаты:
Бір-бірінің ұсыныстарын тыңдай білуге үйрету


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешу, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

	
	«Әжемнің әлдиі» өлеңін оқып беру.
	«Ақылды қоян» ертегісін баяндап беру
	Баяу музыка тыңдату.
	«Үш аю» ертегісін оқып беру.
	«Ұйықта көкем ұйықта» Сатмұхамбетова Қ.С. Өлеңін оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени- гигиеналық дағдыларды орындау. 

	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.

	Ойындар, дербес әрекеттер

	Вариативтік компонент:
«Жас эколг»
Тақырыбы:«Бөлме өсімдіктерін күту»
Мақсаты:Бөлме өсімдіктеріне үнемі жылы жер керек екенін,салқынға шыдамайтынын түсіндіру.Өсімдіктерден шаңды дымқыл қылқаламның көмегімен,су бүріккүштің көмегімен кетіруді үйрету.Күтім жасаудың қажеттілігімен таныстыру.
	Д/о: «Өз үйіне орналастыр»
Мақсаты: заттардың орнын дәл табу

Суретті кітапшаларды бояу
Мақсаты: қарындашты дұрыс ұстауға қалыптастыру

	Вариативтік компонент:         
« Кел ,билейік»
Маманның жоспары бойынша

	Вариативтік компонент :
«Қызықты математика»
Тақырыбы:  «Қосу амалы және белгісі»
 Мақсаты:Санай отырып қосу және цифрлар бойынша қосу амалын орындауды үйрету.Ойлау қабілеттерін дамыту.Қызығушылыққа тәрбиелеу.

	Үстел үсті ойындары. Жартысын тап
Мақсаты: тез ойлап тез табу
Сюжетті- ролдік ойын: «Шаштараз»
Мақсаты : Әдемілеп шаштарын тарап жүруді қалыптастыру


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыстар
	Айсұлтан мен мақсатқа қауіпсіздік ережелері туралы айту.
	Аяна мен Амандыққа Б дыбысынан басталатын сөздерді айтуды үйрету.
	Айкөркем мен Ернарға «Қарлығаш пен дəуіт» ертегісін сахналауды үйрету.
	Асылжан мен Рахатқа санамақ үйрету.
	Диас пен Тамирге жол ережелері туралы  түсіндіру.

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары.

	Серуен
	Қимылдық ойын: «Мені ұстап ал»
Мақсаты: жылдамдықты арттыру



	Қимылдық ойын: «Өз орныңды тап»
Мақсаты: Жылдамдық пен ептілікті арттыру.



	Қимылдық ойын:
«Қар лақтыру»
Мақсаты:Затты лақтыру дағдыларын бекіту
Еркін ойын

	Қимылдық ойын:
«Кім аққалаға бұрын жетеді?»
Мақсаты:Доға астынан еңбектеп өту дағдыларын жетілдіу.
Еркін ойын



	Қимылдық ойын:
«Екі аяз»
Мақсаты:Жүгіруге жаттықтыру
Еркін ойын





	Балалардың үйге қайтуы
	Үйде қауіпсіздік ережелері туралы балаларға айту.
	Гигиеналық санитарлық талаптарды сақтауды ескерту.
	Ата-аналармен балаларының жетістіктері туралы әңгімелеу.
	Таңертеңгілік балабақшаға кешіпей келуді ескерту.
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.




























Циклограмма 
«Гүлдер» ересек  тобы
Төртінші  апта   (28.01– 01.02. 2019 жыл)
Апта тақырыбы: «Спорт денсаулық кепілі»
Мақсаты: Деніңнің саулығы басты байлығы екенін түсіндіру. Жаттығу жасау,спортпен шұғылдану денсаулықты нығайтудың басты қағидасы екен есте сақтау.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларлы қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларды қабылдау үстінде ата-аналармен баланың жағдай туралы әңгімелесу. Дене қызуын өлшеу. Спорт денсаулық кепілі  деген сөздің мағынасы туралы жеке әңгімелеу.Жағымды қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға әртүрлі ойындар ұйымдастыру.

	Ойындар
(үстел үсті, саусақ және т.б.)
	«Қысқы ойындар»
Мақсаты:  Қысқы ойындар түрімен таныстыру.
	Д/о: « Денсаулық » 
Мақсаты:  Дені сау болу үшін спортпен айналысу керектігін түсіндіру.
	Сөздік ойын: «Спорт»
Мақсаты: Дене шынықтырудың  денсаулыққа пайдасын түсіндіру.
	«Қыс қандай тамаша»
Мақсаты: Қысқы ойындар қызықтары туралы әңгімелеу.
	«Ағаштар»
Мақсаты: Қысқы ормандағы  ағаштары мен танысу.

	Таңертеңгі гимнастика.
(5 минут)
	  Таңғы жаттығу кешені №10   (доппен)
1.  Б.қ допты кеуде тұсында ұстау.Допты оңға жоғары көтеруден бастыда сол жаққа бағыттау.Б.қ.к сол жаққада солай істеу.6-8р
2. Допты кезекпен тізеге тигізу.Тізені көтерумен.
3. Б.қ.: түзу тұру,аяқ  алшақ, қолды түсіру. Допты жоғары артқа көтеруден,төмен түсіру иілумен,тізе бүгіп отырудан, бастапқы қалыпқа келу. 6-8 р
4. Б.қ.: аяқты айқастырып, еденге отыру. Оңға иілу допты өзінен алысырақ жүргізіп әкеліп, бастапқы қалыпқа оралу. Сол жаққа бұрылып тағы солай жасау. 6-8р
5.  Б.қ.: түзу тұру, аяқтың арасын иықтың көлемінде ашу, қолда доп . Алға иілуден тізе астынан төменнен допты өткізу, бастапқы қалыпқа оралу. Екінші аяқтан осылай өткізу. 6-8 р
6. Б.қ.: арқаға жату, доп қолда. Бір жақ аяқты түзу көтеріп, допты айналдырып өткізу, бастапқы қалыпқа оралу. Екінші аяғымен осылай жасау. 6-8 р
7.Допты аяқтың ортасында қысып,қос аяқта секіру.6-8р
Кезектестіріп жәй жүру.

	
Таңғы ас
	Астарың дәмді болсын !
Ас келді ,тез келді.Ойнамаймыз, күмейміз.
Астан басқа өзгені ,Көзімізге ілмейміз.

	Ұйымдастырыл ған оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық
	«Дәрумендер» 
Мақсаты: Ағзаға дәруменнің пайдасы жөнінде түсіндіру..
	Үстел үсті ойыны: 
«Суретті құра»
Мақсаты: Ойлау қабілетін арттыру
	«Спорт»
Мақсаты: Дене шынықтырудың адам денсаулығына пайдасын түсіндіру.
	«Біздің жаттықтырушы»
Мақсаты: Дене шынықтырушы нұсқаушысы туралы әңгімелеу.
	Д/о: « Спорттық киімдер»
Мақсаты: Спорттық киімдер туралы әңгімелеу.


	Ұйымдастырыл ған оқу қызметі
	

Сурет салу
Тақырыбы:«Сәлеметсіз бе,бұл мен»
Мақсаты:Адамның дене құрылысы туралы білімдерін бекіту.Суретін салу техникасын меңгерту.Сурет салуға деген қызығушылыққа тәрбиелеу.



Ағылшын тілі
Ағылшын тілі пән мұғалімнің жоспары бойынша.


Қауіпсіз мінез-құлық негіздері
Тақ:«Тазалық денсаулық  кепілі»
Мақ:Адам  өміріне  қауіптінің бірі  тазалық  сақтамау  екенін, ал тазалық -  денсаулық  кепілі  екені  туралы түсінік  беру. Үйдегі  көмекші  құралдар- шаңсорғыш,  үтік, қайшы т.б. болса,  тазалық үшін  көмешші  құралдар-сабын,  тіс  ысқыш  пен тіс  пастасымен  таныстыру.
Баланың  жеке басының тазалығын сақтаудың жолдары туралы түсініктерін  кеңейту.
Тазалық  сақтауға  тәрбиелеу






	

Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша.

Сауат ашу негіздері
Тақ: «Б дыбысы  және  әрпі»
Мақ:«Ғажайып  қорап»  дидактикалық  ойыны  арқылы  балаларды көмекші  құралдармен  таныстыру. (қайшы,  ыдыс, үтік,  тоңазытқыш т.б)
Осы  сөздерді  пайдалана  отырып сөзден  сөйлемқұрау  дағдыларын  дамыту.
Ұқыпты жұмыс  жасауға  тәрбиелеу.
Өзін-өзі тану
Тақ: Бәрі де татулықтан басталады.
Мақсаты: Отбасы, сүйіспеншілік, татулық қғымдары туралы түсініктерін кеңейту.Отбасындағы өзара сыйластық, өзара түсіністіктерінің қасыптасуына ықпал ету.Туған, өскен үйде тату болуға тәрбиелеу.
Құрастыру  
«Өз ойынан құрастыру»
Мақ:Әр түрлі материалдарды пайдалана отырып,өз ойларынан еркін тақырыпта жұмыс жасау дағдыларын қалыптастыру. Құрылыс материалдарынан ғимараттар  құрастыру..

	

Дене шынықтыру 
Мақсаты: 
Балаларға тепе-теңдікті сақтауды үйрету,еденнен қатты серпілуге және тізені сәл бүгіп алға қарай түсуге жаттықтыру.Ойынға қызығушылықтарын арттыру.
Негізгі қимылдар:
1.Тепе-теңдікті сақтау гимнастикалық ұзын орындықтың үстімен жүру. 
2.Қоян аяқтап алға қозғалып секіру.

Көркем әдебиет : 
Спорт адамға пайдалы.
Мақ: Адам өміріндегі спорттың қаншалықты пайдасы бар екені туралы айту. Еңбекті қадірлеу, бағалау, еңбектің қуанышын сезіну, іскерліктерін дамыту;
 еңбек сүйгіштікке, табандылыққа, шыдамдылыққа тәрбиелеу.
Мүсіндеу 
Тақ:«Шана»
Мақсаты:Балаларға қар және оның қасиеті туралы түсінік беру; шананы мүсіндей білуге үйрету; Қысқы табиғат әсемдігі арқылы табиғатты сүйе білуге тәрбиелеу.



	

Музыка
Музыка маманның жоспары бойынша.
Орыс тілі
Пән мұғалімінің жоспары бойынша.

Қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру
Тақ:10 көлемінде тура және кері санау
Мақсаты:1-10 сандарының ретімен
,тура және кері санаумен,келесі санды1-ді қосу арқылы және 1-ді азайту арқылы алу тәсілімен таныстыру.сандық кесіндіден 1-ді қосу және азайту арқылы мысалдар шығару ұғымдарын қалыптастыру.1-ді қосу және азайтуды үйрету.10-ға дейін тура және кері санауды жүргізу.Назар аудару,ойлау қабілеттерін дамыту.Шығармашылыққа тәрбиелеу.

	

Дене шынықтыру 
Мақсаты:  
Балаларды жүру мен жүгіруден кейін қатардағы өздерінің орындарын табуға уйрету,ұжымда ойнауға тәрбиелеу,құрсаудан құрсауға секіргенде аяқты сәл бүгіп түсуге жаттықтыру,бір біріне доп домалату жіне қозғалыс бағытын дәл өзгерту дағдыларын бекіту.
Негізгі қимылдар:
1.Секіру- құрсаудан құрсауға қос аяқтап секіру. 
2.Допты бір біріне домалату.

  Сөйлеуді дамыту 
Тақ:«Спорт – денсаулық кепілі»
Мақ: «Спорт - денсаулық кепілі» деген сөздің
мағынасын аша отырып, спортқа деген сүйіспеншілігін
арттыра отырып, дені сау азамат болуға тәрбиелеу.
Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Ауа не үшін қажет»
Мақ: Балаларға салауатты өмір салтын насихаттап , өз денсаулығын күте білуге , зиянды әдеттерден аулақ болуға баулу; еліміздің болашағы жастардың қолында екенін айта отырып болашаққа деген көзқарасын қалыптастыру;
ұйымдастырушылық қабілетін дамыту, жанашырлыққа, әдемілікке,табиғатты сүюге
тәрбиелеу.
Аппликация 
Тақ:«Қыс көрінісі»
Мақ:Жұмыста силуэттік құрама қию амалдары мен қиынды 
амалын (жыртық қағаздан) біріктіруді үйрету. 

	
Серуен








	Бақылау:
1.Тақырыбы:Аязды күнді бақылау.
Мақсаты: Қыстың күні жылудың аз түсетінін түсіндіру.
2.Еңбек:Қар  жинау.
Мақсаты: Ойын алаңының тазалығына мән беру.
3.Қимылдық ойын: «Ұшты,ұшты»
Мақсаты:Ұшатын, ұшпайтындарды ажырату.
4.Жеке жұмыс: 
Аминаға, Гүлжазға  қысқы ойындардың түрлері туралы айту.
Мақсаты: ойлау қабілетін арттыру.
5.Дербес ойындар Мақсаты:Балалардың түсінісіп ойнауын қадағалау.

	Бақылау :
1.Тақырыбы:Құстарды  ұясын бақылау
Мақсаты: Құстардың дене мүшесін атап айта білу.
2.Еңбек: Қарды домалатып жинау.
Мақсаты: Қол моторикасын дамыту.
3.Қимылдық ойын «Күн мен түн»
Мақсаты: Күн мен түннің айырмашылығын білу
4.Жеке жұмыс:Айзере, Елжасқа   спорт туралы өлең шумақ үйрету.Мақсаты: Ойлау қабілетін арттыру.
5.Дербес ойындар 
Мақсаты: Екі топқа бөлініп ойнауды меңгеру.

	Бақылау: 
1.Тақырыбы:Желді бақылау.
Мақсаты: желдің қай бағыттан соққанын анықтау.
2.Еңбек: 
Тақырыбы:Көмекші апайға көмектесу
Мақсаты: Үлкендердің еңбегін құрметтеу
3.Қимылдық ойын
«Кім бірінші»
Мақсаты: жылдамдықты арттыру.
4.Жеке жұмыс: 
Мадинаға, Аминаға спорт туралы тақпақ жаттату.
Мақсаты: есте сақтау қабілетін арттыру.
5.Дербес ойындар Мақсаты: Ойын тәртібін сақтауды білу

	Бақылау:
1.Тақырыбы:
Айналадағы үйлерді бақылау
Мақсаты: Биік пен аласаны білу
2.Еңбек:Аула сыпырушыға көмектесу.
Мақсаты: Үлкендердің еңбегңн бағалау.
3.Қимылдық ойын: «Өз орныңды тап»
Мақсаты: Жылдамдық пен ептілікті арттыру.
4.Жеке жұмыс: Әмірханға,  Аминаға 
Қыс мезгіліндегі қауіпсіздік ережесін сақтауды айту.Мақсаты: реттілікпен жинауды білу.
5.Дербес ойындар Мақсаты: Бір-біріне кедергі келтірмеуді қалаптастыру

	Бақылау:
1.Тақырыбы:Қардың жерге түскенін бақылау.
Мақсаты: Қардың пішінін , ауып- жеңілдігін анықтау.
2.Еңбек:
Тақырыбы:
Қар жинау.
Мақсаты: Үлкендерге көмектесу.
3.Қимылдық ойын: «Мені ұстап ал»
Мақсаты:жылдамдықты арттыру
4.Жеке жұмыс:Мансурға, Елжасқа спорт туралы сурет бойынша әңгімелеу.
5.Дербес ойындар Мақсаты:
Қатарды сақтап саппен жүруді игеру


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешу, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

	
	«Ұйықта көкем ұйықта» Сатмұхамбетова Қ.С. Өлеңін оқып беру.
	«Ақылды қоян» ертегісін баяндап беру
	Баяу музыка тыңдату.
	« Алтын балық» ертегісін оқып беру.
	«Әжемнің әлдиі» өлеңін оқып беру. 

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Мәдени- гигиеналық дағдыларды орындау. 

	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.

	Ойындар, дербес әрекеттер

	Вариативтік компонент: 
«Жас эколг»
Тақырыбы:«Қыстап қалатын және жылы жаққа кететін құстар туралы»
 Мақсаты:Балалардың қыстап қалатын,жылы жаққа кететін құстар туралы білімдерін жетілдіру.Оларды ажыратып,атаулырын дұрыс айта білуге үйрету.Ойын арқылы білімдерін пысықтай отырып,есте сақтау қабілеттерін дамыту.

	Д/о: «Бұл не?»  Мақсаты: көкөністер мен жемістерді ажырату
Суретті кітапшаларды бояу
Мақсаты: Қарындашты дұрыс ұстауды қалыптастыру
	Вариативтік компонент:
 « Кел ,билейік»
Маманның жоспары бойынша

	Вариативтік компонент :
«Қызықты математика»
Тақырыбы:Д/О «Қаңқызды өз гүліне орналастыр!»
Мақсаты: Заттың саны мен цифрды сәйкестендіре білуге үйрету.
	Үстел үсті ойындары.  «Орнын тап»
Мақсаты: орнына дұрыс орналастыру.
Сюжетті- рольдік ойын: « Дүкен»
Мақсаты: Дүкеншінің қолданатын құралдарын білу

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыстар
	 Рахим мен Айкөркемге қыс туралы тақпақ жаттату
	Кәусар мен Ерланға өткен әріптерді  қайталап айтқызу.
	 Тамир мен Асылжанға спорт адамдарға қаншалықты пайдасы бар екенін айту.
	 Аяна мен Рахимге сандарда салыстыртып үйрету.
	Адиьбек пен Айсұлтанға   қыс туралы әңгімелеуге үйрету

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары.

	Серуен
	Қимылдық ойын:
«Шанамен сырғанау».
Мақсаты: Жылдамдық пен ептілікке үйрету.




	Қимылдық ойын:
« Қорбаңдаған аю»
Мақсаты: Жануарлардың жүрісін салу.




	Қимылдық ойын:«Нысана»
Мақсаты: ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу: 



	Қимылдық ойын:«Мені қуып жет».
Мақсаты: жылдамдықпен ептілікті арттыру


	Қимылдық ойын:
«Қасқыр қақпан»
Мақсаты: Жылдамдыққа, ептілікке баулу




	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларға қысқы ойындар түрімен таныстыру.
	Балаларға берілген өлең шумақты балаларға жаттатуды айту.
	Ата-аналармен балаларының жетістіктері туралы әңгімелеу.
	Таңертеңгілік балабақшаға кешіпей келуді ескерту.
	Балаларды ауа- райына сай киіндіру туралы кеңес беру.








