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Режим дня в дошкольной организации
предшкольная группа

	Компонент режима
	Время (час, мин)

	
Утренний прием, осмотр, игры,утренняя гимнастика. Гигиенические процедуры. Завтрак.
	
08.00-08.30

	 Игры, подготовка  к организованной учебной деятельности.
	08.30-9.00

	
Организованная учебная деятельность (общая длительность 7-15 минут включая перерывы).
	
9.00-10.55

	
Подготовка к прогулке.
Прогулка.
Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры.
	
10.55-11.10
11.10-12.30
12.30-12.40

	
Обед.
	
12.40-13.10

	
Дневной сон
	
13.10-15.10

	
Подъем. Гимнастика пробуждения, закаливающие процедуры.
	
15.10-15.40

	
Полдник
	
15.40-16.10

	
Вариатьивный компонент, сюжетно – ролевые, творческие и дидактические игры.
	
16.10-16.40

	Подготовка к прогулке.
Прогулка, подвижные игры.
Возвращение с прогулки.
	16.40-16.50
16.50.-17.50
17.50.18.00

	
Общение с детьми, родителями. 
Свободные игры.
 Уход домой.
	
18.00-18.30
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