Проверила: ____________

Методист: Құрақбаева А.А 

Дата:_______________

                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА

                                                                                            Январь IV неделя (24. 01. 22. – 28.01.22)

                                                                                                 Старшая группа “Солнышко ”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                 Сквозная тема: «Зима – прекрасная пора» 
Подтема: «Природа нашего края»

Цель: Воспитание у детей чувства сопереживания, желания оказать помощь, получению знаний о том, как зимуют животные и птицы, о том, что у многих птиц и зверей к зиме, отрастают новые перья и шерсть, меняется окраска, многие дикие звери погружаются в спячку, нередко лесные обитатели спасаются от холода снегу. Учить явлениями видеть взаимосвязь между объектами живой и неживой природы. Развивать внимание, речь, умение отвечать на вопросы, воспитывать любовь к природе. 
	Режим дня  
	Понедельник

24.01.2022
	Вторник

25.01.2022
	Среда

26.01.2022
	Четверг

27.01.2022
	Пятница

28.01.2022

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг

Быстро встаньте, улыбнитесь,

Выше, выше потянитесь.

Ну-ка плечи распрямите,

Поднимите, опустите.

Влево, вправо повернулись,

Руками коленей коснулись.

Сели-встали, сели-встали

И на место побежали.


	Дидактическая игра: структурированная 
«Белая снежная  поляна» 
Цель: называют цвета и сооружают поляну.
	Пальчиковая гимнастика:

  Сказки

Будем пальчики считать,

Будем сказки называть:

Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.

Эта сказка - «Теремок».

Эта сказка - «Колобок».

Эта сказка - «Репка»:

Про внучку, бабку, дедку.

Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного.

«Волк и семеро козлят» -

Этим сказкам каждый рад!

Показывают большой палец.

	Дидактическая игра: структурированная игра: «Найди зимние картинки»

Цель: находит картинки с изображением осени и объясняет, почему?!
	Дидактическая игра «Кто больше вспомнит?»

Цель: обогащает словарь глаголами, обозначающими действия предметов; проявляет память, речь.

Метель — метет, вьюжит, пуржит.

Дождь — льет, моросит, накрапывает, капает, начинается, хлещет, …

Ворона— летает, каркает, сидит, ест, присаживается, пьет, вьет, т. д.

	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №10

I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег врассыпную с нахождением своего места в колонне по сигналу.

II. Упражнения с малым мячом
• «Покажи мяч»

И. П.: ноги на ширине ступни, мячик в правой руке

1- поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку,  

3- 4 – и.п.   То же в другую сторону.

• «Покажи мяч»

И. П.: ноги на ширине плеч, руки впереди, мяч в правой руке

1- отвести прямые руки назад, переложить мяч в левую руку,  2 - и. п.

• «Наклоны с мячом»

И. П.: ноги на ширине плеч, руки в стороны, мяч в левой руке

1- наклон вправо, левая рука над головой, переложить мяч в правую

руку (правую руку не опускать),   2- и. п.  То же влево.

• «Положи мяч»

И. П.: ноги на ширине ступни, мяч в обеих руках внизу

1-наклон вниз, положить мяч между ног, 2 - и. п. руки на поясе,

 3 – наклон вниз, взять мяч, 4 – и.п.

• «Переложи мячик»

И. П.: стоя на коленях, мячик в правой руке

1- поворот вправо, положить мяч у носков ног, 2 -  и. п. руки на поясе,

3 – поворот влево, взять мячик левой рукой, 4- и.п.

• «Прыжки»

И. П.: ноги вместе, руки на поясе, мяч на полу. Прыжки на двух ногах вокруг мяча.

III. Перестроение в колонну по одному, боковой галоп, ходьба.

	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.  Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть, После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Подвижная игра: 
«Ровным кругом».
Цель: быстро действует по сигналу, проявляет быстроту внимание.

	Подвижная игра:

 «Мы — веселые ребята».
Цель: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры.   
	Подвижная игра
«Собачка и воробьи».
Цель:  бегает в разные стороны, ориентируется в пространстве.

	Дидактическая игра: «Кто где живет?»

Цель: отвечает полными предложениями.проговаривает звуки правильно.называет жилища животных.
	Словесная игра под руководством педагога: «Хорошо – плохо»

Цель: имеет  представление  о хорошем и плохом поступке, поведении,

	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Здоровье» 

Физическая культура 

Цель: бегает ритмично, делая короткие шаги, не ускоряя и не замедляя темп, с согнутыми в локтях руками. Перепрыгивает через 5 шнуров, энергично отталкиваясь двумя ногами, мягко приземляется на носочки, выпрямляется, стоя на всей стопе.
Подвижная игра
«Парный бег» - бегает парами, кидает снежки в цель
2. «Коммуникация»
Казахский язык

(по плану преподавателя)

3. «Творчество»

Музыка 

(по плану педагога)


	 1. «Здоровье» 

Физическая культура

Цель: Бросает мяч вдаль приемом из-за головы в положении стоя, придает силу броску энергичным выпрямлением согнутых рук. Ходит по гимнастической скамейке с мешочком на голове, сохраняя осанку. Подвижная игра

:«Воробушки и автомобиль» Цель: быстро бегает по сигналу, но не наталкиваться друг на друга.
2. «Позание»
Основы математики Тема: Порядковый счет. Соотнесение числа и цифры. Геометрические фигуры Цель: различает порядковый счет; правильно отвечает на вопросы: «сколько?», «какой по счету?»; отгадывает математические загадки. 
Дидактическая игра под руководством. Модель 4 Командная работа: «Какой по счету?»


	«Здоровье»

1. Физическая культура 
Цель: бегает, координирует движения рук и ног. Катается на санках, делает плавные повороты, смотрит вперед и по сторонам. Подвижная игра

«Кто лучше прыгнет?» - соотносит собственные действия с действиями участников игры; прыгает.
2. «Коммуникация» Развитие речи 
Тема: «Мой друг» Цель: составляет рассказ из личного опыта, строит короткие высказывания, поддерживает беседу.

Дидактическая игра: структурированная Модель 4к -  креативность: «Найди ошибку»

Цель: делится своими чувствами, переживаниями, строит не законченные предложения. 
3. «Творчество»
Рисование                                 
Тема: Зимний пейзаж. 

Задачи: Воспитывать любовь к природе, учить передавать с помощью рисунка впечатления о природе, закрепить технические навыки рисования красками, гуашью, развивать эмоциональное, радостное отношение к художественному изображению зимней природы.

Дидактическая игра

Узнай по описанию.

Цель: рассматривает предметы, вспоминает качества тех предметов, которые в данный момент не видит.


	1.«Познание»

Естествознание Тема: Дикие животные зимой. Цель: имеет представлений о внешнем виде и образе жизни диких животных зимой. 

Дидактическая игра
Добавь слово

Цель: правильно обозначает положения предметов по отношению к себе; проявляет ориентировку в пространстве.

(Игровое правило: Отвечает только тот, кому бросит мяч воспитатель).
2. «Творчество»
Аппликация             Тема: «Украсим ёлочку шарами».                                      Задачи: продолжать сравнивать предметы по величине (большой, поменьше, самый маленький).Закрепить навык вырезания круга из квадрата, знаниях о временах года и геометрических фигурах. Развивать творческие способности. Воспитывать аккуратность 
Дидактическая игра

«Отгадай загадку»

Цель: развивает смекалку, абстрактное мышление; закрепляет в речи форму имен существительных в предложном падеже.

	1. «Коммуникация»

Художественная литература Тема: «Изменю себя друзья! Догадайтесь, кто же?» Цель: изображает литературных персонажей, передавая их характер через пластику тела, жесты, мимику.

Свободная игра «Бросай, лови, 
какой скажи»
Цель: ловит мяч, не прижимая к себе, бросает точно в руки; подбирает прилагательные к существительным. 
2. «Творчество»
Музыка 

(по плану педагога)



	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать

последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 

друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка


	Наблюдение за автокраном.
Цели: продолжать знакомить с разными видами грузового транспорта;

закреплять знания об особенностях грузового транспорта, его значении в жизни человека. Подвижные игры

«Кому флажок?», «Эстафета с обручами» - прыгает с продвижением вперед, пролезает через обруч; проявляет ловкость, целеустремленность. 

Трудовая деятельность
Подметание дорожек, сбор мусора.

Индивидуальная работа

«Резвый мешочек» - подпрыгивает на двух ногах.

Игры по желанию детей –находит занятия по интересам.
Свободные игры.
	Наблюдение за птицами (вороной и воробьем)

Цель: сравнивает двух птиц, находит признаки различия и сходства. воспитывать желание заботиться о них и охранять.
Подвижные игры

"Два мороза", "Волк во рву", Ходьба "змейкой" между предметами - выполняет действия по сигналу, не наталкиваясь друг на друга.

Трудовая деятельность

Сгребает снег в определенное место для построек - работает сообща; проявляет трудолюбие. 

Индивидуальная работа. Развитие движений. Цель: имеет навыки в прыжках через два предмета.

Свободные игры.
	Наблюдение за елью на участке
Цель: уточнять знания об отличиях натуральной ели от игрушечной.

Подвижные игры
«Мороз — красный нос», «Мы — веселые ребята» .Цели: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры

Трудовая деятельность

 Расчистка

от снега горки  и дорожки, ведущей к кормушке.

Цель: правильно пользуется метлой  дело до конца. 
.
Индивидуальная работа. Попрыгунчики около санок». 
Свободные игры.
	Наблюдение 

за снегом и льдом

Цели: различает неживую при​роду; что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). Подвижные игры

««Найди себе пару» - Цель: быстро действует по сигналу, проявляет быстроту, внимание.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожки после снегопада.

Цель:  работает сообща, радуется результату своего труда.

Индивидуальная работа. Развитие движений - метает снежки вдаль.

Игры по желанию детей

Свободные игры.
	 Наблюдение за легковым автомобилем

Цели: продолжать различать автомобили по их назначению (легковые, грузовые); формировать интерес к профессии водителя, умение отличать грузовой и легковой транспорт.
Подвижные игры
«Дед Мороз», «На елку».

Цели: свободно бегает, не наталкиваясь друг на друга; быстро действует по сигналу; проявляет эмоциональный настрой.

Трудовая деятельность
Расчистка дорожек от снега.

Цель: правильно держит лопату и сгребает снег в одну кучу.

Индивидуальная работа
Развитие движений.

Цель: способствует двигательных навыков (бег, прыжки, кидание снежков в цель).

Игры по желанию детей

Свободные игры.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.

Культурно-гигиенические навыки

Теплою водою, руки чисто мою.

Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.

Совершенствование навыков самообслуживания.

	
	

	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. Чтение сказки детям. Колыбельная песня

	
	 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Сюжетно-ролевая игра Парикмахерская
Цель: знаком с профессией парикмахера, проявляет культуру общения. Оборудование: халат для парикмахера, накидка для клиента, инструменты парикмахера – расческа, ножницы, флакончики для одеколона, лака, фен и т. д.


	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»

Тема: 

«Раскрась по образцу»

Цель: Учить детей правильно раскрашивать по образцу, не выходя из линий.. Развивать и обогащать речь детей, мышление, внимание, память. Воспитывать аккуратность в работе. 
возраста.
	Нетрадиционная техника рисования

Горный пейзаж
«Монотипия»
Закрепить знания детей о пейзаже как жанре изобразительного искусства.

• Продолжать знакомить с нетрадиционной       техникой изображения пейзажа – монотипией, показать ее изобразительные особенности.  

• Развивать умения детей создавать композицию, самостоятельно подбирать цветовую гамму в соответствии с придуманным сюжетом. 
	Вариативный компонент.  

«Давайте по танцуем»        

  (По плану педагога)

Дидактическая игра Подбери нужную одежду
Цель: различает зимнюю и летнюю одежды. Проявляет внимание, память и логическое мышление.


	Дидактическая игра под руководством педагога: Собери картинку
Цель: собирает и называет отдельные части транспорта. Проявляет воображение, мелкую моторику, память, терпение, трудолюбие.



	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Индивидуальная работа со Славой, Никитой
На тему «Семья» .Имеет представление о семье, ее членах, знает родственные отношения (сын, мама, папа, дочь). Имеет представления о семье, ее истории, о том, где работают родители; Участвует в подготовке различных семейных праздников.
	Индивидуальная работа с Ариной, Димой. Безопасность. Различает многообразие животного и растительного мира, явлениями неживой природы. Знает основы безопасного поведения в природе. Сформированы элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе.
	Индивидуальная работа с Аяулым, Ясиной и Региной перессказ сказки «Лиса и заяц»
	Индидвидуальная работа с Аядиль, Адильхан. Дидактическая структурированная игра: «Времена года» Цель: собирает целую картинку из четырех частей, называет времена года.
	Индивидуальная Работа с Иваном, Даниилом. Разучивание скороговорки: 

Пушистая кошка на солнышке сушит

Шёрстку на спинке, хвостик и уши.



	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей. Наблюдение за состоянием природы (днем и вечером сравнить ) 

	
	Подвижная игра
 «Найди себе пару» 

Задачи: выполняет движения по сигналу, по слову, быстро строится в пары. 
Свободные игры.


	Подвижная игра
«Мыши водят хоровод».

 Цель: выполняет движений;

Проявляет интерес к игре.
	Подвижная игра
«У медведя во бору».

Цель:  быстро двигаться по сигналу.
Свободные игры детей.
	Подвижная игра
 «Брось и поймай».

Цель: бросании и ловля мяча двумя руками.

	Подвижная игра
 «Кот и мышь».

Цель: бегает легко, не наталкиваясь друг на друга, ориентируется в пространстве.


	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации


Подготовила:  Кайыржанова А.Г.
