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                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА

                                                                                            Октябрь II неделя (11. 10. 21. – 15.10.21)

Старшая группа “Солнышко ”

Сквозная тема:  «Я и окружающая среда»

Тема: «Правильное питание. Витамины»
Цель: Закрепить знания детей о значении здорового питания, витаминах и полезных продуктах. Развивать память, мышление, внимание. Воспитывать бережное отношение к своему организму.                                                                                                                                                                                       
	Режим дня  
	Понедельник

11.10.2021
	Вторник

12.10.2021
	Среда

13.10.2021
	Четверг

           14.10.2021
	Пятница

15.10.2021

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Беседы с родителями по вопросам здоровья, домашнего режима дня ребенка, о воспитании, развитии и его достижениях; консультации

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг

Нежные, добрые девочки!

Сильные, смелые мальчики!

И встанем в круг, за руки все возьмемся

И радостно друг другу улыбнемся!


	Дидактическая игра:  «Что происходит в природе?»

 Цель: закрепление употребления в речи глаголов, согласования слов в предложении.

Труд в уголке природы

Цель: помогает полить растения
	Беседа: «Осень»
Цель: называет время года, приметы признаки осени,
рассказывает  о погоде на улице.
Дежурство по столовой.

Цель: сервирует столы. 
	Рассматривание картин. Цель: по картинкам обобщает предметы по главному признаку: «Что лишнее?

Дежурство по ОУД

Цель: помогает в подготовке материала к учебной деятельности


	Дидактическая игра:  «Горячий – холодный»

Цель: закрепление в представлении и словаре ребёнка противоположных признаков предметов или слов-антонимов. 



	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений №3
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя.
II. Упражнения с палкой
• «Палку вверх» 
И. П.: основная стойка, палка внизу.  
1- поднять  палку на грудь; 2 – палку вверх;  3 – палку на грудь; 4 – и.п.                  
• «Наклоны вниз».   
 И. П.: стойка ноги врозь, палка внизу
1 – палку вверх;       2 – наклон к правой ноге;     
3 – выпрямиться, палку вверх;     4 – и.п.        
То же к левой ноге.
• «Приседания»
И. П.: основная стойка, палка на плечах
1- 2 – присесть медленным движением, спину и голову держать прямо;    
3 – 4- и.п.
• «Лёжа на животе»
И.П.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой.      
1 – прогнуться, палку вперёд – вверх;      2 – вернуться в и.п.
• «Прыжки»
И. П.: основная стойка,  палка хватом сверху шире плеч внизу.  
1 – прыжком ноги врозь, палку вверх;  
2 – прыжком ноги вместе. На счёт 1-8.
III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.

	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.  Что такое чистым быть? Руки чаще с мылом мыть, После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	Подвижная игра: «Ровным кругом»
Цель: выполняет движения в соответствии с текстом

	Подвижная игра:

 «Мы — веселые ребята».
Цель: четко говорит текст в игре; соблюдает правила игры.   
	Дидактическая игра: «Путаница». Цель: учить обосновывать свой ответ, развивать мышление, связную речь
	Подвижная игра
«Собачка и воробьи».

Цель:  бегает в разные стороны, ориентируется в пространстве.


	Дидактическая игра: «Угадай, кто позвал»
Цель: ориентируется в пространстве



	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Здоровье» 

Физическая культура 

Цель: ходит по ленте, положенной по кругу, сохраняя равновесие. Координирует движений рук и ног при ползании четвереньках.
Подвижная игра

«Давайте  вместе с нами!»

Цель: выполняет движения  

вместе с другими.
2. «Коммуникация»
Казахский язык

(по плану преподавателя)

3. Музыка 

(по плану педагога)


	 1. «Здоровье» 

Физическая культура

Цель: катает мяч друг другу, сохраняя равновесия при ходьбе по шнуру.
Подвижная игра: «Ровным кругом»
Цель: выполняет движения в соответствии с текстом
2. «Позание»
Основы математики              
Тема: «Цифра 1. Быстро – медленно. Треугольник. Цель: знаком с цифрой 1; имеет понятий быстро, медленно, представлений о
треугольниках разного размера.
Структурированная игра «Матрешка» Цель:Располагает геометрические фигуры, проявляет внимательность и сообразительность

	1.«Коммуникация»

Развитие речи 
Тем: Стихотворение Ю.Тувима «Овощи» 

Цель: рассказывает стихотворение отчетливо произносит слова, употребляя слова- обобщения, автоматизируя звуки [к], (г).

Словесная игра под руководством педагога: «Золотая осень листья роняет»

2. «Творчество»
Рисование                                   Тема: «Осенний листопад»
Цель:расширять и активизировать словарный запас (листопад, листья кленовые, способ «примакивания»)

 закрепить названия цветов (желтый, красный, оранжевый, зелёный)

 продолжать учить пользоваться кистью, рисовать способом «примакивания»

воспитывать аккуратность в работе с красками;

Дидактическая игра «Где живут витамины?»
Цель: формирование представления «Витамины», а также продукты, в которых данные витамины присутствуют


	1. «Здоровье»

Физическая культура  

Цель: катается на самокате и выполняет прыжки. Прыгает на двух ногах на месте, энергично отталкивается от пола двумя ногами одновременно.
Подвижная игра

«Кто лучше прыгнет?» - соотносит собственные действия с действиями участников игры; прыгает.
2. «Познание»

Естествознание

Тема: «Как нужно ухаживать за растениями» 

Цель: имеет навыки ухода за растениями в уголке природы. Проявляет трудолюбие и заботливое отношение к объектам живой природы. 
Игра под руководством

«Назови и опиши»

Цель:называет фрукт и описывает его.
3. «Творчество»
Аппликация            Тема:  «Грибы в траве»

Цель: Познакомить детей с мухомором, дать понятие о съедовных и несъедовных грибах. Учить приемам вырезание полукруга из прямоугольника
Пальчиковая гимнастика.


	1. «Коммуникация»

Художественная литература

Тема: Чтение сказки 

Л.Хинина «Красные ягоды»
Цель: проявляет интерес к авторской сказке, имеет представления о необходимости соблюдения мер безопасности в незнакомом месте.
3. «Творчество»
Музыка 

(по плану педагога)



	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать

последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 

друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка


	Наблюдение за воробьем

Цели:

-знаком об особенностях внешнего вида воробья, жизненных проявлений.

Подвижные игры

«Найди себе пару».

Цель: быстро двигается по сигналу,' меняя направление движения.

Трудовая деятельность

Сбор мусора на территории беседки.

Цели:
Соблюдает порядок и чистоту на участке, оказывает помощь взрослым.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель:  ходит по наклонной доске.    

Самостоятельные игры.
	Наблюдение за карагачем

Цели:

-знаком с характерными особенностями карагача,
по которым ее можно выделить среди других деревьев;

Наблюдает за красотой дерева.

Подвижная игра

«Зайцы и волк».

 Цели:

- двигается активно;

-самостоятельно выполняет правила.

Трудовая деятельность

Цели: соблюдает чистоту и порядок на участке

коллективно трудится на участке.

Индивидуальная работа

«Самый быстрый».

Цель: бегает, выполняя задания на совершенствование, ориентируется в пространстве (меняя на бегу направления), в прыжках (подскок на двух ногах).

Самостоятельные игры.
	Наблюдение за собакой  Цели:

-имеет представление о внешнем виде собаки;

-проявляет заботу о домашнем животном. Подвижная игра

«Лохматый пес».

Цель: двигается в соответствии с текстом, быстро меняет направление движения.

Трудовая деятельность

Сбор шишек и листьев.

Цель: самостоятельно выполняет элементарные поручений.

Индивидуальная работа

Ходит по короткой и длинной дорожке, различает длину.

Самостоятельные игры
	Наблюдение за листопадом

Цель: имеет понятие о листопаде, отвечает на вопросы, почему листья осенью падают
Подвижная игра

«Догони меня».

Цель: быстро действует по сигналу, ориентируется в пространстве.

Трудовая деятельность

Расчистка дорожек от листьев.

Цели: соблюдает чистоту и порядок на участке

коллективно трудится на участке.

Индивидуальная работа

Развитие движений.

Цель:  метает и бросает  предметов на дальность.

Самостоятельные игры.
	Наблюдение за пожарной машиной

Цели:

-называет о роли машин и их механизмах;

-проявляет любознательность. Подвижные игры

«Ловишки», «Подбрось — поймай».

Цель: проявляет самостоятельность в организации подвижных игр.

Трудовая деятельность

Сбор мусора на территории.

Цели:
-соблюдает чистоту и порядок;

-проявляет желание трудиться в коллективе.


Индивидуальная работа

Ходьба на носках. Цель:  ходит с согласованным движением рук и ног.
Самостоятельные игры.

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.

Культурно-гигиенические навыки

Теплою водою, руки чисто мою.

Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.

Совершенствование навыков самообслуживания.

	
	

	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. Чтение сказки детям. Колыбельная песня

	
	 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	Ходьба по ортопедической дорожке с целью профилактики плоскостопия. Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков. Совершенствовать умение быстро и аккуратно умываться, соблюдать порядок в умывальной комнате. Закреплять умение мыть руки после посещения туалета и по мере необходимости.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Сюжетно-ролевая игра:

«Больница»

Цель: Передают в игре всю пользу и необходимость

 профессии врача
	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»

Тема: 

«Волчонок и его друзья»

Цель: Формировать умение дорисовывать и раскрашивать рисунок. Учить детей воспроизводить звук животных. Развивать интерес к игре. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца.
Дидактическая игра: 

«Кто как разговаривает» закрепить знания  о животных и их среде обитания.
	 Игра «День – ночь»

Воспитатель предлагает детям превратиться в любое растение. Когда воспитатель говорит: «Пришла ночь, растения закрыли свои лепестки и уснули»,- дети кладут руки на колени и опускают головы. После слов воспитателя: «Наступило утро, растения проснулись, раскрыли лепестки и потянулись к солнышку», - дети поднимают головы и протягивают руки вверх.    
 
	Вариативный компонент.  

«Давайте по танцуем»        

  (По плану педагога)

Дидактическая игра «Времена года» -определяет по картинке время года и приметы.                 
	Игра свободная с настольными играми

Цель:

самостоятельно выбирает и играет в любимые настольные игры

Домино», «Лото» Цель: развитие моторики рук, мышления, внимания, памяти.


	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Разучивание песню «Осень пришла» с Айшой, Амиром и Аяулым
	По развитию речи. Упражнение «Чей? Чья? Чье?» с Алишером, Нурмухаммедом, Хамзой.
	Заучивание стихотворении про «Осень» с Даниилом, Владик, Славой. 


	Заучивание стихотворения про «Грибочки» С Региной, Анайд, Бекарыс.
	Работа по тетрадям-расскраскам с Аядиль, Адильхан, Никита..

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей. Наблюдение за состоянием природы (днем и вечером сравнить ) 

	
	Беседа: «На опрятного смотреть приятно!» цель: следит за своим внешним видом, обсуждает.
	Дидактическая игра «Что бывает круглым?»
 Цель: отвечает на заданный вопрос.

	Дидактическая игра 
с мячом «Скажи наоборот» Цель: подбирает слова антонимы.

Работа с ЛЭПБУК «Золотая осень»
	Дидактическая игра «Животные и их детёныши»
 Цель: называет детёнышей животных
	Беседа: «Где надо переходить улицу?» цель: повторяет правила перехода улицы с опорой на сигнальные рисунки – подсказки.

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка. 

 Консультация для родителей: «Безопасное кресло».




Подготовила:  Джалгаспаева  А.К.
