Проверила: ____________
Методист: Құрақбаева А.А 
Дата:_______________
                                                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
                                                                                            Октябрь I неделя (4.10. 21. – 8.10.21)
                                                                                                 Старшая группа “Солнышко”                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                 Сквозная тема: «Я и окружающая среда»
                                                                                                   Подтема: «Мои помощники»
    Цель: Цель:Закрепить знание строение тела человека, функций важнейших органов. формировать представления о частях тела: глаза, уши, нос, язык, руки, о их роли в жизни человека; - воспитывать культурно-гигиенические навыки.
	Режим дня  
	Понедельник
4.10.2021
	Вторник
5.10.2021
	Среда
6.10.2021
	Четверг
7.10.2021
	Пятница
8.10.2021

	Прием детей
	Встреча детей с хорошим настроением. Создание благоприятной обстановки для детей. Беседа о сегодняшнем настроении ребенка, о том, что его интересует, приобщение к выражению личного мнения ребенка

	Беседы с родителями и консультации
	Общение воспитателя с родителями: индивидуальные беседы о погоде, игры для общения и создания хорошего настроения у детей. Создание доброжелательной атмосферы.

	Игры (настольные, пальчиковые и др.)
	Утренний круг: «Подари другу настроение» дети по сигналу встают в круг, берутся за руки, начинают, говорит по очереди слова, поднимающее настроение.
	Беседа: «О труде людей осенью?»

Цель: имеет, представление как люди осенью трудятся. Сравнивает их с трудом людей летом. 
	Свободная игра: 

«Собери овощи и фрукты» 

Цель: работает самостоятельно со сверстниками.
	Дидактическая игра:
«Собери такой- же»
(структурированная) Модель 4К
Цель: собирает фигуру по образцу
	Дидактическая  игра 

«Вершки и корешки»

Цель: называет какая часть растения съедобна для человека


	Утренняя гимнастика     
	Утренний комплекс упражнений  №3
I. Построение в шеренгу, колонну, проверка осанки; ходьба и бег с остановкой по сигналу воспитателя.
II. Упражнения с палкой
• «Палку вверх» 
И. П.: основная стойка, палка внизу.  
1- поднять  палку на грудь; 2 – палку вверх;  3 – палку на грудь; 4 – и.п.                  
• «Наклоны вниз».   
 И. П.: стойка ноги врозь, палка внизу
1 – палку вверх;       2 – наклон к правой ноге;     
3 – выпрямиться, палку вверх;     4 – и.п.        
То же к левой ноге.
• «Приседания»
И. П.: основная стойка, палка на плечах
1- 2 – присесть медленным движением, спину и голову держать прямо;    
3 – 4- и.п.
• «Лёжа на животе»
И.П.: лёжа на животе, палка в согнутых руках перед собой.      
1 – прогнуться, палку вперёд – вверх;      2 – вернуться в и.п.
• «Прыжки»
И. П.: основная стойка,  палка хватом сверху шире плеч внизу.  
1 – прыжком ноги врозь, палку вверх;  
2 – прыжком ноги вместе. На счёт 1-8.
III. Перестроение в колонну по одному, ходьба в колонне по одному.


	Завтрак
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Культурно-гигиенические правила: Продолжать воспитывать привычку мыть руки перед едой, закреплять умение аккуратно пользоваться столовыми приборами, обращаться с просьбой к другому, благодарить. Приучать во время еды сидеть тихо, есть пережевывая пищу.                                                                Что такое чистым быть?  Руки чаще с мылом мыть,                                                                                                                                                               После приема пищи вымыть тщательно руки с мылом, прополоскав рот.

	Подготовка к организованной учебной деятельности
	 Игра по руководством педагога: «Хорошо – плохо»
Цель: имеет  представление  о хорошем и плохом поступке, поведении,
Самостоятельная игра «Магазин игрушек» - распределяет роли, использует различные игрушки. 

	Подвижная игра: 

«Хитрая лиса»

Цель:  быстро реагирует на сигнал, ориентируется в пространстве. 


	Подвижная игра: 

«Догони»  

Цель: проявляет самостоятельность меткость, ловкость.
	Подвижная игра: 

«Кошки и мышки» -Цель: показывает ловкость и быстро двигаться по сигналу – игра под рукодством педагога.
	Дидактическая игра:
«Кто где живёт?»
Цель: закрепление знания детей о жилищах животных, насекомых. Закрепление употребления в речи детей грамматической формы предложного падежа с предлогом «в».


	ОУД по расписанию Дошкольной организации
	1. «Коммуникация»
Казахский язык
(по плану преподавателя)

2. «Коммуникация»
[bookmark: _GoBack]Развитие речи 
Тема: Чтение сказки братьев Гримм «Заяц и еж». Цель: Знаком как устроено тело человека; перечисляет части тела человека, их функций (глазами видим, ушами слышим, носом дышим и т.д.)
Дидактическая игра:
Под руководством
 «В саду, на огороде»
Цель: Различает и называет, группирует  овощи и фрукты


3. «Творчество»
Рисование
Тема: «Комнатные растения» 
Цель:Развивать умение рисовать краской акварель разных цветов, смешивать их.
При необходимости для получения нужного цвета; развивать память и
зрительный контроль. Воспитывать бережное и заботливое отношение к комнатным растениям.
Словесная игра «Так бывает или нет?» под руководством
Цель:  замечает непоследовательность в суждениях.  Замечает того чего не бывает. 


	 1. «Здоровье» 
Физическая культура 
Цель:   
выполняет прыжки и подлезания под дугой, энергично отталкивается двумя ногами одновременно и приземляется на носки полусогнутых ног при продвижении вперед прыжками.  
Подвижная игра: «Найди себе пару»
Цель: учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, по сигналу находить себе пару.  Закрепить разные виды бега. Воспитывать чуткое отношение друг к другу.
2. «Познание» 
Основы математики              Тема: Тема: «Число и цифра 1. Справа-слева. Круг и квадрат».
Цель: знаком с цифрой 1; ориентируется в пространственные расположения предметов (слева - справа), различает круг, квадрат.

Игра под руководством: «Теремок» Цель:  распологает предметы на листе бумаги (вверху, внизу, слева, справа), проявляет внимательность и сообразительность









	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Цель: проползает под веревкой, не касаясь ее головой. Катает мяч в ворота, энергично отталкивает мяч и сохраняет направление движения мяча.
Подвижная игра: «Кто скорее добежит до флажка»
Цель: учить детей бегать с одной стороны площадки на другую, преодолевая препятствия. Развивать умение действовать по сигналу, быстроту движений.
2. «Социум»
Ознакомление с окружающим миром
Тема: «Мир вокруг меня» 
Цель: имеет представления о родном крае (название города села, достопримечательности).








3. «Творчество»
 Музыка 
(по плану педагога)

	1. «Здоровье»
Физическая культура  
Цель: ритмично ходит и бегает в колонне. Сохраняет устойчивое равновесие при ходьбе по шнуру.
Подвижная игра: «Мы весёлые ребята»
Цель: учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую сторону по сигналу, стараясь, чтобы Ловишка не осалил. Развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту движений.

2. «Познание» Естествознание Тема: Богатый урожай
Цель: Имеет представление об овощах и фруктах, где растут 
Структурированная игра: «Угадай на вкус» 
Цель: Определяет, сравнивает на вкус, отвечает на вопросы





3. «Творчество»
Лепка
Тема: «Корзина с брусникой»
Цель: Учить лепить полый предмет с ручкой. Продолжать учить скатывать маленькие шарики из пластилина между ладоней. Закреплять умение сопровождать стихотворение соответствующими тексту движениями. Развивать точность и координацию движений.



	1. «Коммуникация»
Художественная литература 
Тема: Ю. Тувима «Овощи». Внимательно слушает произведение; высказывает свою точку зрения, ведет  диалог по тексту, участвует  в обыгрывании произведения
Дидактическая игра «Путаница». Цель: учить обосновывать свой ответ, развивать мышление, связную речь

2. «Познание»
Конструирование
Тема:  «Грибы» 
Цель: создает конструкции из природного  материала; изготавливает  грибы,  используя скорлупу
Критическое мышление, креативность


	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование развития у детей навыков самообслуживания (соблюдать
последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать 
друзьям одеваться)

	
	Повышение любви детей к природе через прогулки, приобщение к труду, усиление активности через игры на свежем воздухе

	Прогулка
































	Наблюдение за состоянием погоды: Цель: имеет представление об осенних явлених, об особенностях жизнедеятельности животных и птиц. Подвижные игры:  «Веселый воробей», «Солнечные зайчики» - соблюдает правила игры.

Труд: Сбор мелких камушек. 
Индивидуальная работа:  (Амир, Алишер)
Придумай предложение на тему «Осень»
Цель: составляет простые и сложные предложения. 
Самостоятельные игры со  скакалками.


	Наблюдение за ветром: 
Цель: имеет представления о ветре, о погодных изменениях в ветреную погоду,
Определяет направления ветра. Подвижная игра: «У медведя во бору», «Гуси –гуси» - показывает ловкость и быстороту – игра под рукодством педагога.

Труд: Сбор мусора на участке.
Цель:  помогает наводить порядок на участке.
Индивидуальная работа - бросание мяча вверх (свободно, мягкими движениями кисти). (Владик, Слава)
Самостоятельные игры – с мячом.
	Наблюдение за птицами (вороной и воробьем)
Цель: сравнивает двух птиц, находит признаки различия и сходства. 
Подвижные игры: «Бездомный заяц», «Кошки и мышки» - показывает ловкость и быстро двигаться по сигналу – игра под рукодством педагога.

Труд: Уборка территории – проявляет  трудолюбие, помогает друг другу.
Индивидуальная работа-  бросает предметы в цель одной рукой.(Регина, Аяулым)
Самостоятельные игры – с выносным материалом.



	Наблюдение за солнцем
Цель: имеет представление о том, где солнце бывает утром, а где вечером. Подвижные игры: «Кто самый меткий?», «Догони» - проявляет самостоятельность меткость, ловкость.

Труд: Собрать сухие веточки под деревьями.
Индивидуальная работа по математике –определяет величину предметов в окружающей обстановке (толстое-тонкое дерево, высокий –низкий дом и т.д.)- (Айлин, Саида)

Самостоятельные игры – с обручами.
	Наблюдает за облаками    
Цель: Называет, какие облака на небе, много, мало, большие, маленькие, на что похожи.
Подвижная  свободная игра: «Ветер и облака»
цель: слушает сигнал, проявляет воображение, изображая облако.
Труд: расчистил от камешкев дорожку
Цель:проявляет самостоятельность
Индивидуальная работа- подбери листочки – различает листья деревьев и кустарников.(Ясина, Бекарыс)
Самостоятельные игры – 

	Возвращение с прогулки
	Последовательное раздевание, складывание одежды в шкафчики, мытье рук.
Культурно-гигиенические навыки
Теплою водою, руки чисто мою.
Кусочек мыло я возьму, и ладошки им потру.

	Обед 
	Дежурство: закреплять умение накрывать на столы, правильно раскладывать столовые приборы Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших.
Совершенствование навыков самообслуживания.



	Дневной сон
	Создание благоприятных условий для спокойного сна детей. Сон. 
 

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	. Комплекс упражнений после сна №3
1. И. П.: лежа на спине, руки вдоль туловища. Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в и. п.
2. И. П.: лежа на спине, руки в замок за голову, ноги согнуты в коленях. Наклон колен влево, в и. п., наклон колен вправо, в и. п.
3. И. П.: сидя, ноги вместе, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, со звуком «ф-ф» — выдох, И. П., вдох (через нос).
4. И. П.: то же, одна рука на животе, другая на груди. Вдох через нос, втягивая живот; выдох через рот, надувая живот.
5. И. п.: сидя, ноги врозь, руки внизу. Хлопок в ладоши перед собой — выдох; развести ладони в стороны — вдох.
6.«Змеиный язычок». Представляем, как длинный змеиный язык пытается высунуться как можно дальше, стараясь достать до подбородка. Повтор 6 раз.
Закрепление знаний и выполнение культурно-гигиенических навыков.

	Полдник
	Развитие культурно-гигиенических навыков детей, формирование культуры питания. Учить оценивать труд старших. Совершенствование навыков самообслуживания.

	Игры, самостоятельная деятельность  
	Настольная игра: «Домино», «Лото» Цель: развитие моторики рук, мышления, внимания, памяти.
Предложить пластилин для свободной деятельности.

	Вариативный компонент.                   «Мир вокруг нас»
Тема: «Веселый художник»
Цель: учить дорисовывать недостающие части рисунка. Закрепить цвет. Развивать умение раскрашивать не выходя за контур рисунка. Воспитывать желание доводить начатое дело до конца.
	 Сюжетно-ролевая игра: «Наша группа»
Цель: правильно называет комнаты, игровые зоны, трудовые навыки.
	Дидактическая игра: 
 «Угадай и расскажи»
Цель: Закрепить знания детей о народной игрушке, как об одной из форм народного декоративно-прикладного искусства; узнавать игрушку по изображению, уметь объяснить свой выбор, выделять элементы росписи, её колорит и композицию узора на изделии. Развивать эстетический вкус.

	Словесная игра
«Один - много»
Цель: использует существительные в единственном и во множественном числе.


	Индивидуальная работа по индивидуальной карте ребенка
	Индивидуальная работа с Даниилом, Амиром. Заучивании стихотворения «Осень»
Снова осень, снова птицы,
 В теплые края спешат.
И опять осенний праздник,
К нам приходит в детский сад.
	Индивидуальная работа с Ариной и Региной Разучивание считалки:
Ехала машина темным лесом.
За каким  - то интересом.
Интер – интер – интерес,
Выходи на букву «С».
	Индивидуальная работа с Хамзой и Айшой
По развитию речи. Упражнение «Чей? Чья? Чье?» учить детей согласовывать слова в словосочетаниях, ориентируясь на их родовую принадлежность, правильно конструировать вопросы  и ответы
	Индивидуальная работа со Славой и Алишером. Повторить пословицы про семью:
Моя семья – моё богатство!
В поле ни отца, ни матери - заступиться некому.
В родной семье и каша гуще.
	Индивидуальная работа с Саидой и Владисловом. Проговаривания 
Скороговорки: 
На дворе трава,
На траве дрова.

	Подготовка к прогулке
	Прогулка. Совершенствование навыков самообслуживания у детей (соблюдать последовательность одевания, вынося одежду из своих шкафов, учить правильно одеваться и помогать своим сверстникам)

	Прогулка
	Вызвать интерес к прогулке. Проведение индивидуальной работы в различных направлениях. Организация различных игр по желанию детей.

	
	Подвижная игра
«Хитрая лиса»
- быстро реагирует на сигнал, ориентируется в пространстве. 

	 Подвижная игра
«Один - двое»

Цель: учить бегать в колонне по одному и парами, действовать по сигналу. Укреплять мышцы ног. Развивать выносливость, ориентировку в пространстве.

	Подвижная игра
«Совушка»

Цель: учить детей бегать врассыпную по площадке, изображая птиц, по сигналу принять статическое положение. Развивать умение действовать по сигналу,  воображение. Менять движения.
	Подвижная игра
 «У медведя во бору…»

Цель: учить детей бегать на противоположную сторону площадки, не наталкиваясь друг на друга, имитировать движения соответствующие словам. Развивать воображение, быстроту движений. Воспитывать выдержку.
	Подвижная игра
«Самолёты» (пилоты)

Цель: учить детей находить своё место в колонне, бегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга. Развивать внимание память, быстроту действий.
 

	Уход детей домой
	Беседа о достижениях детей, ответы на вопросы родителей по воспитанию и развитию ребенка, консультации
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