


Тексерілді------------------                                                       
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                                                                 I- апта
                                                                                                                        (01.11.2021 ж-05.11.2021ж)
                                                                                                                           Ересек «Бұлбұл» тобы
                                                                                                        Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 
                                                                                                                 Апта тақырыбы: «Өзім туралы»                                                                                                                                    Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға. Шығармашылық,танымдық  және сөйлеу қабілеттерін ,балалардың белсенді әрекетке  қажеттіліктерін байытуға бағытталды.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
01.11.2021.
	Сейсенбі
02.11.2021.
	Сәрсенбі
03.11.2021.
	Бейсенбі
04.11.2021.
	Жұма
05.11.2021.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	       

	Балаларды қабылдау
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша   туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.

	Ата-аналармен әңгімелесу
	Ата-аналармен  демалыс күндері қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу.                

	Ойындар (үстел үсті, саусақ  және т.б. )





	Дидактикалық ойын: «Не жоқ»
Шарты: Балалардың алдына  әртүрлі ойыншықтар қойылады. Көздерін жұмған кезде бір-бір ойыншықтан кеміп отырады.Жоқ ойыншықты бала атап айтады. 

	  Дидактикалық ойын: «Дене мүшелерін ата»
Шарты: Дене мүшелерін атайды үлгі бойынша атап айтып береді.Қай мүше қандай қызмет атқаратынын айтып береді.
	Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру.
	Дидактикалық ойын:                      «Бұлар нелер? Бір сөзбен ата?
Мақсаты: Әрбір карточкада бейнеленген суреттерді,ортақ сөзбен атауға үйрету
Шарты:Балаларға суреттер көрсету арқылы олардың атауларын және оларға қандай ортақ сөз айтуға болатынын айту.Мысалы: Адамның денсаулығына пайдалы көкөністер мен жемістер туралы
	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Суретті құрастыр»
Еңбек: топтағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту.

	Таңертеңгілік жаттығу
	Жаттығулар кешені: № 5
Б. қ- қолды жан- жаққа көтеріп жоғарыда шапалақтау. 2- а. қ. 6 рет қайталау.
Б. қ- 1,2 басты оңға бұру- солға бұру; 3- жоғары көтеру; 4- төмен түсіру. 5-6 рет қайталау.
1. Аяқты алшақ ұстау, қол жоғарыда; 1- алға еңкею; қолды артқа сермеу.
2. а. қ 6-8 рет қайталау.
2. А. қ. қол белде. 1- бүгілген тізені жоғары көтеру; 2- жанына көтеру; 3- тізені алға көтеру. 4. а. қ.
3. Отыру, аяқ бірге, қол артта 1- 2- құйрықты жоғары көтеру, белді иіу, басты артқа ұстау. 3- 4 а. қ 5- рет қайталау.
4. А. қ: 1- оң қолды және оң аяқты жан- жаққа көтеру, 2. а. қ. 3- сол қолды және аяқты көтеру; 4- а. қ 4-5 рет қайталау.
5. 4 рет алға, 4 артқа секіру.

	 Таңғы ас.   
	1.Кезекшілік еңбегіне баулу;
2.Балаларды тағамға назар аударту
3.Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Тамақтан соң қолдарын жуу, сүлгімен сүртінуге дағдыландыру.

	Ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық
	 Дидактикалық ойын: «Сөзді керісінше ата»    
	Дидактикалық ойын: «Сиқырлы қалта» 
	 Дидактикалық ойын: «Жыл атасын ата ойла»
	Қимылды ойын: «Кім жылдам»
	 Қимылды ойын: «Тым-тырықай»

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі  бойынша  ұйымдастырылған оқу қызметі 
	1.«Дене шынықтыру» 
 Мақсаты: 1.Сапқа тұру құрылымын өзгертіп,қайта тұру.
2.4-5  сызық арқылы орынынан секіру
3.Құм бар қапшықты оң және сол қолмен нысанаға дәл көздеп лақтыру
Кіріспе: 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау. Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралмен)доп
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                       1.Сапқа тұру құрылымын өзгертіп,қайта тұру.
2.4-5  сызық арқылы орынынан секіру
3.Құм бар қапшықты оң және сол қолмен нысанаға дәл көздеп лақтыру
Қимылдық ойын: 
 «Төбеде доп қуу» 
Шарты: Ойынға қатысушылар екі топқа бөлінеді.Әр топтың қатысушылары  екуден сапқа тұрады.Бастаңдар деген кезде бір-бірінің төбесінен допты жалғастырады жылдамдықпен
Қортынды:  Жәй қимылды ойын: «Қоңырау қайдан естіледі?

2.«Сөйлеуді дамыту».
Тақырыбы: «Мен қандаймын?» Сурет бойынша әңгімелеу.
Мақсаты:Сурет бойынша әңгіме құрастырып,айтып беруге үйрету,дағдыларын қалыптастыру.
Сурет бойынша әңгімелеу түсіндіру
Сергіту сәті:
 Дидактикалық ойын: «Дене мүшелерін ата»
Шарты:Дене мүшелерін атай отырып, қандай қызмет атқаратынын атайды.                                                              Қортынды: 
Сұрақ-жауап.
Мадақтау.Бағалау

«Шығармашылық»
«Сурет салу» Тақырыбы: «Күзгі жаңбыр»                                   Мақсаты: Күзгі табиғатты бақылай отырып,күзгі жаңбыр бейнесін сала білуге үйрету.Түстерді таңдай білуін меңгерту.Қол қимылын жаттықтыру.               Жұмбақ(Күз мезгілі туралы)                                            Саусақ жаттығуы                Үлгі бойынша түсіндіру көрсету.                      Балалардың жұмысы. Бағалау
Сергіту сәті:                                       Қортынды: Сұрақ-жауап. Мадақтау 

	1.«Дене шынықтыру»
Мақсаты: 1.Ұзындыққа секіру.
2.Нысанаға дейін төрттағандап
2.Нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу.
(Табан алақанды жерге тіреу керек )
Кіріспе:
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау. Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы.                                         ( құралмен)доп
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                       1.Ұзындыққа секіру.
2.Нысанаға дейін төрттағандап
2.Нысанаға дейін төрттағандап еңбектеу.
(Табан алақанды жерге тіреу керек )
Қимылды ойын:
«Доп кімде»
Шарты: Ойыншылар шеңбер жасап тұрады. Арттарымен допты бір-біріне жалғастырады.Тәрбиеші доп кімде дегенде балалар қай балада екенін айтады.
Қортынды:  Жәй қимылды ойын: «Жолаушаны әкел»

2.«Математика негіздері»                               Тақырыбы:«Қала картасы» (геометриялық пішіндер)                    Мақсаты:Артық кем ұғымын қалыптастыру. «Қанша еді», «қанша қалды?» сұрақтарына жауап беруге үйрету. Шаттық шеңбері
Әңгімелеу: Сұрақ-жауаптар
Сергіту сәті
Дидактикалық ойын: «Пішіндерді орналастыр»
Шарты: Пішіндерді орналастырып оған сипаттама беріп толықтырып айтып береді.                                             Қортынды:
Сұрақ-жауап,
мадақтау.
Бағалау
«Математика  негіздері»
Тақырыбы: «Менің күн тәртібім»(уақытты бағдарлау )
Мақсаты: 2санымен таныстыру,таңертең,күндіз,кеш,түн тәулік бөлшектерін ажырату және атай білу дағдыларын қалыптастыру.
Санамақ айту
Жаңа тақырыпбен таныстыру,түсіндіріп,     әңгімелеу.
Сергіту сәті
5 Дидактикалық ойын:                 «Тәулік бөліктерін дұрыс қой»                                 Ойын шарты: Балалар ауыстырылған тәулік бөліктерін рет-ретімен дұрыс орналастырып,әңгімелеп айтып береді. Қорытынды: Сұрақ-жауап.Мадақтау.
	1.Музыка
(Пән жетекшісінің жоспары бойынша )

2.«Қоршаған  ортамен
танысу»
Тақырыбы:  «Балалар серуендеп жүр»
Мақсаты: Балалардың іс-әрекеті туралы  әңгімелеу.
Сұрақтарға
жауап беру дағдыларын меңгерту..
Түсіндіру
сурет бойынша әңгімелеу.
Сергіту сәті
Дидактикалық ойын: «Қауіпті қаіпсіз»
Ойыншарты:
Үлгіде серуендеп жүрген балалардың суретіне қауіпті қауіпсіз суреттерді орналастыру
Мыс: Өрт қауіпті,Терек қауіпсіз  т.б.           Қортынды:
Сұрақ-жауап.
Мадақтау.
Бағалау






	 1.«Дене шынықтыру» 
Мақсаты: 1.Сапқа тұру құрылымын өзгертіп,қайта тұру.
2.4-5  сызық арқылы орынынан секіру
3.Құм бар қапшықты оң және сол қолмен нысанаға дәл көздеп лақтыру
 Кіріспе: 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау. Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралмен)доп
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                       1.Сапқа тұру құрылымын өзгертіп,қайта тұру.
2.4-5  сызық арқылы орынынан секіру
3.Құм бар қапшықты оң және сол қолмен нысанаға дәл көздеп лақтыру
Қимылдық ойын: 
 «Төбеде доп қуу» 
Шарты: Ойынға қатысушылар екі топқа бөлінеді.Әр топтың қатысушылары  екуден сапқа тұрады.Бастаңдар деген кезде бір-бірінің төбесінен допты жалғастырады жылдамдықпен
Қортынды:Жәй қимылды ойын: «Менің зымыраған көңілді добым»

2. «Жаратылыстану»
Тақ: «Мен табиғатты бақылай аламынба?
Мақсаты:Бақылау ұғымын түсіндіру.Жанды табиғат оның тіршілік ортасы және жансыз табиғаттағы құбылыс түрлері туралы білімдерін кеңейту.                          Үлгі бойынша түсіндіру,әңгімелеу.      Дидактикалық ойын: «Ажырат»                                       Шарты: Жанды жансыз табиғатты,ажыратып  орналастырады.Мыс: Су.жансыз  табиғат.Құс жанды табиғат.   Қорытынды: Сұрақ-жауап Мадақтау
3.«Мүсіндеу»                               Тақырыбы: «Билеп тұрған қыз»                                                  Мақсаты: Адам бейнесін (дене бөлшектерін,бас кеуде,қолдары,аяқтарын ) мүсіндеуге үйрету. Мүсіндеу тәсілдерін меңгерту                             Үлгі бойынша түсіндіру,көрсету.                    Саусақ жаттығуы Балалардың жұмысы   Бағалау                             Қорытынды: Сұрақ-жауап Мадақтау

	1. «Қатынас»
Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Мен кіммін?»
Мақсаты:Оқиғаларды ойдан құрастырып,Кейіпкерлердің мінезін сипаттауға үйрету дағдыларын қалыптастыру.
Шаттық шеңбері
Ертегіні әңгімелеу:                               Сұрақ-жауаптар
Сергіту сәті
Дидактикалық ойын:  «Мен кіммін»                          
Ойын шарты: Мамандықтар туралы атауын атап ораналастырады және болашақта к ім болатындарын әңгімелеп айтып береді.

 Қорытынды: 
Сұрақ-жауап.
Мадақтау
Бағалау.

2.Музыка
(Пән жетекшісінің жоспары бойынша )
    

	Серуенге дайындық
	Балаларды дұрыс киінуге, түйме:лерін дұрыс қадауға, аяқ киімдерінің оң-терісін айыра білуге, өзіне қызмет көрсете киіне білуге үйрету.

	Серуен
	1.Күнді бақылау.
2.Қимылды ойын: «Қоңыздар»
3.Еңбек: құмсалғышты жапырақтардан тазарту
4.Жеке жұмыс:Балаларға күз туралы тақпақ жаттату
5.Еркін ойындар:

	1.Ағаштарды бақылау
2.Қимылды ойын: «Өз жұбыңды тап»
3.Еңбек :Ағаш айналасындағы жапырақтарды жинау.
4.Жеке жұмыс Дене шынықтыру оқу  қызметі барысындағы  үлгерімі нашар балалармен жеке жұмыс.
5.Еркін ойындар:
	1.Күздік  жемістерге   бақылау
2.Қимылды ойын: «Қарғымақ»
3. Еңбек Айналаны қоқыстан тазарту.
4. Жеке жұмыс
Балабақшадағы  оқу қызметі барысындағы  үлгерімі нашар балалармен жеке жұмыс.
5. Еркін ойындар:
	1.Солған гүлдерге  бақылау
Қимылды ойын:
2. «Соқыр теке»
3. Еңбек Топ гүлдеріне су құю. Жапырақтарын тазарту.
4. Жеке жұмыс
Балабақшадағы  оқу қызметі барысындағы  үлгерімі нашар балалармен жеке жұмыс.
5. Еркін ойындар:
	1. Бұлттарға  бақылау
2.Қимылды ойын: 
«Білектесу»
3. Ауладағы қоқыстарды тазарту. Үлкендерге көмектесу.
4. Жеке жұмыс
Балабақшадағы  оқу қызметі барысындағы  үлгерімі нашар балалармен жеке жұмыс.
5. Еркін ойындар:

	Серуеннен  оралу
	Балалардың киімдерін ретімен шешіп, оңға айналдырып, шкафқа дұрыс жинауын  қадағалау.
Қолдарын міндетті түрде  сабындап  жууларын қадағалап,сүлгімен құрғатып сүрту,орамалдарын орына ілуге тәрбиелеу.

	Түскі ас 
	Кезекші еңбек 1.Тағамға балалардын назарын аудару,тамақтану кезінде мәдениетті сақтауды үйрету.Тамақтан соң «Рахмет» алғыс айтуға үйрету,қолын жуып,ауыздарын сумен шаюға дағдылау,сүлгінімен құрғатып сүрту,сүлгіні орына ілу.

	Түскі  ұйқы
	Балаларды ұйқыға  жатқызу. Жай  әуен  қосу. Жағымды жағдай орнату.
	«Әлди-әлди » әнін айтып беру
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балалардың қалауы бойынша ертегі оқып беру.
	Әлди бөпем әнінің әуенін қою.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Комплекс №9 
 "Көңілді гимнастика" 
 1. «Созыламыз» - Б. қ.: арқасында жатып. Қол жоғары, созыламыз, «Ух!» деп айтамыз. 
 2. «Өрмекші» - С.қ.: арқаларында жатып, қол мен аяқ жан-жағында. Кезекпен қол мен аяқты бүгу. 
 3. «Бауырсақ» С.қ.: арқада жатып, қолдар жан-жағында. Тізені бүгіп кеудеге тарту, сол қалыпқа келу. 
 4. «Балық» С.қ.: іште жатып, қол иек астында. Басты сәл көтеру, қол мен аяқты қозғалту

	Бесін  ас
	 Балаларды тағамға назарын аудару. Ұқыпты ішуге, әдептілік сақтауға баулу. «Рахмет» айтуды дағдыландыру. Кезекшілер міндетін атқара білуге баулу

	Ойындар, дербес әрекет


	Дидактикалық ойын: «Түстерді топтастыр»
Мақсаты: Мозайка ойындарындағы түстерді түсіне қарай топтастыруға және түсті атап, айыра білуге меңгерту.
	Вариативтік компанент:№9  
 «Ойнада,ойлан»
Тақырыбы: «Неге  ұқсаса, соған апарып қой!»
Мақсаты:балалар артық заттытауып, неге артық екенінтуралы білімдерін толықтыру, балалардың зейінін, ойлау қабілетін дамыту.

	 Вариативтік компанент:  №9
«Балалар табиғаттың досы»
Тақырыбы: «Табиғат - біздің досымыз»
Мақсаты: Балаларға табиғат, тіршілік, коршаған орта арасында байланыс жайлы  түсініктерін қалыптастыру, балаларға өлі және тірі табиғат жөнінде мағлұмат беру, табиғатқа сүйіспеншілікпен қарауға, қадірлей білу және қамқорлық жасай білуге үйрету. Балалардың ойлау қабілеттерін дамыту.
	Сюжетті-рөлді ойын: «Дүкенші»
Мақсаты: Ойын арқылы маман түрімен таныстыру, шаштараз құралдарын атап, айыруға үйрету


	Кітап бұрышындағы жұмыс
Ақын жазушылардың өлеңдерін, тақпақтарын, мақал мәтелдерін жұмбақтарын айтып беру.

	Баланың жеке картасына сәйкес жеке  жұмыс
	«Бұл қандай ойыншық»(сурет қарастыру)
 Мақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
Ахметжан,Гүлім
	Дид ойын: «Сенің ойыншығын қандай?»
Мақ.Балалар өз ойыншықтарын айта отырып,сипатап айтуға дағдыландыру.
Айзере,Даниял
	Дидактикалық ойын 
«Сөйлемді толықтыру» 
Мақсаты: балалардың ойлау жылдамдығын, сөйлеу белсенділіктерін арттыру
Азиз,Жанбота
	«Үй саламыз» ойыны           Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру.Ойлау қабілеттерін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту
Жансүйер,Гаухар
	«Қимылды қайталау» жаттығуы
Мақсаты: қолдың, саусақтың үйлесімділігін дамыту.
Жанасыл,Айару

	Серуенге дайындық
	Шкафтан киімдерін  ұқыпты реттілікті  сақтап  киінуге  үйретуді  жалғастыру. Бір-біріне  жәрдемдесуге баулу.

	Серуен
	1.Күзгі  жапырақтарды бақылау.


	
	1.Қимылды ойын: «Ормандағы ақ тиіндер»
2. Өз бетімен ойын
	1.Қимылды ойын: «Қалпақ және кішкене таяқша»
2. Өз бетімен ойын
	1.Қимылды ойын: 
«Қу түлкі»
2.Өз бетімен ойын
	2.Қимылды  ойын:
 «Жүгіріп өтуге үлгер»
2.Өз бетімен ойын
	1. Қимылды ойын: 
«Қойшы мен табын»
2.Өз бетімен ойын:

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата анамен жұмыс
Бала топта қандай киім кигені дұрыс.
	"Күз" өлеңін үйде қайталауды тапсыру
	Үйде үнемі ертегілер оқып беру.
	Балаға көбірек көңіл бөлу суреттер салуға бояуға үйрету.
	Үйде үнемі ертегілер оқып беру.


Тәрбиеші: Өтебайқызы К.


































 Тексерілді------------------                                                        
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                                    ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                                               II- апта (08.11.2021 ж-12.11.2021ж)
                                                                                                                                 Ересек  «Бұлбұл» тобы
                                                                                                                   Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 
                                                                                                                   Апта тақырыбы: «Дұрыс тамақтану», «Дәрумендер»
Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, бақшада, үйде, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез – құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл қозғалыс тәжірибесін, шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін, балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталады.
	Күн тәртібі
	
	Дүйсенбі
08.11.2021.
	Сейсенбі
09.11.2021.
	Сәрсенбі
10.11.2021.
	Бейсенбі
11.11.2021.
	Жұма
12.11.2021.

	
	
	
	
	
	
	

	Балаларды қабылдау
	



	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, бақшада, үйде, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез – құлық дағдыларын қалыптастыруға қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.

	Ата-аналармен әңгімелесу
	
	Ата-аналармен  демалыс күндері қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу. Ата-ананын қабылдау дәптерге қол қоюын қадағалау.               

	
Ойындар  (үстел үсті,      саусақ және т.б. )












	
	Әңгімелесу: «Қандай тағамды  жақсы көреміз?»
Үйде қандай тағамды жақсы көретіндерін сұрау,атын айтқызу.



	Еңбек:
«Бағыбан»
Мақсаты: Балалардын Бағыбаншы ағайдын еңбектері туралы білуі.
Көрнекілік: Суреттер бойынша әңгіме.
Ойын барысы: Бағыбаншы ағайдын суретін көрсетіп сұрау ,не істеп жатыр? Сұраққа толық жауап беру.
	Саусақ жаттығуы: №2.Көкөністер 	               Бақшадағы қызанағы-Бағдаршамдай қызарады. (Екі қолдың саусақтарын дөңгелетіп әкеліп, ұқсас саусақтарды біріктіріп, «қызанақ» жасау.)            Өте ұзын болып өскен және Жасыл түсті қиярың әне. (Қиярдың ұзындығын көрсету үшін екі қолдың арасын алшақтату.)                            Қызғылт сәбіз өсіп тұрған атызда,                                            Жұлу оны қиын емес расында.(Екі қолдың да саусақтарын бірістіріп, қолды кезекпен көтереміз-«сәбізді жұламыз».)
	Дидактикалық ойын: №12 «Нені қайда салады?»
Ойынның мақсаты: Ыдыс аяқ түрлерін ажырата білуге үйрету.
Ойынның құрал-жабдықтары:  ыдыс аяқтың суреті
Ойынның мазмұны: Тәрбиеші ыдыс аяқтың суретін береді. Балалар ол ыдыс аяққа не салатынын айтады мысалы: қантты қант салғышқа және т.б.

	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Суретті құрастыр»

Еңбек: топтағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту.

	
Таңертеңгілік жаттығу 
	
	 №5 –ші таңертеңгі жаттығу кешені 
Б. қ- қолды жан- жаққа көтеріп жоғарыда шапалақтау. 2- а. қ. 6 рет қайталау.
Б. қ- 1,2 басты оңға бұру- солға бұру; 3- жоғары көтеру; 4- төмен түсіру. 5-6 рет қайталау.
2. Аяқты алшақ ұстау, қол жоғарыда; 1- алға еңкею; қолды артқа сермеу.
2. а. қ 6-8 рет қайталау.
6. А. қ. қол белде. 1- бүгілген тізені жоғары көтеру; 2- жанына көтеру; 3- тізені алға көтеру. 4. а. қ.
7. Отыру, аяқ бірге, қол артта 1- 2- құйрықты жоғары көтеру, белді иіу, басты артқа ұстау. 3- 4 а. қ 5- рет қайталау.
8. А. қ: 1- оң қолды және оң аяқты жан- жаққа көтеру, 2. а. қ. 3- сол қолды және аяқты көтеру; 4- а. қ 4-5 рет қайталау.
9. 4 рет алға, 4 артқа секіру.

	Таңғы ас
	 Қолдарын жууды , өз сүлгілерін тауып,сүлгіге қолдарын құрғатып сүртуді,сүлгіні орынына ілуін қадағалау.
Тағамға назар аударту.Тамақтану мәдениетті; әдепті тамақтануға дағдыландыру. Тамақтан соң «Рахмет» алғыс айтуға,қолын жуып,ауыздарын жылы сумен шаюға дағдылау.Балаларды кезекшілікке еңбекке баулу.   

	 Ойындар, ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық
	№13 Дидактикалық ойын:  «Ғажайып қап»
	Қимылды ойын:№ 21. «Ұстап ал!»  
	№14 Дидактикалық ойын:«Не қайда өседі?»
	Қимылды ойын: №22. «Тап та, үндемеватцап вед».
	Қимылды ойын: №23. «Кім кетті?» 

	Ұйымдастырылған оқу қызметі 
	1. «Қатынас»                       «Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы:«Не дәмді?» ертегісі
Мақсаты: Сөзді дыбыстау мәдениетін тәрбиелеуге арналған дидактикалық ойындарды қолдану. Зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдану дағдыларын қалыптастыру.                                Шаттық шеңбері:                      « Не дәмді?» ертегіні айтып түсіндіру.                                         Әңгіме жүргізу.                      Сұрақ-жауап.                                                                    Сергіту сәті:                                                  Дидактикалық ойын                           «Бұл не?»                         Мақсаты: Жемістерді ажыратып, дәмінің айырмашылығын және пішінін айта білуге үйрету.                             Ойын шарты: баланың көзі жұмылады. Қоржынға салынған жемістерді қолдарына алып айтады.                                          Балалар ойынға қызыға қатысады.Қолдарына алып, оның иіскеп дәмі қандай болатынын және пішінін айтып, атын атау керек.                            -Жарайсыңдар балалар! Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау. 

2.«Шығармашылық»                           «Сурет салу».   Тақырыбы: «Дәмді алмалар»                  Мақсаты: Дөңгелек пішіндерді түрлі көлемде салуға үйрету. Шығармашылық ойлау қабілеттерін, ұсақ қол қимылын дамыту.  
Жұмбак шешу: (алма)                                      Тақтаға назар аударту сурет бойынша түсіндіру, әңгімелеу.                                    Сұрақ-жауап                         Үлгі бойынша әдіс-тәсілін түсіндіру,көрсету.      
Саусақ жаттығуы
Бау-бақшада жинадым                                                                                                    Саусақтарды мен  тидым                                                                                                                 Мынау алма, апельсин,                                                                                                         Мынау алмұрт, мандарин,                                                                                                   Мынау банан, ананас,                                                                                                            Жинағанда қол талмас. 
Балалар бір-бірінің жұмысын бағалау.    
Қортынды: Сұрақ-жауап; мақтау, мадақтау.                                                                                                             

3. «Таным»                      «Құрастыру»                 Тақырыбы: «Дәрумендер салатын қалташа» (қағазбен жұмыс)                        Мақсаты: қағазбен жұмыс істеу, бүктеу, қию, желімдеу жұмыстарына баулу.  Алдымен балалармен күз мезгілінің ерекшелігі, күзгі еңбек жайында әңгімелесу.                    Тұқым жинау туралы сурет бойынша әңгіме құрастыру.                   Дидактикалық материалдардағы тұқым түрлерінің суретін қарастыру. Бүгінгі сабақта қағаздан тұқым салатын қағаз қапшық жасайтындарын айту. Дайындалған үлгіге талдау жасалады.Суреттегі үлгіні қарау. Қағаз қалташа жасау жолдарын көрсетіп түсіндіру. Балаларды қағазбен жұмыс жасау барысында ұқыптылыққа, бастаған ісін аяғына дейін жеткізе білуге бағыттап, кейбір балаларға көмектесіп, жұмыс барысында басшылық жасалады. Қалташаны жасау барысында орындалу ретіне мән беріп, қағазды бүктеу, желімдеуде әр баланың іс-әрекеті қадағаланады. Балалардың іс-әрекеті мадақталып, еңбек нәтижелерін бір-біріне көрсетіп,бағалау. 
Сергіту сәті:
Қортынды: сұрақ-жауап мақтау,мадақтау.
	1. « Денсаулық»                            «Дене шынықтыру»№25      Мақсаты: Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Қолын жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүру 20-25 см биіктікке секіру. 50 см жоғары арқан астынан өту.
1.Кіріспе Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                   
1.Қатарға бір-бірден сапқа тұру. Қолын жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүру                                     2.20-25 см биіктікке секіру.             50 см жоғары арқан астынан өту.  Қимылдық ойын: №15.Лақтыр да, қағып ал.
Мақсаты: Балаларды ептіліке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.Тәрбиешінің берген белгісін мұқият тыңдай білуге үйрету. 
Шарты: Балалар алаңда еркін орналасады әр біреуінің қолында бір-бір доптан болады.Тәрбиешінің «баста»,- деген белгісі бойынша балалар допты жоғарыға лақтырып қағып алады.Әр бала неше рет лақтырып қағып ала алады,соны санайды.                                     Қортынды:  Жай қимылды ойын: №18.Доптар мектебі                                           2. «Таным»                            «Математика негіздері»   Тақырыбы: «Көкөністер мен жемістер» (кеңістікті бағдарлау)                                Мақсаты: 3 санымен таныстыру. Өзінің дене бөліктерінің орналасуына қарай бағдарлай білуге үйрету.                               Шаттық шеңбері                             Бүгін тақырыбымыз  «Көкөністер мен жемістер»                                                    1. Қай мезгілі екенін сұрау.                  Бүгін нешінші күн, неше күн балабақшаға келеміз,неше күн демаламыз.Балабақшаға қай уақытта  келеміз,қай уақытта үйге тараймыз?.                                                         2.1-3-ке дейін тура ,кері санау.                                                                  3. Менің қолымда үш алма бар, біреуін алып үстелге қойдым менің қолымда неше алма қалды?                                                   4.Мен бір алманы алдыма қойдым,екінші алманы  жаныма қойдым,үшінші алманы жоғары қойдым балалар алмалардың қай жақта тұрғанын айту керек.                        5.Дидактикалық ойыны.                               «Жемістер мен көкөністерді ажырат»                                          Ойын шарты: жемістер мен көкөністерді ажыратып, түсін, пішінің айту.                             Қортынды: сұрақ-жауап.

	1. «Қатынас»              «Көркем әдебиет»                            Тақырыбы: «Көкөністер айтысы» ертегісі                     Мақсаты: Ертегі мазмнын түсіне білу, көкөністер пайдасы туралы түсінік алып, ертегіні әңгімелеп беруге үйрету. Шаттық шеңбер                              Ертегі туралы түсіндіру әңгімелеу.                                                    Балалар, «Көкөністер айтысы» ертегісін білеміз бе? «Көкөністер айтысы» ертегісін орыс халқының  Ю.Тувима деген жазушысы жазған екен. Балалар, ертегіні сендерге айтқан болатынбын.                 Ал, бүгін осы ертегіні сахналап берейікші.Ол үшін мен ертегіні тағы қайталап оқып берейін. Тәрбиеші:
Өнім биыл тамаша!                                 Көз тоймайды қараса:
Сәбіз, картоп, қып-қызыл піскен қызанақ.                         Қырыққабатқа қарашы!
Көкөністер бір кезде жиыла қалып дауласты.                         Көкөністер:
Жиналып қаппыз бәріміз,
Қайсымыз ең дәмдіміз?
Ішімізден адамға                                   Тиеді көп пайдамыз?    Бұршақ: Мақтаншақ бұршақ ортаға жүгіріп шықты.
Кішкене түймедеймін мен,
Ұнаймын мен бәріне!
Дәмді тағамдарыммен
Сый жасаймын бәріңе!   Тәрбиеші: Ызаланғаннан қызылша ортаға жүгіріп шықты.
Қызылша:
Мен де бір сөз айтайын,
Мақтанайын сіздерге.
Менсіз борщ болмайды
Винегрет те үстелде.
Қырыққабат:                          Мақтанғаннан не пайда?                                  Менсіз дәмді ши қайда
Мені қосса самсаға,
Жейді бәрі тамсана.                                                                                                                                                               Қияр:
Дәмім тілді үйірген,
Мен тұздалған күйімде!
Жаңа піскен кезімде
Жейді бәрі сүйсіне!                       Қызанақ:                                            Піскен кезде қызанақ;
Көз тартар қызыл түсімен.
Бар ма адам сүйсінбей
Томат шырынын ішпеген?
Пияз:
Боламын мен дәмдеуіш,
Барлық – барлық тағамға.
Көкөністер ішінен
Мен пайдалы адамға.
Картоп: Мен ұялшақ картоппын
Мен емеспін мақтанар.
Мені жақсы көреді
Үлкендер мен балалар! Қарбыз:                                Мен қарбызбын, қарбызбын, Күннің көзін сүйемін                         Ауырса бүйрек, бауырың, Көмегімді беремін. Асқабақ:                                      Асқабақтың дәмі                          Таңдайымда әлі,                        Кептірілген дәмі, Таптырмайтын дәрі.                         Сәбіз:
Сары  дәмді ұзынмын                       Жер астына тығылдым,                  Күзде қазып аласың                    Тамаққада саласын                                 Егер мені көп жесең,                                 Биік ұзын боласың.                Тәрбиеші:
Бос айтысты қояйық,
Дауласуды тоқтатайық.
Көкөністер бәрі де,
Денсаулыққа пайдалы.
Мұны жатқа біліңдер,
Оларды жақсы көріңдер! Сұрақ-жауап:                                       Сергіту сәті :                                        Дидактикалық ойын: «Бақта ма? Бауда ма?»                              Мақсаты: Көкөністер мен жемістердің бақта немесе бауда өсетінін ажырата білуі. Аспазшымен қоштасу                Балалар біз қандай ертегіні сахналадық?                              Көкөністер адамға пайдалы ма? Жарайсыңдар, балалар! Осымен біздің сабағымыз аяқталды.                                                Қортынды: сұрақ –жауап.мақтау,мадақтау.
                                                               3. «Шығармашылық»                «Музыка».                             Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша
	1. «Денсаулық»                 « Дене шынықтыру»№26  Мақсаты: Қолын жоғары көтеріп, аяқ-ұшымен тұру. Биіктікке секіру, құрсаудан еңбектеп өту.                       1. Кіріспе Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                   
1. Қолын жоғары көтеріп, аяқ-ұшымен тұру.                           2.Биіктікке секіру, құрсаудан еңбектеп өту.  
Қимылдық ойын:                                        №16.Кеглиді көзде 
Мақсаты: Балаларды мергендікке,ептілікке,белгілі бір бағытты көздей білуге үйрету. 
Шарты: Балалар екі қатарға бөлініп тұрады,тізілген кеглиларды қолдарындағы доппен көздеп құлату керек. Әрбір бала өзінің неше кегли құлатқанын есінде сақтап отырады.Допты оң қолымен , сол қолымен де домалатуға болады.                                                                                                                       
Қортынды  Жай қимылды ойын: №19.Дөңгелекті лақтыру  

                                                                 2. «Таным»                            «Жаратылыстану». Тақырыбы: «Дәрумендер әлеміне саяхат»                     Мақсаты: Жемістер мен көкөністердің дәрумендерге бай екенін, денсаулыққа пайдасын түсіндіру. Еңбексүйгіштікке баулу.          Шаттық шеңбері                             Әңгімелеу: «Ас – адамның арқауы» дейді халқымыз, балалар, қалай ойлайсыңдар, дұрыс тамақтанудың денсаулыққа пайдасы бар ма? 
Сұрақ-жауап:                                                   - Ал, дұрыс тамақтану дегенді қалай түсінесіңдер?                       - Тамақты уақытында ішу;               - Дастарханға тамақ ішерде ғана отыру;                                              - Тамақты асықпай әбден шайнап жеу;                                             - Тамақ мәзірі әртүрлі болуы керек;                                                       - Суды мөлшерден тыс ішпеу керек.                                          - Қолды жууды ұмытпау керек.                                                        - Жемістер мен көкөністерді жумай жемеу керек                                                              -Дәрумендер қандай жемістер мен көкөністердің құрамында бар?                                             Олардың бізге қандай пайдасы бар?                                   «А» дәрумені: қызыл бұрышта, сарымсақта, қызанақта бар.                              «В» дәрумені: қиярда, қырыққабатта, сәбізде кездеседі екен.                                     «С» дәрумені қарақатта, лимонда, мандаринде кездеседі.                                               «Д» дәрумені: алмада, алмұртта, пиязда, жүзімде Балалар көптеген көкөністермен, жемістермен таңыстық.Балалар бүгінгі сабаққа ұнадыма?                      Қортынды: Сабаққа жақсы қатысқан балдарды мақтау.   

3. «Шығармашылық»                         «Жапсыру».                        Тақырыбы: «Көкөністерге арналған себет»                         Мақсаты: Қайшыны ұстауға үйрету, ұзын қысқа жолақшалар қиып үйлестіре желімдеуге үйрету. Желімді ұқыпты қолдануға үйрету. 
Шаттық шеңбері:                      Жұмбақ шешу.(Көкөніс) Сұрақ-жауап.
Үлгі бойынша әдіс-тәсілді түсіндіру,көрсету.
Саусақ жаттығуы
Бау-бақшада мен болдым                                                                                               Көкөністерді  таптым                                                                                                               Міні қиярмен, сәбіз                                                                                                          Қызылша мен қызанақ                                                                                                                   Жаман емес бұл егін.
Қорытынды. Балаларды мадақтау.Жұмыстарын бағалау.     
	1. «Денсаулық»                 «Дене шынықтыру» №27                          Мақсаты: Алдыңғы жаттығуларды қайталау. Кедір-бұдыр кілемше үстімен жүріп өту. 1.Кіріспе Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                   1. Алдыңғы жаттығуларды қайталау.                                        2. Кедір-бұдыр кілемше үстімен жүріп өту.
Қимылдық ойын:           №17.Допты тордан лақтыр
Мақсаты: Допты лақтыра білуге үйрету, топпен жарыса білуді ептілікке,шапшаңдыққа үйрету. 
Ойын шарты: Құрылған тордың екі жағынан бөлініп тұрады. Арақашықтығы 1-1,5 метр болуы керек. Балалар тор арқылы бір-біріне допты лақтырады.Допты жерге түсірмей қағып алып отыру керек.Тәрбиеші жерге түскен допты санап отырады.Қай топта доп көп жерге түсе сол топ жеңіледі.                               Қортынды: Жай қимылды ойын:  № 20. Дәл тигіз

2. «Қатынас»                           Орыс тілі                                   Тема: Правильное питание               Цель:Закрепление знаний детей о полезных и вредных продуктах, о здоровом и правильном питании. Закрепить знания детей о продуктах питания и их значение для человека.Развивать любознательность, умение выделять правило здорового питания.Воспитывать негативное отношение к вредным для организма продуктам питания.
Дидактическая игра: «Какие продукты  полезные и вредные?»

 

	Серуенге дайындық
	Шкафтан киімдерін  ұқыпты реттілікті  сақтап  киуін қадағалау,бір-біріне  жәрдемдесуге баулу. Серуенге шыққанда қатармен жүруге дағдыландыру.

	
Серуендеу
	1. Солып қалған гүлдерді бақылау
2.Қимылды ойындар: «Абай бол»
3.Еңбек: Қурап қалған гүлдердің тұқымдарын жинау.
4.Балалармен жеке жұмыс: Тақпақ жаттау.
Арасында гүлдің,
Ойнап бүгін жүрдім.
Қызыл,жасыл,сары,
Әп-әдемі бәрі.
5.Өз бетімен ойын
	Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
2 Қимылды ойындар: «Ұшты - ұшты».
3. Еңбек: Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтардан тазалау.
Балалармен жеке жұмыс: Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады (жапырақ)                                5.Өз бетімен ойын
	1.Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау.
2. Қимылды ойындар: «Торғайлар мен автомобиль»
3 Еңбек: Шашылған жапырақтарды ұшып келген қағаз қалдықтарын жинау..
4.Балалармен жеке жұмыс: балабақша тақпағын қайталау       5.Өз бетімен ойын
	1.Күз мезгілінде желді бақылау
2.Қимылды ойындар: «Күн мен түн»
3.Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау                             4.Балалармен жеке жұмыс:Тақпақты оқу. «Желді күн» (Ж. Смақов)
Гу-гу,гу-гу шықты
Желдеттіде бұлт қуды          Жел соққан соң
Жел тіпті
Жын соққандай жұлқынды          5.Өз бетімен ойын
	1. Күзгі құстардың тіршілігін бақыла . «Торғай»
2.Қимылды ойындар: «Апандағы аю»                         3.Еңбек: Құстарға жем беру.
4.Жеке жұмыс: С.Сейфулиннің  «Бозторғай» өлеңін оқу. 
Міне торғай
Үйін қорғай
Жер бауырлап зырлайды
Шырқап биік
Күнге күйіп
Қалмай, сайрап жырлайды
5.Өз бетімен ойын

	Серуеннен  оралу
	Балалардың  киімдерін  ретімен  шешіп, оңға айналдырып, шкафқа дұрыс жинауын  қадағалау.
Қолдарын  міндетті түрде  сабындап  жууларын қадағалап,сүлгімен құрғатып сүрту,орамалдарын орына ілуге тәрбиелеу.

	Түскі ас
	Кезекші еңбек 1.Тағамға балалардын назарын аудару,тамақтану кезінде мәдениетті сақтауды  үйрету.Тамақтан соң «Рахмет» алғыс айтуға үйрету,қолын жуып,ауыздарын жылы  сумен шаюға дағдылау,сүлгінімен құрғатып сүрту,сүлгіні орына ілу.

	Түскі  ұйқы
	Балаларды ұйқыға  жатқызу.
Жай  әуен  қосу.
Жағымды жағдай орнату.
	 «Түлкі  мен қасқыр» ертегісін оқып беру
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	 «Үш жалқау» ертегісін оқып беру
	Балаларды ұйқыға  жатқызу.
Жай  әуен  қосу.
Жағымды жағдай орнату.

	Біртендеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Комплекс № 8 «Мысығым» сергіту жаттығуын  жасату   
 1. "Мысығым оянып жатыр" - С.қ.- арқаларында жатып,қолдары дене бойында. Тізені бүгіп, аяқты кеудеге тарту,Согнуть колени, ноги подтянуть к груди, обхватить колени руками, вернуться в и.п. 
 2. "Мысығым ашуланып жатыр" - С.қ.- аяқты созып отыру, қолды артына тіреп қою. Аяқты тізе бүгу, «ф-ф» деген дыбыспен оларды кеудеге жақын қою. 
 3. "Мысығым ойнап кетті" - С..қ.- тұрады, аяғы төменде, қолы төменде. Қолын соғады.
 4. Денсаулық  жолымен жүргізу.Бөлме температурасындағы сумен жуу,сүлгімен құрғатып сүрту орына ілу.                                                                                                                                                                                                                                                          

	
	Түйіршікті және  жұмсақ  жолақшалармен жүру
	Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау
	Ортопедиялық жол бойымен  жүргізу  жалпақ табандылықты болдырмау
	Түйіршікті және  жұмсақ  жолақшалармен жүру
	Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау

	Бесін  ас
	Үстел басына балаларды шақырып әдеппен отыруы: Қиқымды  тәрелке үстіне түсіру, үстелді ластамай жеуге ,тамақ ішіп болғасын орындықтарын жинау, рахмет айтуға  тәрбиелеу.

	Ойындар, дербес әрекет


	«Сюжетті-рольдік ойын
 «Дүкен»                        Ойынның мақсаты: Балаларды рөлдерге бөліп, сол рөл бойынша әрекет жасауға үйрету.    Ойынның мазмұны:       Бір баланы сатушы етіп,қалған балалар сатып алушы болып ойнайды.(Мысалы, Сатушы «Келіңіз,сізге не керек?» деген сөздерімен және сатып алушылар «Рахмет» сияқты мейірімді сөздерді қолдана білуге үйрету).
	 Вариативтік компанент : №10 «Ойна да, ойлан»
Тақырыбы: «Не артық?» Мақсаты: балалар артық затты тауып, неге артық екенін туралы білімдерін толықтыру, балалардың зейінін, ойлау қабілетін дамыту.
	Вариативтік компанент :                 №10 «Балалар табиғаттың досы»
Тақырыбы: «Су асты әлемі»                             Мақсаты: Балықтар  туралы білімдерін толықтыру, оларды сипаттай білуге үйрету.

	 «Сюжетті-рольдік ойын
«Айгүлге серуенге бару үшін не жетіспейді?»
Ойынның мақсаты: Жыл мезгілдеріне сай киімдерді ажырата білуге үйрету. Ойынның құрал-жабдықтары: жыл мезгілдеріне сай киімдердің суреті.
	Театр әлемі
«Мақта қыз ертегісін» драмалау.
Мақсаты: Ертегі желісін ретімен драмалап ойнауды үйрету.Сұрақтарға толық жауап беруге үйрету. Балаларды адамгершілікке тәрбиелеу.


	Баланың  жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Дидактикалық ойын:
№13«Қайдан сатып алуға болады?» Мақсаты: Азық - түлік, көкөніс, жеміс - жидек атауларын еске түсіру мен оларды ажырату білу . Көрнекіліктер: Алма, нан,  сүт, ірімшік, қияр, пияз, орамжапырақ, бүлдірген, құлпынай, май, қаймақ, шұжық, алма, жүзім, алмұрт, сәбіз, қызылша
Азық – түлік дүкені, көкөніс дүкені,жеміс - жидек дүкені                                                                         
Ойын шарты:  Әр тағамды өз дүкеніне орналастыру.                     (екі-үш баладан)
	Дидактикалық ойын:
№14 «Жер, су, ауа» Мақсаты: балаларға берілген тапсырманы тез шешуге, жылдам жауап беруге, жерде ,ауада,суда не болатынны дұрыс айта білуге үйрету. Сөздік қорларын дамыту. Қоршаған ортаға қамқорлық сезімен тәрбиелеу.                                                                                         Көрнекіліктер:  аспан, жер, су бейнеленген сурет, үлестірме суреттер (көліктер немесе жануарлар, құстар)                                                                                                                               Ойын шарты: Балалар жартылай шеңбер болып отырып, үлестірме суреттер таратылады.Балалар қолдарындағы суретке қарап, оларды сәйкес орнына орналастырады ( жер, су, аспан) (екі-үш баладан)
	Дидактикалық ойын:
№15 Бұл қай кезде киеді?
Мақсаты:  әр жыл мезгілінде қандай киімдер киетінін баяндату арқылы сөздік қорларын молайтып,ауыз екі сөйлеуге баулу.                                                                   
Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердің суреті                                                                                                                                                 Ойын шарты:  суреттегі киімдерді қай мезгілде киетіндігін айтқызу, сәйкес орнына орналастыру.                (екі-үш баладан)
	Дидактикалық ойын:
№16 «Бізге күз не әкелді?» Мақсаты: Күз бізге не әкелгені туралы білімдерін бекіту. Көкөністер мен жемістердің адам ағзасына пайдасы туралы ұғымдарын бекіту.Ойын арқылы түстерді,жемістер мен көкөністерді ажырата және атай білуге үйрету.                                     Көрнекіліктер: Күздің суреттері,  жемістер мен көкөністердің суреттері.               
Ойын шарты: суреттерін көрсетіп,олардың бір-бірінен ажыратып айту тапсырылады. Білімдерін анықтау барысында олар туралы балалардың білетін тақпақтарын айтқызуға болады. (екі-үш баладан)
	 Дидактикалық ойын:
№17 «Менің сүйікті ертегім»
Мақсаты: ертегі кейіпкерлері бойынша ертегілерді атау, жағымды, жағымсыз кейіпкерлерді ажырату. Достыққа, адамгершілікке, жолдастыққа тәрбиелеу.     Көрнекілігі: ертегі кейіпкерлерінің суреттері.                                                                    Ойын шарты: сурет бойынша ертегіні табу.                                                    
Тәрбиеші балаларға ертегілерде кездесетін кейіпкерлерді атайды немесе суретін көрсетеді. Мысалы: ата, әже, түлкі, қоян т.б. Балалар қай ертегі кейіпкерлері екендігін табады (екі-үш баладан)

	Серуенге дайындық
	Шкафтан киімдерін  ұқыпты реттілікті  сақтап  киінуге  үйретуді  жалғастыру. Бір-біріне  жәрдемдесуге баулу.

	Серуендеу
	1. Кешкі ауа райын бақылау         

	
	2. Қимылды ойын: «Орамалмен ойнау»                                                      3. Өз еркімен ойын                                                                                             
	2 .Қимылды ойыны: «Жел мен жапырақшалар»                          3. Өз еркімен ойын                                                                                                                                                                                                                                            
	2 Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»                                   3. Өз еркімен ойын                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             .

	2 Қимылды ойын:  «Біз көңілді балалармыз»                                          3. Өз еркімен ойын                                                                                                                                                                                                                                                                                                              .
	2. Қимылды ойын: «Төпешіктен төпешікке», «Дөңгелектен секіріп шық», «Кегляға тигіз» (верандада ойналатын ойындар)»                                        3. Өз еркімен ойын                                                                                                                                                                                                                                            

	
	
	
	
	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Ата анамен жұмыс
Бала топта қандай киім кигені дұрыс.
	"Күз" өлеңін үйде қайталауды тапсыру
	Балалармен үнемі сөйлесуді ұсыну.
	Балаға көбірек көңіл бөлу суреттер салуға бояуға үйрету.
	Балаға көбірек көңіл бөлуге,үйде әңгемелесуге,                   сұрақтар қоя білуді үйрету.




Тәрбиеші: Сүйінғалиева Г.Ө.



























Тексерілді------------------                                                       
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                                                                 III- апта
                                                                                                                        (15.11.2021 ж-19.11.2021ж)
                                                                                                                       Ересек «Бұлбұл» тобы
                                                                                                              Өтпелі тақырып: «Дені саудың жаны сау» 
                                                                                                                 Апта тақырыбы: «Өзіңе және өзгелерге көмектес»
Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға,бақшада ,үйде,көшеде,табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез-құлық дағдыларын  қалыптастыруға  және негізгі қимылдарды  жетілдіру арқылы балалардың қимыл-қозғалыс тәжірбиесін. Шығармашылық,танымдық  және сөйлеу қабілеттерін ,балалардың белсенді әрекетке  қажеттіліктерін байытуға бағытталды.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
15.11.2021.
	Сейсенбі
16.11.2021.
	Сәрсенбі
17.11.2021.
	Бейсенбі
18.11.2021.
	Жұма
19.11.2021.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	

	Балаларды қабылдау
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша   туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.

	Ата-аналармен әңгімелесу
	Ата-аналармен  демалыс күндері қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу.                

	Ойындар (үстел үсті, саусақ  және т.б. )





	 Әнұран
Шаттық шеңбері:
Біздер жақсы баламыз,
Өсті ақыл санамыз.
Қонақтармен ең алғаш,
Амандасып аламыз.
Сәлеметсіздерме.
	  Дидактикалық ойын: «Кімде не бар?»
Мақсаты:Заттардын атын дұрыс атай білуді үйрету.


	Дидактикалық ойын: «Кімде не бар?»
Мақсаты:Заттардын атын дұрыс атай білуді үйрету.


	Дидактикалық ойын: «Бір сөзбен айт»
Мақсаты:Заттарды танып бір сөзбен айтуға үйрету.


	Дидактикалық ойын: «Керісіншеайт»
Мақсаты:Антоним сөздерді дұрыс айтуға үйрету.


	Таңертеңгілік жаттығу
	Жаттығулар кешені:№ 6 
А. қ: екіге бүктелген секіргіш жіп қол қолда 1- қолды кеудеге қою;
2- жоғары көтеру, 3- кеудеге қою, 4- а. қ 6- 8 рет қайталау.
2 А. қ: аяқты алшақ ұстау, секіргіш ұстаған қол артта 1- 3 жан- жаққа бұрылу дем шығару; 4 а. қ дем алу.
3 Секіргіш жіпті ұстаған қол төменде 1- отыру, тізені екі жаққа бұру,
қол жоғарыда, 2- а. қ 6-8 рет қайталау.
4 А. қ: аяқты алшақ ұстау; жіптің үстінде тұру, шетін қолмен ұстау:
1-алға еңкею, қолды артқа сермеу. 2- а. қ дем алу, дем шығару.
5 Секіргіш жіптің үстінен аттау аяқпен. 3-4 рет қайталау.
6 Секіргіш жіпті бір қолда ұстап тұрып секіру.

	 Таңғы ас.   
	1.Кезекшілік еңбегіне баулу;
2.Балаларды тағамға назар аударту
3.Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Тамақтан соң қолдарын жуу, сүлгімен сүртінуге дағдыландыру.

	Ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық
	 Қимылды ойын : «Кім епті»

	Дидактикалық ойын: Не өзгерді?
	Қимылды  ойын
«Тап та айтып бер»
	Қимылды ойын:
 «Өзі орныңды тап»
	 Дидактикалық ойын:
« Жақсы жаман»  

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі  бойынша  ұйымдастырылған оқу қызметі 
	1.«Дене шынықтыру» 
Мақсаты:  1.Құрсаудан еңбектеп өту.
2.Кедір-бұдыр жолақша үстімен теп-теңдік  сақиап жүру.
Кіріспе: 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау. Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы.                  ( құралмен) доп
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                       1.Құрсаудан еңбектеп өту.
2.Кедір-бұдыр жолақша үстімен теп-теңдік  сақиап жүру.
Қимылдық ойын: 
 «Әтеш айқасы» 
Шарты: Екі топтан  екі бала ортаға тұрады ,екеуіде сол аяқтарын бұрып,сол қолымен ұстап көтеріп тұрады .Оң қолдарын кеуделеріне қояды.Содан соң кәдімгі әтешке ұқсап,бір-біріне ұмытылып иық қағыстырады.Қайсысы жығылса,не бүгілген аяғын түсіріп алса  ұтылыады.Осылайша топ мүшелері түгел ойнап болғаннан кейін ,көп ұпай жинаған топ жеңеді.
Қортынды:  Тыныс алу жаттығуы                    

2.«Сөйлеуді дамыту».
Тақырыбы:  «Қайырымды бала»Б.Данабеков
Мақсаты:Фонетикалық қабылдау дағдыларын қалыптастыру.Әңгімеге қатысу және тілді ұстарту,түсіну,тыңдау біліктерін үйрету..
Сурет бойынша әңгімелеу түсіндіру
Сергіту сәті:
 Мнемокесте арқылы әңгімелеп беру.                                                      Қортынды: 
Сұрақ-жауап.
Мадақтау.Бағалау
«Сурет салу» Тақырыбы: «Сүйкімді балапан »                                   Мақсаты: Умаждалған қағазға бояу жағып,бастыру арқылы сурет салуды үйрету.Қылқаламды пайдалана білуін меңгерту.Өз жұмысын және басқа балалардың жұмысын бағалауды үйрету балапан.               Жұмбақ жасыру туралы                                            Саусақ жаттығуы                Үлгі бойынша түсіндіру көрсету.                        Балалардың жұмысы. Сергіту сәті                                          Қортынды: Сұрақ-жауап.Мадақтау 
	 1.«Дене шынықтыру» 
Мақсаты: 1.20-25биіктікке секіру.
Оң және сол қолмен                    2-2.5мм қашықтықта дәлдеп лақтыру
Нысанаға дейін төрттағандап 
2.Гимнастикалық орындық үстімен тепе-теңдік  сақтап жүру.
 Кіріспе: 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау. Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы.                   ( құралмен)доп
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                       1.20-25биіктікке секіру.
Оң және сол қолмен                    2-.2.5мм қашықтықта дәлдеп лақтыру
.Нысанаға дейін төрттағандап 
2.Гимнастикалық орындық үстімен тепе-теңдік  сақтап жүру.
 Қимылды ойын: 
 «Бәйге» 
Шарты: Ойыншылар көмбедегі  сызықтың  бойына қатарға тұрады ,ойын жүргізушісінің белгісі бойынша барлығы бір мезгілде  көмбеден шығады.Ойынның шаты бойынша белгіленген  аралықты  жүріп өтулері керек.Көмбеге  қарай кім бұрын келеді ,сол жеңімпаз атанады.
Қортынды:  Тыныс алу жаттығуы                    

2.«Математика  негіздері»
Тақырыбы: «Дымбілмеске көмектес» 4санымен таныстыру.Заттар шамасымен әртүрлі болатыны туралы түсінік беру.Ұзын-қысқа ұғымы бойынша әртүрлі болатыны туралы  түсінік беру.Ұзын-қысқа  ұғымы бойынша заттарды салыстыру.
Санамақ айту
Жаңа тақырыпбен таныстыру,түсіндіріп,     әңгімелеу.                                   
Сергіту сәті
5 Дидактикалық ойын:                 «Адасқан сандар»                                 Ойын шарты: Тәрбиеші сандар жазылған карточкаларды орнын ауыстырып салады.Орындарын қойып орналастырады. «Төртінші артықшылықты тап» Шарты: Үйлестірмелі карточкаларды суреттері бірдей бейнеленген төртінші сурет артық затты тауып атайды санайды.                      Қорытынды: Сұрақ-жауап Мадақтау
	  1.Музыка
(Пән жетекшісінің жоспары бойынша )
  
2.« Қоршаған  ортамен        
 танысу»
Тақырыбы:  «Күзгі еңбек»
Мақсаты: Жыл мезгілінің ерекешелігі ,адамадар  еңбегі ,үлкендерге көмек беру түсініктерін қалыптастыру.Жаз бен күз мезгілдерін  салыстыра әңгімелеу.                      
Сергіту сәті
Дидактикалық ойын: «Қауіпті қауіпсіз»
Ойын шарты: 
Үлгіде серуендеп жүрген балалардың суретіне қауіпті қауіпсіз суреттерді орналастыру 
Мыс: Өрт қауіпті,Терек қауіпсіз  т.б.           Қортынды: 
Сұрақ-жауап.
Мадақтау.
Бағалау              
	1.«Дене шынықтыру»  Мақсаты: 1.Құрсаудан еңбектеп өту.
2.Кедір-бұдыр жолақша үстімен теп-теңдік  сақиап жүру.                                     Кіріспе: 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау. Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралмен)доп
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                       1.Құрсаудан еңбектеп өту.
2.Кедір-бұдыр жолақша үстімен теп-теңдік  сақиап жүру.
Қимылдық ойын: 
 «Әтеш айқасы» 
Шарты: Екі топтан  екі бала ортаға тұрады ,екеуіде сол аяқтарын бұрып,сол қолымен ұстап көтеріп тұрады .Оң қолдарын кеуделеріне қояды.Содан соң кәдімгі әтешке ұқсап,бір-біріне ұмытылып иық қағыстырады.Қайсысы жығылса,не бүгілген аяғын түсіріп алса  ұтылыады.Осылайша топ мүшелері түгел ойнап болғаннан кейін ,көп ұпай жинаған топ жеңеді.
Қортынды:  Тыныс алу жаттығуы                    

2.« Жаратылыстану»         Тақырыбы: «Қанатты достар»                                              Мақсаты: Үй құстарын атай білу( қораз,қаз,үйрек,тауық т.б.).және олардың сыртқы келбетіндегі ерекшеліктері әңгімелеп айтып беруге дағдыландыру.                                     Үлгі бойынша түсіндіру,әңгімелеу.                     Дидактикалық ойын: «Үй құстарын ата»                              Шарты: Үй құстарын атап көлеңкесіне орналастырады..      Қорытынды:                                   Сұрақ-жауап                               Мадақтау  Бағалау 
3.«Мүсіндеу»                                     Тақырыбы: «Балапан»                         Мақсаты: Ермексазды бөлшектеп алуға,домалақтап,біріктіре мүсіндеуге үйрету.Ұсақ қол қимылын дамыту.Жұмысты тиянақты жасап,аяқтап білуге тәрбиелеу.                                               Үлгі бойынша түсіндіру,көрсету.                               Саусақ жаттығуы    Балалардың жұмысы                   Сергіту сәті                         Қорытынды Сұрақ-жауап Мадақтау
	1.«Көркем әдебиет»
Тақырыбы: «Қарылғаш пен дәуіт ертегісі»
Мақсаты:Ертегі мазмүнын айтуда жүйеліліктәі сақтауға үйрету.Құстарға қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу..
Шаттық шеңбері
Ертегіні әңгімелеу:Түсініктерін айтқызу                              
 Сұрақ-жауаптар
Сергіту сәті
Дидактикалық ойын:  «Қай ертегі ұнайды айтып бер»                          
Ойын шарты: Әртүрлі ертегінің ішінен өзінің таңдаған ертегісін суырып кейіпкерлерін атап әңгімелеп айтып береді..
Қорытынды: 
Сұрақ-жауап.
Мадақтау
Бағалау.

  2.Музыка
(Пән жетекшісінің жоспары бойынша )


	Серуенге дайындық
	Балаларды дұрыс киінуге, түймелерін дұрыс қадауға, аяқ киімдерінің оң-терісін айыра білуге, өзіне қызмет көрсете киіне білуге үйрету.

	Серуен
	Бақылау:Жаңбырды бақылау. .
Қимылды ойын:«Айгөлек-ау айгөлек»
Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту. 
Жеке жұмыс:  Ал керемет бұл қандай?                              Төгіледі төбеден.                       Көк теңізден құйғандай Көл-көсір су не деген?                  (Жаңбыр) 
Еркін ойындар:

  
	Бақылау:  Күзгі жапырақтарды  бақылау. 
Қимылды ойын: «Монданақ». 
Еңбек:Жапырақтардан гүл шоғын   жасау 
Жеке жұмыс:   «Күзгі жапырақ» тақпақ 
Қыстың жақын қалғанын, 
Жапырақтар сезгендей. 
Желмен ұшып барады, 
Жерге қонып  үлгермей                     
Еркін ойындар: 
1.Орта доп 
2.Әткеншек  тебу 
3.Қуаласпақ 

	Бақылау:   Күз мезгіліндегі адамдардың  киім киісін бақылау. 
Қимылды ойын: « Күн мен түн». 
Еңбек:  Біздің ауламыз. 
Жеке жұмыс: «Күзгі киім». 
Еркін ойындар
 

	 Бақылау:Ауа-райын  бақылау. 
Қимылды ойын: «Тымпи-тымпи». 
Еңбек: «Таза алаң». 
Жеке жұмыс: Е.Өтетілеуов «Күшік». 
Мақсаты: Ү дыбысының айтылуына жаттықтыру.Тақпақты мәнерлеп айтуға үйрету. 
Е.Өтетілеуов. «Күшік». 
Үреді  үйшікте 
Аулада күшіктер 
Біреуі оның қап-қара, 
Біреуі сары ала 
Біреуі  қардай ақ, 
Біреуі сұр жолақ 
Бәрібір, бәрінің жұмысы біреу-ақ: 
Үреді абалап 
 Еркін ойындар
	Бақылау:Жаңбырды бақылау. 
Қимылды ойын:
«Айгөлек-ау айгөлек»
Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту. 
Жеке жұмыс:  Ал керемет бұл қандай? 
Төгіледі төбеден. 
Көк теңізден құйғандай 
 Көл-көсір су не деген?                  (Жаңбыр) 
Еркін ойындар:


	Серуеннен  оралу
	Балалардың киімдерін ретімен шешіп, оңға айналдырып, шкафқа дұрыс жинауын  қадағалау.
Қолдарын міндетті түрде  сабындап  жууларын қадағалап,сүлгімен құрғатып сүрту,орамалдарын орына ілуге тәрбиелеу.

	Түскі ас 
	Кезекші еңбек 1.Тағамға балалардын назарын аудару,тамақтану кезінде мәдениетті сақтауды үйрету.Тамақтан соң «Рахмет» алғыс айтуға үйрету,қолын жуып,ауыздарын сумен шаюға дағдылау,сүлгінімен құрғатып сүрту,сүлгіні орына ілу.

	Түскі  ұйқы
	Балаларды ұйқыға  жатқызу. Жай  әуен  қосу. Жағымды жағдай орнату.
	«Әлди-әлди » әнін айтып беру
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балалардың қалауы бойынша ертегі оқып беру.
	Әлди бөпем әнінің әуенін қою.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, сауықтыру шаралары
	Ұйқыдан ояну, төсекте сергіту жаттығуларын жасау. Бөлме температурасындағы сумен беті-қолын жуу, сүлгімен ысқылап, құрғатып сүртінуге дағдылау.
	Түйіршікті және жұмсақ жолақшалармен жүру,табанды уқалау.
	Қолдың және аяқ бұлшық етеріне арналған
жаттығуларды орындау.
	Ортопедиялық жол бойымен жүгіру,майтабандылықты болдырмау.
	Көмекші тәрбиешіге төсек жинауға көмек беруге баулу. Киімдерін өздері ұқыпты киюге, шаштарын тарап, реттеуге үйрету. Түймелерін тағып, үстін түзей білуге баулу.

	Бесін  ас
	 Балаларды тағамға назарын аудару. Ұқыпты ішуге, әдептілік сақтауға баулу. «Рахмет» айтуды дағдыландыру. Кезекшілер міндетін атқара білуге баулу

	Ойындар, дербес әрекет


	Дидактикалық ойын: «Пішіндерге ұқсаса заттарды орналастыр».Мақсаты: Мозайка ойындарындағы түстерді түсіне қарай топтастыруға және түсті атап, айыра білуге меңгерту.
	Вариативтік компанент:  № 11
 «Ойнада,ойлан»
Тақырыбы: «Бұл қай кезде болады?»
Мақсаты: жыл мезгілдері және табиғат құбылыстары туралы түсініктерін арттыру Күздің негізгі белгілерімен, күзгі табиғатпен, күзгі еңбек түрімен таныстырып, алған білімдерін тиянақтау, күз мезгілінің ерекшелігін танып, білуге тәрбиелеу
	 Вариативтік компонент:  № 11 «Балалар табиғаттың досы»
Тақырыбы: «Нан дастарханға қалай келеді?»
Мақсаты: Дән тұқымымен танысу, бидайдан нан жасалатынын айта отырып, дастарханға жеткенге дейінгі еңбек мазмұнымен, қолданылатын техникалардың аттарымен таныстыру. Үлкендердің еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу. Балалардың ақыл - ой белсенділігін арттыру. Өлең нақыл сөз, мақал - мәтел арқылы тіл байлығын дамыту.Берілген тапсырманы орындауға, еңбекқорлыққа тәрбиелеу, нақыл сөздердің тәрбиелік мәнін түсінуге талпындыру.
	Сюжетті-рөлді ойын: «Дүкенші»
Мақсаты: Ойын арқылы маман түрімен таныстыру, шаштараз құралдарын атап, айыруға үйрету
	Ертегі айтып беру:  «Түйме қыз»
Мақсаты: Ертегіге деген қызығушылықтарын арттыру Түсініктерін айтуға дағдыландыру..

	Баланың жеке картасына сәйкес жеке  жұмыс
	«Құрылысшшы»(сурет қарастыру)
 Мақсаты:қарапайым сұрақтарға жауап беруге үйрету.
Фатима,Гаухар
	Дидактикалық ойын: «Менің сүйікті ойыншығым»
Мақ.Балалар өз ойыншықтарын айта отырып,сипатап айтуға дағдыландыру.
Жанасыл,Нұрия
	Дидактикалық ойын 
«Сөйлемді жалғастыр» 
Мақсаты: балалардың ойлау жылдамдығын, сөйлеу белсенділіктерін арттыру
Мирас,Сезім
	«Айналма» ойыны           Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру.Ойлау қабілеттерін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту
Амина, Ұлпан
	«Қимылды қайталау» жаттығуы
Мақсаты: қолдың, саусақтың үйлесімділігін дамыту.
Айару, Айсұлтан

	Серуенге дайындық
	Балаларды дұрыс киінуге, түймелерін дұрыс қадауға, аяқ киімдерінің оң-терісін айыра білуге, өзіне қызмет көрсете киіне білуге үйрету.

	Серуен
	Кешкі ауа-райының өзгерісін бақылау, әңгімелеу. 

	
	1.Қимылды ойын: 
«Көңілді доп»                         «Арқан тартыс»
2.Өз еркімен ойын
	 1.Қимылды ойын: «Қарлығаш»
2.Өз еркімен ойын
	1.Қимылды ойын: «Шарларды жина»
2.Өз еркімен ойын

	1.Қимылды ойын:
 «Кім түсіреді?»
2.Өз еркімен ойын
	1.Қимылды ойын: 
«Алманы жұл»
2.Өз еркімен ойын

	Балалардың үйіне қайтуы
	Ата анамен жұмыс
Бала топта қандай киім кигені дұрыс.
	"Балабақша" өлеңін үйде қайталауды тапсыру
	Кеңес:«Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы».
	Балалармен үнемі сөйлесуді ұсыну.
	Балаға көбірек көңіл бөлу суреттер салуға бояуға үйрету.




Тәрбиеші:  Өтебайқызы К.





















Тексерілді------------------                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер:Құрақбаева А.А.                                                                    IV- апта (22.11.2021-26.11.2021)   
Күні___________                                                                                         Ересек  «Бұлбұл» тобы
                                                                                                       Өтпелі тақырып: «Дені саудың – жаны сау»
                                                                                                       Апта тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз»
Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, бақшада, үйде, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез – құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл қозғалыс тәжірибесін, шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін, балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталады.
	Күн тәртібі
	
	Дүйсенбі
22.11.2021
	Сейсенбі
23.11.2021
	Сәрсенбі
24.11.2021.
	Бейсенбі
25.11.2021.
	Жұма
26.11.2021.

	
	
	
	
	
	
	

	Балаларды қабылдау

	

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақшадағы балалардың денсаулығын сақтауға және нығайтуға дені сау болу  туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.                                                                                                                  

	Ата-аналармен әңгімелесу
	
	Ата-аналармен балаларынын денсаулығы,баланың  үйдегі  күн тәртібі,жетістіктері,баланы дамытумен тәрбиелеу мәселелері бойынша әңгімелесу,кеңес беру. 

	Ойындар (үстел үсті, саусақ және т.б. )












	
	Қазақстан Респуликасының Гимн айту.                            Әңгімелесу.                       Сұрақ қою. Балабақшаға кіммен келдің?                      Келе жатқанда нелерді көрдің?                                 Ауа райы қандай?  
Мақсаты: сұраққа жауап беруге дағдыландыру.
	Дидактикалық ойын : «Бұл қай кезде киеді?»        Мақсаты: әр жылмезгілінде қандай киім кейетінін баяндату арқылы сөздік қорларын молайтып,ауыз екі сөйлеуге баулу.
	Саусақ жаттығуы: «Гүлдер» Көктемде жайнар алқаптар-(Ортаңғы және сұқ саусақтармен «жүру».) Айналаға гүл қаптар. (Алақанды ашып, қолмен айналаны көрсету.)                Шашағы аппақ түймедақ, (Алақанды, саусақтарды ашып, қозғау.)                        Көктікен мен қызғалдақ Жердің көркін ашады. («Көктікен»-саусақтардың бастарын қосып, жан-жаққа шашырату; «қызғалдақ»-саусақтарды кесеше жинау.)                 
	Әңгімелесу: «Таза айту»               Мақсаты:Сөздерді таза айтып үйрету. Тәрбиеші қиын тілі келмейтін сөздерді айтады, балалар соны қайталайды.
	Дидактикалық ойын: «Ертегіні жалғастыр» Мақсаты: Балаларға таныс ертегіні жалғастыруға үйрету, ой-өрістерін дамыту. Ойнаушылар саны:8 бала Құрал – жабдықтары: Ертегінің кейіпкерлерінің суреттері. Ойынның барысы: Тәрбиеші ертегі кейіпкерлерін үстелдің үстіне қояды, (мысалы: шалқан, атасы, апасы, немересі) балалар әрі қарай ертегінің атауын тауып, сол ертегіні жалғастыруы керек .

	Таңертеңгілік жаттығу 
	
	№6-шы таңертеңгі жаттығу кешені. 
1. А. қ: екіге бүктелген секіргіш жіп қол қолда 1- қолды кеудеге қою;
2- жоғары көтеру, 3- кеудеге қою, 4- а. қ 6- 8 рет қайталау.
2 А. қ: аяқты алшақ ұстау, секіргіш ұстаған қол артта 1- 3 жан- жаққа бұрылу дем шығару; 4 а. қ дем алу.
3 Секіргіш жіпті ұстаған қол төменде 1- отыру, тізені екі жаққа бұру,
қол жоғарыда, 2- а. қ 6-8 рет қайталау.
4 А. қ: аяқты алшақ ұстау; жіптің үстінде тұру, шетін қолмен ұстау:
1-алға еңкею, қолды артқа сермеу. 2- а. қ дем алу, дем шығару.
5 Секіргіш жіптің үстінен аттау аяқпен. 3-4 рет қайталау.
6 Секіргіш жіпті бір қолда ұстап тұрып секіру.

	Таңғы ас 
	1.Суды  жаймен  ашып, қолдарын сабындап жууға, өз сүлгілерін алып , сүлгіні ілу.
2. Кезекшілік еңбек: балаларды кезекші болып көмектесуге, ыдыстарды қоюға көмектесуге дағдыландару.                                                                                                                                                                                                            3.Ас  мәзірімен таныстыру. Балаларды таңғы астын кейін,отырған орындықтарын орына жинап кетуге,үстелден тұрғаннан кейін рахмет айтып тұруға  тәрбиелеу.

	Ойындар ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық
	Дидактикалық ойын: №17 «Менің сүйікті ертегім»
	Қимылды ойын: №21. «Доп»
	Дидактикалық ойын: №18 «Жоқ затты тап»
	 Қимылды ойын: №22. «Аю»

	  Қимылды ойын: №24 «Аққу-қаздар»

	Ұйымдастырылған оқу қызметтері 
	1. «Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырып: «Шымыр болам өскенде» әңгімесі                        Мақсаты: Балаларға  денені шынықтырудың  маңызын түсіндіру. Сөз, сөйлем пайдалана әңгіме құрап үйрету. Байланыстарын сөйлеуге баулу
Шаттық шеңбері:     
Әңгімелесу.
Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті:
Спорттық ойын:                      Тәрбиеші: Спорттық жарысымыз 5кезеңнен тұрады.                                                        1-бөлім: «Кім шапшаң!»                     Ойын шарты: Қолымыз белде секіріп белгіленген мәреге жетіп, айналып өтіп жүгіріп келу.                                                                   2-бөлім: «Кубиктерді жинау» Ойынның шарты: Бір тәрбиеші кубиктерді белгіленген жерге барып төгеді, балалар шелекке кезекпен келіп жинайды, екінші тәрбиеші жиналған кубиктерді алып орнына келіп тұрады.                 3-бөлім: «Құрсау сайысы» Ойынның шарты: Бір тәрбиеші екі баламен құрсау ішінде бірге жүгіріп, белгіленген жерге келіп допты бір қолмен ұстап, кегли арасымен жүгіріп келіп,екінші тәрбиешіге береді, олар допты қайта орнына апарып қояды.                                          4-бөлім: «Топ басшылар сайысы»                                               Ойын шарты: Бір тәрбиеші балаларды арқалап нысанаға жеткізеді, екінші тәрбиеші балаларды кедергілерден өткізу арқылы орындарына алып келеді.                                                               5-бөлім: «Футбаскет»                              Ойын шарты: Тәрбиеші допты кегли арасымен домалатып өтеді,балалар допты қолымен ұстап жүгіреді, екінші тәрбиеші аяғымен теуіп кегли арасынан өтеді.                                                                       Қортынды: сұрақ-жауап. Мақтау,мадақтау.    
                                                     2. «Таным»                  Құрастыру                            Тақырыбы: Текшелер (құрылыс материалдары)   Мақсаты: Құрылыс материалдардан текшелер құрастырып, спорттық ойын ұйымдастыруға баулу.  
Жұмбақ шешу.
Бүгінгі тақырыбымыз текшелер құрастыру. Құрастыру әдістері мен тәсілдерін түсіндіру көрсету.
Саусақ жаттығуы.    Балғамен қағам-қағамын, (Жұдырықты бір-бірімен соғады)
Шегені мен қағамын. (Сұқ саусақпен үстелді қағады)
Биік үйді құрамын,     (Екі алақанын беттестіреді)
Туыстармен тұрамын. (Саусақтартар  амандасады) Балалар бір-бірінің жұмысын бағалау.    Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау.                    
3. Шығармашылық                       Сурет  салу                           Тақырыбы: «Күзгі жапырақтар»                Мақсаты: Жапырақтарға бояу жағу, қағаз бетіне бастыру арқылы сурет салуға үйрету. Дәстүрден тыс әдісті пайдалана білуді меңгерту. Жұмысты таза, ұқыпты жасай білуге тәрбиелеу.                                 Жұмбақ шешу.                       Түсіндіру әңгімелеу.                        Үлгі бойынша әдіс-тәсілін түсіндіру көрсету.                          Саусақ жаттығуы:  «Ормандағы кірпі»                  Орманға кірпі келеді  (екі саусақты үстөл үстінде жүргізу)     Саңырауқұлақ тереді. (саңырауқұлақ терген қимылды жасайды)                                         Кездесті, міне,  керегі: (бір саусағын көрсетеді)                              Екеуі -қайын атынан. (екі саусағын көрсетеді)                 Біреуі терек қасынан. (бір саусағын көрсетеді)	             Қанша болмақ олар есепте, (екі алақандарын  сұрағандай жаю)               Саңырауқұлақтарды салса себетке? (Себетке салғандай қимыл жасау)                        Балалар бір-бірінің бағалау.                                 Дидактикалық ойын: «Жапырақтың түсін тап». Шарты: Түсіне сәйкес жапырақтарды жинап салу және қандай түс жапырақ екенін айту.                                        Жас теректі көңілдендіріп қайтару.                                    Қортынды: сұрақ-жауап мадақтау.
 
	1 «Денсаулық»
Дене шынықтыру                   №-16.                                        Мақсаты: 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту. 4 – 5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтар арасы 40 – 50см) Тақтай үстінен тепе – теңдік сақтап жүгіру.          1.Кіріспе. 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                   
1. 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту.  2. 4 – 5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтар арасы 40 – 50см) 
Қимылды ойындар:                                     №12. «Қойлар мен қойшы»
Мақсаты: Балаларды бірлікке, татулыққа, ептілікке тәрбиееу. Тәрбиешінің берген белгісіне көңіл аудара білуге үйрету. 
Шарты: Қойшы сайланып алады. Қалған балалар қойлар болады. Қойшының құралдарын береді. Қойлар алыста жайылып жүреді, қойшы алыстан бақылап тұрады. 
Тәрбиеші: Қойшы шықты ертемен, 
Қойларын бағып далаға. 
Қойлар маңырайды, 
Сонан соң жамырайды, - деген кезде қойлар жан-жаққа жамырайды. Ал қойшы оларды жинақтап қораға әкеліп қамайды. Басқа қойшыны сайлайды. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Қортынды:Релаксация дем алу жаттығуы.

2.«Таным»
Математика негіздері 
Тақырыбы: Спорт еліне саяхат                                         Мақсаты: 5 санымен танысу. 5 көлемінде санау, заттарды үлгі бойынша және айтылған саны бойынша санау дағдысын қалыптастыру.                              -Қазір жылдың қай мезгілі?
-Күз мезгілінде неше ай бар?
-Күз мезгілінде ауа-райында қандай өзгерістер болады?
-Бір аптада неше күн бар? 
-Балалар  Түлкінің туылған күніне барған достары жайлы ертегіні бірге айтайық.           Жаңа тақырыпты бастау                              Түсіндірме.                                -Түлкі неше жаста екен?
-5-санымен таныстыру.
5 саны 4 санынан 1 санға үлкен сан екенін түсіндіру.
Бес санының басқа сандардан қандай ерекшеліктері бар екен?
-Енді 5 санын шапалақ ұру , есту арқылы таяқшаларды орналастырып көрейік.
-5 саны реттілігі бойынша нешінші орналасады?                      Балалар сендерден түлкі көмек сұрайды.
-Саламатсыңдар ма балалар. Мен күз мезгілін өте  жақсы көремін, спорттық сайыстарға қатысып  көптеген  елді араладым. Бүгін Нұр-Сұлтанға да келіп қалдым.
Мына баспалдақтан секіріп әсем жерлерін көрейін десем тапсырманы орында деп мінгізбей тұр. Сендер маған көмектесесіңдерма?
-Баспалдақтың тапсырмаларын орындау.
1- тапсырма.
Сандарды ретімен орналастыр.
Вагон терезелеріндегі орны ауысқан сандарды  ретімен орналастырады, санайды.
Сандарды тура кері айту.
2 тапсырма.
«Көршісін тап»
Берілген сандардың алдыңғы және артқы көршісін тақтадан тауып орналастырады
3-тапсырма. «Тиын мен кірпі қысқа қанша азық жинады екен?»
5 санының құрамын анықтайды.
Жолақшаға  алма мен саңырауқұлақты ораластырады.
Құрылымдалған ойын. «Кеңістікті бағдарлау»
АКТ арқылы кеңістікті бағдарлайды.
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды, зейінін дамытады.
4-тапсырма.Дәптермен жұмыс.
Сергіту сәті.
Логикалық есептер шығару.
1. Қоянда неше құлақ бар?
2. Ағашта 5 құс отыр , оның
2-уі ұшып кетті, ағашта қанша құс қалды?
3. Себетте 2 алма3 алмұрт бар . Барлығы қанша жеміс бар?
Түлкі:  Сендердің көмектеріңмен мен Астананың әдемі ғимараттарын көрдім, биік Бәйтерекке де жеттім. Мен енді жиі келіп тұратын боламын. Сау болыңдар. Қорытынды:
-Оқу қызметінде бүгін біз қандай санмен таныстық                           -Неге көмектестік?
	1.«Қатынас»
Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Кім күшті» ертегісі                                             Мақсаты: Ертегі желісін бұзбай айтуға үйрету. Сұрақтарға жауап беруге дағдыландыру. Ертегідегі еңбекқор жәндік туралы түсінік беру.                                                           Шаттық шеңбері:                                   
Тәрбиеші: балалар мен ертегі кейіпкерлерінен хат алдым. Келіндер дөңгелене отырындар, мен сеңдерге хатты оқып беремін.                                -Сәлеметсіңдер ме!
«Қымбатты балалар!
Біз ертегі орманның тұрғындарымыз.
Сіздерді қонаққа шақырамыз...»
Балалар дөңгелене отырып тәрбиешіні тыңдайды. Сендер қонаққа барғыларын келе ме?
-Иә!
Тәрбиеші: біз қонаққа бармас бұрын, бұл хат қай ертегіден екенін табуымыз керек.
Біз жұмақтарды шешуіміз керек.
Ол бізге көмек.
(Конверттен жұмбақтары бар карточканы алу).
Жұмбақтар .
Көлге жапқан қақпақ,
Сіресіп тұр,
Қатты-ақ.                          (Мұз)
Мысықтан бұл қорқады,
Бұдан піл қорқады.          (Тышқан)
Қылдай белі бүгілген,
Өзінен де жүгі үлкен.
(Құмырсқа)
Көтеріліп теңізден,
Аспанға биік барамын,
Биіктен қайта түскенде,
Өңі кірер даланың     (Жаңбыр)
Аласа ғана бойы бар,
Айналдырып киген тоны бар.
 (Тоқты)
(Жұмбақтын жауабын тапқан бала лайық кейіпкер ролін алады)
Тәрбиеші: - Жарайсындар, балалар сендер жұмбақтардың жауабын таптыңдар.
Жұмбақтардың жауабы қандай болды?
Тәрбиеші: Балалар ойланып көріндерші бұл табиғи құбылыстар мен кейіпкерлер қай ертегіде кездеседі?
-Дұрыс, бұл кейіпкерлердің бәрі «Кім күшті» ертегісінде кездеседі.
Сендер ертегі әлемінде көретін ертегіні тауып алдындар.
Ал, енді көздерінді жұмып 1-10 дейін санандар.
Тәрбиеші: -Көзімізді аштық
Ертегіге қош келдік.
«Кім күшті?» ертегісін.                      Ерте, ерте, ерте екен,
Ешкі жүні бөрте екен.
Қырғауылы қызыл екен.
Құйрық жүні ұзын екен.
Қырғауылы қырқылдап,
Жалтыр мұзға сыртылдап,
Алшая келіп қоныпты,
Шаты айрылып қалыпты.
Қисая жатып қырғауыл
Сонда мұздан сұрапты:
Қырғауыл: -  Мұз, мұз қалай күшті болдын? 
Мұз: - Мен күшті болсам жаңбыр мені тесіп шықпас еді. 
Қырғауыл:-Жаңбыр,жаңбыр сен неден күшті болдын? 
Жаңбыр : - Мен күшті болсам жер мені жұтып алмас еді. 
Қырғауыл: - Жер,жер сен инеден күшті болдын? 
Жер: -  Мен күшті болсам, көк шөпке бауырымды жардырмас едім. 
Қырғауыл:-  Көк шөп, көк шөп, сен неден күшті болдың? 
Көк шөп: -  Мен күшті болсам, көк тоқты мойнымнан жұлқымас еді. 
Қырғауыл:-  Көк тоқты, көк тоқты, сен неден күшті болдың? 
Көк тоқты: -  Мен күшті болсам, көк шұнақ қасқырға құйрығымды жұлқытпас едім. 
Қырғауыл:-  Қасқыр, қасқыр, сен неден күшті болдың? 
Қасқыр:-  Мен күшті болсам, көк мылтыққа құйрығымды ойдырмас едім. 
Қырғауыл:-  Көк мылтық, көк мылтық, сен неден күшті болдың? 
Көк мылтық:-  Мен күшті болсам, қоңыр шолақ тышқанға білтемді қидырмас едім. 
Қырғауыл:-  Тышқан, тышқан, сен неден күшті болдың? 
Тышқан: -  Мен күшті болсам, құмырсқаға інімді алдырмас едім. 
Қырғауыл:-  Құмырсқа, құмырсқа, сен неден күшті болдың? 
Құмырсқа: -  Алты батпан ауырды арқалаған күштімін, жеті батпан ауырды желкелеген күштімін,                        - деген екен құмырсқа.
Қорытынды
-Балалар бізге ертегі әлемінде қызықты болды, бірақ бізді балабақшада жақсы істер тосып тұр.                 Ал онда біз сиқырлы таяқшаның көмегімен ораламыз.
(Тәрбиеші таяқшаны сілтеп «Абракадабра») деп сиқырлы сөздерді айтады.
-Міне біз сүйікті балабақшамызға оралдық.
-Сендер қандай ертегіні тамашаладыңдар?
-Сендерге ертегі ұнады ма?
-Қай кейіпкер сендерге қатты ұнады?
-Кім өз ролін жақсы орындап шықты?
Ертегінің кейіпкерлеріне көп рахмет.           Қортынды: сұрақ-жауап,мақтау.
             
[bookmark: _GoBack]3.«Шығармашылық» Музыка: пән бойынша
	1.  «Денсаулық»
Дене шынықтыру №-17.                                                   Мақсаты: Құм салынған қапшықты оң және сол қолмен 2 – 2,5 м қашықтықта нысанға лақтыру. 4 – 5 сызық арқылы ұзындыққа секіру.                                         1. Кіріспе. 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы.                   ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                                                             1.  Құм салынған қапшықты оң және сол қолмен 2 – 2,5 м қашықтықта нысанға лақтыру   2. 4 – 5 сызық арқылы ұзындыққа секіру.                         Қимылды ойындар: №13.Ұшатын құстар
Мақсаты: Балаларды табиғат құбылыстарын салыстыра білуге үйрету және қырағылыққа тәрбиелеу, құстар сияқты ұша білу қабілеттерін бақылау, тәрбиешінің берген белгісін тиянақты тыңдай білуге үйрету. 
Шарты: Алаңның бір жағында құстар ұшып жүреді. Тәрбиеші құстар ұшты дегенде, қанаттарын желпіп алаңда құстар ұшады. Тәрбиеші дауыл соқты дегенде құстар ұшып барып қабырғадағы сатыларға шығып алады, ал тәрбиеші дауыл басылды дегенде сатыдан түседі де ұшуларын жалғастырады.         Ойын 3-4 рет қайталанады.    
 Қортынды:Релаксация дем алу жаттығуы.                                

2.  «Таным» Жаратылыстану
Тақырыбы: «Алтын күз жапырық төккенде»   Мақсаты: Күз мезгіліндегі табиғат құбылыстарын бақылау. Бақылау нәтижесін күнтізбеге белгілеу дағдыларын меңгерту. Күзгі жапырақтарды жинау, күштілікке, ептілікке баулу.                          Шаттық шеңбері:
Табиғат біздің анамыз
Табиғатқа баламыз
Иіліп сәлем береміз
Біз әдепті баламыз!
Ал, енді балалар әрқайсысың өздеріңнің орындарыңаотырыңдар.
Бүгінгі оқу қызметіміздің тақырыбы: «Алтын күз жапырақ  төккен»
Балаларға жұмбақ жасыру.
Ешкім де жемейді,
Тәтті екен демейді.
Сарғайып піседі
Үзіліп түседі.
Қыста киімін тастайды,
Көктемде киіне бастайды. (Жапырақ,
тал)
Балалар тапсырмаларды орындаймыз ба?                     1.Жас теректі сипаттау.
2.Тақпақтар айту                                         
Күздің өте әдемі жыл мезгілі екенін, себебі ағаштар бұл кезде түрлі-түсті жапырақтан киім киеді. Талдар жапырақтар көмегімен тыныс алады екен. 
Тамыры,діңі,бұтақ, жапырағы болады.                  Сергіту сәті:                      Қортынды: сұрақ-жауап,мадақтау.

2. «Таным»                          Жапсыру     
Тақырыбы: «Құмырсқа»    Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішінін, төртбұрыштан сопақша пішінін қиюға үйрету. Қол қимыл қозғалыс үйлесімділігін  қалыптастыру. Желімді ұқыпты пайдалануға, бөліктерді үйлестіре желімдеуге үйрету.                                          Жұмбақ жасыру:                            Кылдай белі бүгілген                              Өзінен де жүгі үлкен.                                           (Құмырсқа)                                           Үлгі бойынша  құмырсқаны көрсетіп әдіс-тәсілін түсіндіріп, көрсету.                     Саусақ  жаттығуы:   Өрмекші, өрмекші торын торлады.                                                                                           Жаңбыр жауып кетті, торынды жуды.                                                                           Күннің көзі шықты, дала жылынды.                                                                       Өрмекші, өрмекші жұмысқа кірісті.       Балалар бір-бірінің жұмысын бағалау.    Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау                                                        
	1. «Денсаулық»
Денешынықтыру №-18. Мақсаты: 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту. 4 – 5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтар арасы 40 – 50см) Тақтай үстінен тепе – теңдік сақтап жүгіру                              1.Кіріспе 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                   
1. 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту. 2.Тақтай үстінен тепе – теңдік сақтап жүгіру. Қимылды ойындар: №14.Мысықтар мен балалар
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнауды ойнай білуге үйрету. Ептілікке,алғырлыққа тәрбиелеу. 
Шарты: Балалардың жартысы мысықтар болады, ал жартысы олардың иесі болады. Мысықтар баспалдақта отырады, олардың иелері жүрелерінен алаңның екінші жағында отырады. 
Тәрбиеші сүт кімге керек деп сүт құйғандай болады.Балалар «кис-кис», деп шақырады.Мысықтар жақындаған да балалар алаңның екінші жағына қашып шығады. Ойын 2-3 рет қайталанады. 
Қортынды:Релаксация дем алу жаттығуы.

2. «Қатынас»
Орыс тілі                             Тема: «Мы ловкие и смелые»                                     Цель: Познакомить детей со строением тела человека, с возможностями организма; активизировать внимание детей на умение и на физические возможности своего организма; развивать исследовательскую деятельность; воспитывать чувства собственного достоинства.                           Игра называет «Какая игрушка исчезла».

	Серуенге дайындық
	Реттілікті  сақтап  киінуге  үйретуді  жалғастыру. Серуенге шыққанда қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуендеу
	1.Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылау                                        2.Қимылды ойындар: «Жапырақ жинау»                                             3.Еңбек: Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге жинау.                                                                             4.Балалармен жеке жұмыс:      «Күзгі жапырақтар» туралы оқу   (Қ. Шарғытбаев)                                           Алтын, сары, қызыл, көк                Алуан-алуан жапырақ                          Күзгі бақта күлімдеп                                      Көз тартады атырап                                     (бір-екі баладан)                                          5.Өз еркімен ойын
	1.Қайтқан құстарды бақылау.
2.Қимылды ойындар: «Мені қуып жетіңдер ойыны»                                     3.Еңбек: Ауладағы бұтақтарды жинау
4.Балалармен жеке жұмыс: Құстар туралы жұмбақтар жасыру.
Құйқылжытып дала күйін,
Үй ішіне салады үйін. (қарлығаш)                                                 (бір-екі баладан)                                          
5.Өз еркімен ойын
	1.Жаңбырды бақылау.
2 Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан»
3.Еңбек: Аула сыпырушыға көмектесу.
4.Балалармен жеке жұмыс: Өлең жаттау
Жаңбыр жаумай тоқтай тұр
Дабылыңды соқпай тұр
Үйге жетіп алайын
Тереземнен қарайын
Моншағымды бір-бірлеп
Үйде отырып санайын                         (бір-екі баладан)                                          
 5.Өз еркімен ойын
	1.Бұлтты бақылау
2 Қимылды ойындар: «Күзгі тіршілік». 
3. Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 
4.Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов
Түрленді дала, бау- бақша
Құлпыра қалды тау жақта
Қара бұлтты жел қуып
Жөкеп берді аулаққа                  (бір-екі баладан)                                          
 5.Өз еркімен ойын
	1.Жүк машинасын бақылау. 
2. Қимылды ойындар: "Поезд"
3. Еңбек: Участкідегі қоқыстарды жинау 
4.Жеке жұмыс: Дидактикалық ойын:                                " Машина қалай гуілдейді?" 
Дыбыстардың дұрыс айтылуын қадағалау.                          (бір-екі баладан)                                          
5.Өз еркімен ойын

	Серуеннен  оралу
	Балалардың киімдерін ретімен шешіп, оңға айналдырып, шкафқа дұрыс жинауын  қадағалау.
Қолдарын міндетті түрде  сабындап  жууларын ,сүлгіге қолдарын құрғатып сүлгіні орынына ілуін қадағалап, тәрбиелеу.

	Түскі ас
	1.Кезекші еңбек балаларды кезекші болып көмектесуге, ыдыстарды қоюға көмектесуге дағдыландару.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               2.Тағамға балалардын назарын аудару,тамақтану кезінде мәдениетті сақтауды .Тамақтан соң «Рахмет» алғыс айтуға үйрету, қолын жуып,ауыздарын жылы  сумен шаюға дағдылау,сүлгінімен құрғатып сүрту,сүлгіні орына ілу.

	Түскі ұйқы
	Балаларды ұйқыға  жатқызу.
Жай  әуен  қосу.
Жағымды жағдай орнату.
	 «Түлкі  мен қасқыр» ертегісін оқып беру
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	 «Үш жалқау» ертегісін оқып беру
	Балаларды ұйқыға  жатқызу.
Жай  әуен  қосу.
Жағымды жағдай орнату.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Комплекс № 1«Біз ояндық» төсек үстінде  жаттығу  жасату, денсаулық жолымен жүргізу.
Бөлме температурасындағы сумен жуу,сүлгімен құрғатып сүрту орына ілу.

	
	Түйіршікті және  жұмсақ  жолақшалармен жүру
	Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау
	Ортопедиялық жол бойымен  жүргізу  жалпақ табандылықты болдырмау
	Түйіршікті және  жұмсақ  жолақшалармен жүру
	Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау

	Бесін  ас
	1.Суды  жаймен  ашып, қолдарын сабындап жууға, өз сүлгілеріне қолдарын құрғатып сүртуді, сүлгілерін ілу.
2. Кезекшілік еңбек: балаларды кезекші болып көмектесуге, ыдыстарды қоюға көмектесуге дағдыландару.                                                                                                                                                                                                            3.Ас  мәзірімен таныстыру,отырған орындықтарын орына жинап кетуге,үстелден тұрғаннан кейін рахмет айтып тұруға  тәрбиелеу.

	Ойындар, дербес әрекет
	Дидактикалық ойын:
№12 «Нені қайда салады?»
Ойынның мақсаты: Ыдыс аяқ түрлерін ажырата білуге үйрету.
 Ойынның құрал-жабдықтары:  ыдыс аяқтың суреті
Ойынның мазмұны: Тәрбиеші ыдыс аяқтың суретін береді. Балалар ол ыдыс аяққа не салатынын айтады мысалы: қантты қант салғышқа және т.б.


	Вариативтік компанент : Ойна да, ойлан -№ 12                    «Жалпы  атауын ата» балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ең соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу.

	Вариативтік компанент :   Балалар табиғаттың досы-№12 «Құстар - біздің досымыз» Табиғатты сүюге баулу, балалардың құстар туралы түсініктерін кеңейту, құстардың пайдасына тоқталу. Құстар туралы тақпақтар, мақал-мәтелдер айтқызып сөздік қорын байыту.Құстар жөнінде жұмбартар жасырып ойлау қабілеттерін дамыту. Байланыстырып сөйлеуге үйрету. Табиғатқа деген мейірімін ояту, адамгершілікке баулу. Құстардың түрлерімен таныстырып, оларды ажырата білуге үйрету.
	Сюжетті-рольдік ойын
«Отбасы»
Мақсаты: отбасы мүшелеріне деген  сыйластықты дамыту.
Дайын суреттерді  бояу.
Мақсаты: сыртына  шығармай ұқыпты  бояуға машықтандыру
	«Үш аю» ертегісін оқып беру. Иллюстрацияларды көрсете отырып, кері байланысқа  шығу.


Музыкада  өткен  өлеңдерін  қайталау

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке  жұмыс
	Дидактикалық ойын:           №23«Не жоқ?»                  Мақсаты: Балалардың ойлау қабілетін дамыту, аңғарымпаздыққа үйрету. 
 Көрнекілігі: Қоян, көжек, аю .
 Ойынның барысы: Балалардың алдынан қоян,  көжек, аю қойылады. балалар ойыншық аңдарды атап қарап болған соң, көздерін жұмғызып, олардың ішінен бір ойыншықты  жасырады. Балалар көздерін ашып «не жоқ?» дегенде алдарындағы ойыншықтардың ішінен жоғын тауып атауы керек. 
(екі-үш баладан)
	Ойын бұрышындағы ойыншықтар қарастыру.Үй құрлысының ретін көрсету.Түстерді ажыратуға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін, қабылдау,ес,зейін процесстерін дамыту.
	Дидактикалық ойын: №24«Қуыршақты серуенге киіндіріп, шығарайық»                               Мақсаты: Негізгі түстерді меңгеруге, киім атауын атай білуге және сөйлемде қолдана білуге жаттықтыру.
Көрнекіліктер: 4 түсті пальто киген қыздар / қуыршақтар/ көк, қоңыр, қызыл, жасыл,                  Ойын барысы: Тәрбиеші балаларға қуыршақтың серуенге шығатындығын, ол үшін қуыршақтың үстіндегі пальто түсіне сәйкес бас және аяқ киімдерді
таңдап  алуға көмектесулерін сұрайды. Балалар түрлі түстердің арасынан өзіне қажетті киімдерді таңдап киіндіреді. (екі-үш баладан)
	Кітап бұрышындағы ертегі кітаптар қарау.                       Менің сүйікті ертегім. Ертегі кейіпкерлері бойынша ертегілерді атау, жағымды,жағымсыз кейіпкерлерді ажырату. Достыққа ,адамгершілікке, жолдастыққа тәрбиелу.
	Дидактикалық ойын: №25«Бұл кімнің киімі?»
 Мақсаты: Ұл бала мен қыз баланың киімдерін танып білу, ойлау қабілеттерін дамыту. өз киімдерін ажыратуға үйрету. 
Көрнекілігі: ұл бала және қыз бала киімдері.
Ойынның барысы: Ұл бала және қыз бала киімдерін үстел үстіне тастап, тәрбиеші көрсеткен қуыршаққа өз киімін тауып беру. Бұл ойынға балалар түгел қатысуға болады. Мысалы: тәрбиеші қыз қуыршақты көрсетеді, оған қандай киім кигізетінін  бала тауып бері керек. (екі-үш баладан)

	Серуенге дайындық
	Киіну: Шкафтағы киімдерін ретімен өздері кию:бірінші шалбарын,екінші,кофтасын,сыртынан курткасын,бас киімін киіп,киініп болған соң қатарға тұрып серуенге шығу.

	Серуендеу
	 1.Кешкі желді бақылау. 

	
	2. Қимылды ойын: «Орамалмен ойнау»                                                   3.Өз бетімен ойын

	2.Қимылдыойын: «Жел мен жапырақшалар»                                                       3. Өз бетімен ойын
	 2.Қимылды ойын: «Бұлт пен күн»                                                         3. Өз бетімен ойын
	2. Қимылды ойын: «Біз көңілді балалармыз»                                                              3. Өз бетімен ойын
	 2.Қимылды ойын: «Төпешіктен төпешікке»,«Дөңгелектен секіріп шық», «Кегляға тигіз» (ойналатын ойындар)                                    3. Өз бетімен ойын

	
	
	
	
	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалармен үнемі сөйлесуді ұсыну
	Үйде ертегі оқып беруді ұсыну.
	Ата анасының атын айта білуді тапсыру.
	Сурет салуды білуін тапсыру
	Киім тазалықтарын ескерту.




Тәрбиеші: Сүйінғалиева Г.Ө.


Тексерілді------------------                                                                               ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер:Құрақбаева А.А.                                                            V- апта (29.11.2021-03.12.2021)  Қайталау. 
Күні___________                                                                                         Ересек  «Бұлбұл» тобы
                                                                                                          Өтпелі тақырып: «Дені саудың – жаны сау»
                                                                                                             Апта тақырыбы: «Біз күштіміз, ептіміз»
Мақсаты: Баланың денсаулығын сақтауға және нығайтуға, бақшада, үйде, көшеде, табиғат жағдайларында қауіпсіз мінез – құлық дағдыларын қалыптастыруға және негізі қимылдарды жетілдіру арқылы балалардың қимыл қозғалыс тәжірибесін, шығармашылық, танымдық және сөйлеу қабілеттерін, балалардың белсенді әрекетке қажеттіліктерін байытуға бағытталады.
	Күн тәртібі
	
	Дүйсенбі
29.11.2021
	Сейсенбі
30.11.2021
	
	Бейсенбі
02.12.2021.
	Жұма
03.12.2021.

	
	
	
	
	
	
	

	Балаларды қабылдау

	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақшадағы балалардың денсаулығын сақтауға және нығайтуға дені сау болу туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.                                                                                                                    

	Ата-аналармен әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларынын денсаулығын сұрау.

	Ойындар (үстел үсті, саусақ  және т.б. )













	Қазақстан Респуликасының Гимн айту.                                         Әңгімелесу.                                                            Сұрақ қою.                                                  Балабақшаға кіммен келдің?                      Келе жатқанда нелерді көрдің?                                 Ауа райы қандай?  
Мақсаты: сұраққа жауап беруге дағдыландыру.
	Дидактикалық ойын : «Бұл қай кезде киеді?»        Мақсаты: әр жылмезгілінде қандай киім кейетінін баяндату арқылы сөздік қорларын молайтып,ауыз екі сөйлеуге баулу.
	
	Саусақ жаттығуы: Саусақ жаттығуы: «Гүлдер» Көктемде жайнар алқаптар-(Ортаңғы және сұқ саусақтармен «жүру».) Айналаға гүл қаптар. (Алақанды ашып, қолмен айналаны көрсету.)                Шашағы аппақ түймедақ, (Алақанды, саусақтарды ашып, қозғау.)                        Көктікен мен қызғалдақ Жердің көркін ашады. («Көктікен»-саусақтардың бастарын қосып, жан-жаққа шашырату; «қызғалдақ»-саусақтарды кесеше жинау.)                                  
	Дидактикалық ойын: «Ертегіні жалғастыр» Мақсаты: Балаларға таныс ертегіні жалғастыруға үйрету, ой-өрістерін дамыту. Ойнаушылар саны:8 бала Құрал – жабдықтары: Ертегінің кейіпкерлерінің суреттері. Ойынның барысы: Тәрбиеші ертегі кейіпкерлерін үстелдің үстіне қояды, (мысалы: шалқан, атасы, апасы, немересі) балалар әрі қарай ертегінің атауын тауып, сол ертегіні жалғастыруы керек.

	Таңертеңгі жаттығу 






	№6-шы таңертеңгі жаттығу кешені. 
1. А. қ: екіге бүктелген секіргіш жіп қол қолда 1- қолды кеудеге қою;
2- жоғары көтеру, 3- кеудеге қою, 4- а. қ 6- 8 рет қайталау.
2 А. қ: аяқты алшақ ұстау, секіргіш ұстаған қол артта 1- 3 жан- жаққа бұрылу дем шығару; 4 а. қ дем алу.
3 Секіргіш жіпті ұстаған қол төменде 1- отыру, тізені екі жаққа бұру,
қол жоғарыда, 2- а. қ 6-8 рет қайталау.
4 А. қ: аяқты алшақ ұстау; жіптің үстінде тұру, шетін қолмен ұстау:
1-алға еңкею, қолды артқа сермеу. 2- а. қ дем алу, дем шығару.
5 Секіргіш жіптің үстінен аттау аяқпен. 3-4 рет қайталау.
6 Секіргіш жіпті бір қолда ұстап тұрып секіру.                                                                                                                                                                              

	Таңғы ас 

	1.Суды  жаймен  ашып, қолдарын сабындап жууға, өз сүлгілерін қолдарын құрғатып сүртуді,сүлгіні орына ілу.
2. Кезекшілік еңбек: балаларды кезекші болып көмектесуге, ыдыстарды қоюға көмектесуге дағдыландару.                                                                                                                                                                                                            3.Тағамға назар аударту,үстелден тұрғаннан кейін рахмет айтып тұруға  тәрбиелеу.

	Ойындар ұйымдастырылған оқу қызметіне дайындық
	Дидактикалық ойын: №17 «Менің сүйікті ертегім»
	Қимылды ойын: №21. «Доп»
	
	 Қимылды ойын: №22. «Аю»

	  Қимылды ойын: №24 «Аққу-қаздар»

	Ұйымдастырылған оқу қызметтері 
	1. «Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырып: «Шымыр болам өскенде» әңгімесі                        Мақсаты: Балаларға  денені шынықтырудың  маңызын түсіндіру. Сөз, сөйлем пайдалана әңгіме құрап үйрету. Байланыстарын сөйлеуге баулу
Шаттық шеңбері:     
Әңгімелесу.
Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті:
Спорттық ойын:                      Тәрбиеші: Спорттық жарысымыз 5кезеңнен тұрады.                                                        1-бөлім: «Кім шапшаң!»                     Ойын шарты: Қолымыз белде секіріп белгіленген мәреге жетіп, айналып өтіп жүгіріп келу.                                                                   2-бөлім: «Кубиктерді жинау» Ойынның шарты: Бір тәрбиеші кубиктерді белгіленген жерге барып төгеді, балалар шелекке кезекпен келіп жинайды, екінші тәрбиеші жиналған кубиктерді алып орнына келіп тұрады.                 3-бөлім: «Құрсау сайысы» Ойынның шарты: Бір тәрбиеші екі баламен құрсау ішінде бірге жүгіріп, белгіленген жерге келіп допты бір қолмен ұстап, кегли арасымен жүгіріп келіп,екінші тәрбиешіге береді, олар допты қайта орнына апарып қояды.                                          4-бөлім: «Топ басшылар сайысы»                                               Ойын шарты: Бір тәрбиеші балаларды арқалап нысанаға жеткізеді, екінші тәрбиеші балаларды кедергілерден өткізу арқылы орындарына алып келеді.                                                               5-бөлім: «Футбаскет»                              Ойын шарты: Тәрбиеші допты кегли арасымен домалатып өтеді,балалар допты қолымен ұстап жүгіреді, екінші тәрбиеші аяғымен теуіп кегли арасынан өтеді.                                                                       Қортынды: сұрақ-жауап. Мақтау,мадақтау.    
2. «Таным»                  Құрастыру                            Тақырыбы: Текшелер (құрылыс материалдары)   Мақсаты: Құрылыс материалдардан текшелер құрастырып, спорттық ойын ұйымдастыруға баулу.  
Жұмбақ шешу.
Бүгінгі тақырыбымыз текшелер құрастыру. Құрастыру әдістері мен тәсілдерін түсіндіру көрсету.
Саусақ жаттығуы.    Балғамен қағам-қағамын, (Жұдырықты бір-бірімен соғады)
Шегені мен қағамын. (Сұқ саусақпен үстелді қағады)
Биік үйді құрамын,     (Екі алақанын беттестіреді)
Туыстармен тұрамын. (Саусақтартар  амандасады) Балалар бір-бірінің жұмысын бағалау.    Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау.                    

3. Шығармашылық                       Сурет  салу                           Тақырыбы: «Күзгі жапырақтар»                Мақсаты: Жапырақтарға бояу жағу, қағаз бетіне бастыру арқылы сурет салуға үйрету. Дәстүрден тыс әдісті пайдалана білуді меңгерту. Жұмысты таза, ұқыпты жасай білуге тәрбиелеу.                                 Жұмбақ шешу.                       Түсіндіру әңгімелеу.                        Үлгі бойынша әдіс-тәсілін түсіндіру көрсету.                          Саусақ жаттығуы:  «Ормандағы кірпі»                                                   Орманға кірпі келеді  (екі саусақты үстөл үстінде жүргізу)     Саңырауқұлақ тереді. (саңырауқұлақ терген қимылды жасайды)                                         Кездесті, міне,  керегі: (бір саусағын көрсетеді)                              Екеуі -қайын атынан. (екі саусағын көрсетеді)                 Біреуі терек қасынан. (бір саусағын көрсетеді)	             Қанша болмақ олар есепте, (екі алақандарын  сұрағандай жаю)               Саңырауқұлақтарды салса себетке? (Себетке салғандай қимыл жасау)                        Балалар бір-бірінің бағалау.                                 Дидактикалық ойын: «Жапырақтың түсін тап». Шарты: Түсіне сәйкес жапырақтарды жинап салу және қандай түс жапырақ екенін айту.                                        Жас теректі көңілдендіріп қайтару.                                    Қортынды: сұрақ-жауап мадақтау.
 
	1 «Денсаулық»
Дене шынықтыру                   №-16.                                        Мақсаты: 1. 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту.  2. 4 – 5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтар арасы 40 – 50см) 
1.Кіріспе. 
Жүру түрлері,жүгіру түрлерін орындау.                                             Екі немесе үш қатарға тұру.
Негізгі бөлім
а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы. ( құралсыз)
ә) Негізгі қимылды жаттығулар                                                   
1. 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту.  2. 4 – 5 сызық арқылы орнынан ұзындыққа секіру (сызықтар арасы 40 – 50см) 
Қимылды ойындар:                                     №12. «Қойлар мен қойшы»
Мақсаты: Балаларды бірлікке, татулыққа, ептілікке тәрбиееу. Тәрбиешінің берген белгісіне көңіл аудара білуге үйрету. 
Шарты: Қойшы сайланып алады. Қалған балалар қойлар болады. Қойшының құралдарын береді. Қойлар алыста жайылып жүреді, қойшы алыстан бақылап тұрады. 
Тәрбиеші: Қойшы шықты ертемен, 
Қойларын бағып далаға. 
Қойлар маңырайды, 
Сонан соң жамырайды, - деген кезде қойлар жан-жаққа жамырайды. Ал қойшы оларды жинақтап қораға әкеліп қамайды. Басқа қойшыны сайлайды. Ойын 3-4 рет қайталанады.
Қортынды:Релаксация дем алу жаттығуы.

2.«Таным»
Математика негіздері 
Тақырыбы: Спорт еліне саяхат                                         Мақсаты: 5 санымен танысу. 5 көлемінде санау, заттарды үлгі бойынша және айтылған саны бойынша санау дағдысын қалыптастыру.                              -Қазір жылдың қай мезгілі?
-Күз мезгілінде неше ай бар?
-Күз мезгілінде ауа-райында қандай өзгерістер болады?
-Бір аптада неше күн бар? 
-Балалар  Түлкінің туылған күніне барған достары жайлы ертегіні бірге айтайық.           Жаңа тақырыпты бастау                              Түсіндірме.                                -Түлкі неше жаста екен?
-5-санымен таныстыру.
5 саны 4 санынан 1 санға үлкен сан екенін түсіндіру.
Бес санының басқа сандардан қандай ерекшеліктері бар екен?
-Енді 5 санын шапалақ ұру , есту арқылы таяқшаларды орналастырып көрейік.
-5 саны реттілігі бойынша нешінші орналасады?                      Балалар сендерден түлкі көмек сұрайды.
-Саламатсыңдар ма балалар. Мен күз мезгілін өте  жақсы көремін, спорттық сайыстарға қатысып  көптеген  елді араладым. Бүгін Нұр-Сұлтанға да келіп қалдым.
Мына баспалдақтан секіріп әсем жерлерін көрейін десем тапсырманы орында деп мінгізбей тұр. Сендер маған көмектесесіңдерма?
-Баспалдақтың тапсырмаларын орындау.
1- тапсырма.
Сандарды ретімен орналастыр.
Вагон терезелеріндегі орны ауысқан сандарды  ретімен орналастырады, санайды.
Сандарды тура кері айту.
2 тапсырма.
«Көршісін тап»
Берілген сандардың алдыңғы және артқы көршісін тақтадан тауып орналастырады
3-тапсырма. «Тиын мен кірпі қысқа қанша азық жинады екен?»
5 санының құрамын анықтайды.
Жолақшаға  алма мен саңырауқұлақты ораластырады.
Құрылымдалған ойын. «Кеңістікті бағдарлау»
АКТ арқылы кеңістікті бағдарлайды.
Мақсаты: Кеңістікті бағдарлайды, зейінін дамытады.
4-тапсырма.Дәптермен жұмыс.
Сергіту сәті.
Логикалық есептер шығару.
1. Қоянда неше құлақ бар?
2. Ағашта 5 құс отыр , оның
2-уі ұшып кетті, ағашта қанша құс қалды?
3. Себетте 2 алма3 алмұрт бар . Барлығы қанша жеміс бар?
Түлкі:  Сендердің көмектеріңмен мен Астананың әдемі ғимараттарын көрдім, биік Бәйтерекке де жеттім. Мен енді жиі келіп тұратын боламын. Сау болыңдар. Қорытынды:
-Оқу қызметінде бүгін біз қандай санмен таныстық                           -Неге көмектестік?
	
	1. «Денсаулық»
Дене шынықтыру №-17.                  Мақсаты: 1.Құм салынған қапшықты оң және сол қолмен 2 – 2,5 м қашықтықта нысанға лақтыру.                                                          2. 4 – 5 сызық арқылы ұзындыққа секіру.                                               1. Кіріспе                                                 Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,  кезектестіру тыныстау жаттығуын жасау,                   Екі немесе үш қатарға тұру.                                                2. Негізгі бөлім.                                             а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы Жаттығулар жасау жалғастыру, құралсыз                                      ә) Негізгі қимылды жаттықтыр:                                                1.Құм салынған қапшықты оң және сол қолмен 2 – 2,5 м қашықтықта нысанға лақтыру.                                      2. 4 – 5 сызық арқылы ұзындыққа секіру.   
Қимылдық ойын:                                      № 1 «Орамал тастау»
Ойын шарты: ойынға қатысушылар екі топқа бөлініп, арақашықтығы 5-15 метрдей жерге барып, бір-біріне қарама-қарсы қатарға тұрады. Ойынның әділ қазысы кез-келген жақтың ойыншысының біріне орамал (әлде сүлгі) ұсынады, Ол өз кезегінде екінші топтағы ойыншылар жаққа барып, орамалды елеусіздеу етіп, бір ойыншының аяғына тастауға тырысады. Сөйтеді де өзі дереу орнына жетуге асығады. Аяқ астына орамал (сүлгі) тасталған кісі, сол бойда ананы қуып жетіп, орамалмен ұруға тырысады. Сүлгі тастаған ойыншыны ұрып үлгерсе, оны өз тобына әкеліп қосады. Үлгіре алмаса өзі сол жақта қалып қояды.                                  Қортынды:  Релаксация дем алу жаттығуы.     

2.  «Таным»                          Жаратылыстану
Тақырыбы: «Алтын күз жапырық төккенде»                         Мақсаты: Күз мезгіліндегі табиғат құбылыстарын бақылау. Бақылау нәтижесін күнтізбеге белгілеу дағдыларын меңгерту. Күзгі жапырақтарды жинау, күштілікке, ептілікке баулу.                                                 Шаттық шеңбері:
Табиғат біздің анамыз
Табиғатқа баламыз
Иіліп сәлем береміз
Біз әдепті баламыз!
Ал, енді балалар әрқайсысың өздеріңнің орындарыңаотырыңдар.
Бүгінгі оқу қызметіміздің тақырыбы: «Алтын күз жапырақ  төккен»
Балаларға жұмбақ жасыру.
Ешкім де жемейді,
Тәтті екен демейді.
Сарғайып піседі
Үзіліп түседі.
Қыста киімін тастайды,
Көктемде киіне бастайды. (Жапырақ,тал)
Балалар тапсырмаларды орындаймыз ба?                     1.Жас теректі сипаттау.
2.Тақпақтар айту                                         
Күздің өте әдемі жыл мезгілі екенін, себебі ағаштар бұл кезде түрлі-түсті жапырақтан киім киеді. Талдар жапырақтар көмегімен тыныс алады екен. 
Тамыры,діңі,бұтақ, жапырағы болады.                                          Сергіту сәті:                      Қортынды: сұрақ-жауап, мадақтау.

2. «Шығармашылық»                          Жапсыру     
Тақырыбы: «Құмырсқа»    Мақсаты: Текшеден дөңгелек пішінін, төртбұрыштан сопақша пішінін қиюға үйрету. Қол қимыл қозғалыс үйлесімділігін  қалыптастыру. Желімді ұқыпты пайдалануға, бөліктерді үйлестіре желімдеуге үйрету.                                          Жұмбақ жасыру:                            Кылдай белі бүгілген                              Өзінен де жүгі үлкен.                                           (Құмырсқа)                                           Үлгі бойынша  құмырсқаны көрсетіп әдіс-тәсілін түсіндіріп, көрсету.                                               Саусақ  жаттығуы:    Өрмекші, өрмекші торын торлады.                                                                                           Жаңбыр жауып кетті, торынды жуды.                                                                           Күннің көзі шықты, дала жылынды.                                                                       Өрмекші, өрмекші жұмысқа кірісті.                                                        Балалар бір-бірінің жұмысын бағалау.                                     Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау.                                                                                                                                
	1.«Денсаулық»
Денешынықтыру №-18.                     Мақсаты: 1. 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту. 2.Тақтай үстінен тепе – теңдік сақтап жүгіру.                                   1. Кіріспе.                                              Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,  кезектестіру тыныстау жаттығуын  жасау.   Екі немесе үш қатарға тұру.                            2. Негізгі бөлім.                        а) Жалпы денені жетілдіру жаттығуы.(құралсыз)                                                                                              Жаттығулар жасау жалғастыру.                                                ә) Негізгі қимылды жаттықтыр:                    
1. 50 см жоғары көтерілген арқан астынан еңбектеп өту. 2.Тақтай үстінен тепе – теңдік сақтап жүгіру.            Қимылдық ойын: №2      Доп кімде?
Ойнаушылар шеңбер жасап тұрады. Ойын бастаушы тағайындалады.
Ол шеңбердің ортасында тұрады, қолдарын арқасына ұстап бір-бірімен тығыздалып тұрады.
Тәрбиеші допты (диаметрі 15 см-ден аспайтын) кімге болса да біреуіне береді, балалар оны арттарымен шеңбер жасай бір-біріне береді. Бастаушы доптың кімде екенін табуға тырысады. Ол: «Қолыңды» деп кімге айтса, сол екі қолын алға шығарып, алақанын
жайып, жоғары көтеруге тиіс, онда ол оның қолында доптың
жоқ екенін көрсетеді, Егер басқарушы добы бар екенін тапса, ол допты алады да шеңберге тұрады, ал доп табылған бала ойынды басқара бастайды. Ойынға балалардың ықыласы болмағанға дейін ойын қайталана береді.     
Қортынды:  Релаксация дем алу жаттығуы.                                  

2. «Қатынас»
   Орыс тілі:                                  Тема: «Мы ловкие и смелые»                                     Цель: Познакомить детей со строением тела человека, с возможностями организма; активизировать внимание детей на умение и на физические возможности своего организма; развивать исследовательскую деятельность; воспитывать чувства собственного достоинства.                             Игра называет «Какая игрушка исчезла».

	Серуенге дайындық
	Реттілікті  сақтап  киінуге  үйретуді  жалғастыру. Серуенге шыққанда қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуендеу
 

	1.Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін бақылау                                        2.Қимылды ойындар: «Жапырақ жинау»                                             3.Еңбек: Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге жинау.                                                                             4.Балалармен жеке жұмыс: «Күзгі жапырақтар» туралы оқу  (Қ. Шарғытбаев)                  Алтын, сары, қызыл, көк                        Алуан-алуан жапырақ                            Күзгі бақта күлімдеп                                   Көз тартады атырап (бір-екі баладан)                                          5.Өз еркімен ойын
	1.Қайтқан құстарды бақылау.
2.Қимылды ойындар: «Мені қуып жетіңдер ойыны»                                     3.Еңбек: Ауладағы бұтақтарды жинау
4.Балалармен жеке жұмыс: Құстар туралы жұмбақтар жасыру.
Құйқылжытып дала күйін,
Үй ішіне салады үйін. (қарлығаш) (бір-екі баладан)                                          
5.Өз еркімен ойын
	

	1.Бұлтты бақылау
2 Қимылды ойындар: «Күзгі тіршілік». 
3. Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату. 
4.Балалармен жеке жұмыс : «Бұлт» Қ. Әлімқұлов
Түрленді дала, бау- бақша
Құлпыра қалды тау жақта
Қара бұлтты жел қуып
Жөкеп берді аулаққа(бір-екі баладан)                                          
 5.Өз еркімен ойын
	1.Жүк машинасын бақылау. 
2. Қимылды ойындар: "Поезд"
3. Еңбек: Участкідегі қоқыстарды жинау 
4.Жеке жұмыс:                                 Дидактикалық ойын:                                     " Машина қалай гуілдейді?" 
Дыбыстардың дұрыс айтылуын қадағалау. (бір-екі баладан)                                          
5.Өз еркімен ойын

	Серуеннен  оралу
	Балалардың киімдерін ретімен шешіп, оңға айналдырып, шкафқа дұрыс жинауын  қадағалау.
Қолдарын міндетті түрде  сабындап  жууларын ,сүлгіге қолдарын құрғатып сүлгіні орынына ілуін қадағалап, тәрбиелеу.

	Түскі ас
	1.Кезекші еңбек балаларды кезекші болып көмектесуге, тәрбиеші көмекші апайға ыдыстарды қоюға көмектесуге дағдыландару.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               2.Тағамға назар аударту. Тамақтан соң «Рахмет» алғыс айтуға үйрету, қолын жуып,ауыздарын жылы  сумен шаюға дағдылау,сүлгінімен құрғатып сүрту,сүлгіні орына ілу.

	Түскі  ұйқы
	Балаларды ұйқыға  жатқызу.
Жай  әуен  қосу балардын
жағдайын жасау.
	 «Үш жалқау» ертегісін оқып беру
	
	 «Сауысқан мен көкек» ертегісін оқып беру
	Балаларды ұйқыға  жатқызу.
Жай  әуен  қосу балардын
жағдайын жасау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру  шаралары
	Комплекс № 1«Біз ояндық» төсек үстінде  жаттығу  жасату, денсаулық жолымен жүргізу.                                                                                                                 1. «Қолымыз оянады» - Б. қ .: жатып. Қолдарды жоғары көтеру төмен түсіру. 
 2. «Аяқтар оянады» - С. қ.: жатып. Кезекпен оң аяқты және сол аяқты көтеру. 
 3. «Бауырсақ» - С. қ.: жатып. Оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
 4. «Мысықтар» - С. қ.: төрт аяқтап тұру. Алды –артына қозғалу, шынтақты бүгіп төмен еңкейу, сол қалыпқа келу. 
 Бір орында жүру, жатын  бөлмеден аяқ ұшымен шығады. Бөлме температурасындағы сумен жуу,сүлгімен құрғатып сүрту орына ілу.

	
	Ортопедиялық жол бойымен  жүргізу  жалпақ табандылықты болдырмау
	Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау
	
	Түйіршікті және  жұмсақ  жолақшалармен жүру
	Қолдың және аяқ бұлшық еттеріне арналған жаттығуларды орындау

	Бесін  ас
	1.Суды  жаймен  ашып, қолдарын сабындап жууға, өз сүлгілерін тауып, сүртуді білуі.
2. Кезекшілік еңбек: балаларды кезекші болып көмектесуге, ыдыстарды қоюға көмектесуге дағдыландару.                                                                                                                                                                                                            3. Тағамға назар аударту. Орындықтарын орына жинап кетуге,үстелден тұрғаннан кейін рахмет айтып тұруға  тәрбиелеу.

	Ойындар, дербес әрекет


	Дидактикалық ойын: №12  «Ыдыстарға не салады?»
Ойынның мақсаты: Ыдыс аяқ түрлерін ажырата білуге үйрету.                                          Ойынның құрал-жабдықтары:  ыдыс аяқтың суреті.
Ойынның мазмұны:Тәрбиеші ыдыс аяқтың суретін береді. Балалар ол ыдыс аяққа не салатынын айтады мысалы:  сорпа қоюғаарналған тарелка,қантты қант салғышқа және т.б.

	Вариативтік компанент : Ойна да, ойлан -№ 12 «Жалпы  атауын ата» балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ең соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу.

	 
	Сюжетті-рольдік ойын
«Отбасы»
Мақсаты: отбасы мүшелеріне деген  сыйластықты дамыту.
Дайын суреттерді  бояу.
Мақсаты: сыртына  шығармай ұқыпты  бояуға машықтандыру
	«Көкөністер айтысы» ертегісін сахналап беру. Балалар, «Көкөністер айтысы» ертегісін білеміз бе? «Көкөністер айтысы» ертегісін орыс халқының  Ю.Тувима деген жазушысы жазған екен. Балалар, ертегіні сендерге айтқан болатынбын. Ал, бүгін осы ертегіні сахналап берейікші.                  Ол үшін мен ертегіні тағы қайталап айтып берейін.                      Тәрбиеші:
Өнім биыл тамаша!                                 Көз тоймайды қараса:
Сәбіз, картоп, қып-қызыл піскен қызанақ.Қырыққабатқа қарашы!
Көкөністер бір кезде жиыла қалып дауласты.                         Көкөністер:
Жиналып қаппыз бәріміз,
Қайсымыз ең дәмдіміз?
Ішімізден адамға                                   Тиеді көп пайдамыз?    

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Дидактикалық ойын: №23 «Не қайда мекендейді ?» Мақсаты: Балалардың ойлау қабілетін дамыту, аңғарымпаздыққа үйрету. Көрнекілігі: Ойыншық аңдар.
Ойынның барысы: Балалардың алдарына ойыншықтар қойылады. Балалар ойыншық аңдарды атап қарап болған соң, көздерін жұмғызып, олардың ішінен бір ойыншықты алып. Балалар көздерін ашып «не қайда мекендейді?» дегенде алдарындағы ойыншықтардың ішінен ненің қайда мекендейтінің айту керек.
	Ойын бұрышындағы ойыншықтар қарастыру.                     Үй құрлысының ретін көрсету.Түстерді ажыратуға жаттықтыру; ойлау қабілеттерін, қабылдау,ес,зейін процесстерін дамыту. Дидактикалық ойын. №24«Қуыршақты серуенге киіндіріп, шығарайық»                               Мақсаты: Негізгі түстерді меңгеруге, киім атауын атай білуге және сөйлемде қолдана білуге жаттықтыру.

	
	Кітап бұрышындағы ертегі кітаптар қарау. Менің сүйікті ертегім. Ертегі кейіпкерлері бойынша ертегілерді атау, жағымды,жағымсыз кейіпкерлерді ажырату. Достыққа , адамгершілікке, жолдастыққа тәрбиелу.
	Дидактикалық ойын: №25 «Бұл кімнің киімі?»
 Мақсаты: Ұл бала мен қыз баланың киімдерін танып білу, ойлау қабілеттерін дамыту.               Өз киімдерін ажыратуға үйрету. 
Көрнекілігі: ұл бала және қыз бала киімдері.
Ойынның барысы: Ұл бала және қыз бала киімдерін үстел үстіне тастап, тәрбиеші көрсеткен қуыршаққа өз киімін тауып беру. Бұл ойынға балалар түгел қатысуға болады. Мысалы: тәрбиеші қыз қуыршақты көрсетеді, оған қандай киім кигізетінін  бала тауып бері керек. 

	Серуенге дайындық
	Киіну: Шкафтағы киімдерін ретімен өздері кию:бірінші шалбарын,екінші,кофтасын,сыртынан курткасын,бас киімін киіп,киініп болған соң қатарға тұрып серуенге шығу.

	Серуендеу
	1.Кешкі табиғат құбылысының өзгерістерін бақылау және әңгімелеу.

	
	2. Қимылды ойын: «Өз сыңарыңды қуып жет»                                       3.Өз бетімен ойын
	2.Қимылды ойын: «Батыл, еңбекқор құмырсқалар»                                                       3. Өз бетімен ойын
	
	2. Дидактикалық ойын: «Еркелетіп атау»                                                              3. Өз бетімен ойын
	2.Қимылды ойын: «Бағбаншылар»                         3. Өз бетімен ойын

	
	
	
	
	
	

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалармен үнемі сөйлесуді ұсыну
	Үйде ертегі оқып беруді ұсыну.
	
	Сурет салуды білуін тапсыру
	Киім тазалықтарын ескерту.



Тәрбиеші: Сүйінғалиева Г.Ө.



