                                                                                                  ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                       
Күні:______                                                                         I- апта(01.09.2021 ж-03.09.2021ж)
                                                                                               Ортаңғы топ «Балдырған» тобы
                                                                                        Өтпелі тақырып «Балабақша»
                                                                                      Апта тақырыбы: «Менің балабақшам
   
	Күн тәртібі

	
	
	Сәрсенбі
01.09.2021
	Бейсенбі
02.09.2021
	Жұма
03.09.2021.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	.
	
	    Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім.» 
Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту
	«Көңілді аңдар» музыкалық жаттығу ойындары
Мақсаты: Әуенді тыңдау  аңдар қимылын жасату

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                                                    Ертеңгілік жаттығу №1
«Көңілді петрушкалар»         
Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;
Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады»

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	
	
	1»Денсаулық»                            Дене шынықтыру
 Меңгерген іскерлік, ептілік дағдыларды бекіту: шағын топпен тұру, нұсқаушының  соңынан жүру, жүгіру. Тура жолмен жүруге үйрету. Орында тұрып қос аяқпен секіруге үйрету. Шағын топпен жүру, жүгіру кезінде қолды еркін қалыпта ұстап жүруге жаттықтыру. 
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;

Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Екі сызықтық аралықтан тепе-теңдікті сақтап жүруге, бір орында екі аяқпен секіруге үйрену.

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.



«Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырып: «Қане, танысайық»
Мақсаты:Балабақша алғашқы күнімен танысу, бейімделу күні болып есептеледі. Балалардың жаңа ортаға тез бейімделіп кетуі үшін тобындағы өздері секілді бүлдіршіндермен таныстырады, аттарын айтады.Балабақшаның әр бөлмесіне, демалыс бөлмесі, сахна, ойын бөлмесі т. б «саяхат» жасайды.Жеке бастың тазалығы жайлы мәліметтер береді. Баланың зеректігін, ойлау қабілетін дамыту. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.

1Шаттық шеңбері;
Көңілденіп күленіп,
Бақытты боп жүремін.
Бәрін біліп алатын,
Мен ақылды баламын.
 
2 Балабақша туралы түсінік беру, Балаларды есімдерін айтып таныстыру.
3Сергіту сәті
Орнымыздан тұрамыз,
Алақанды ұрамыз.
Бiр отырып, бiр тұрып,
Тез шынығып шығамыз.
4 Қорытынды Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.
«Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырып: «Түзу сызықтар»(қарандаш).
Мақсаты: Балаларды қағаз түрлерімен және түрлі түсті қарандаштармен таныстыруды жалғастыру. Қағаздың оң жағынан сол жағына қарай түзу сызықтар сызуға үйрету. Шығармашылық қабілеттерін дамыту, түзу сызықтар сызуға үйрету. Ұқыптылық пен тазалыққа тәрбиелеу.
1 Балаларға ненің суретін салатыны туралы түсінік беру.
 2 Суреттің үлгісін және салу жолдарын түсіндіру.
3Сурет салуға кірісу.

4Саусақ жаттығуы      
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма   
Қорытынды 
 Балалардың суреттерін мадақтау.  
	«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Терезе алдында  не  өсіп  тұр?»
Мақсаты:Топ  бөлмесіндегі  табиғат  бұрышымен таныстыру. Оның  қажеттілігі  туралы  білім  беру.Олардың өсуіне қажетті шарттар  туралы  білімді  жүйелеу.Күтім  жасауға  тәрбиелеу.
1Шаттық шеңбері.
Аспан ашық , көгілдір,
Күн шуағын төгіп тұр
Қол ұстасқан біздерді
Тереземнен көріп тұр.

2 Бөлме гүлдері туралы түсінік беру. 
Бөлме гүлдерінің пайдасы туралы түсіндіру.
3Сұрақ-жауап 
4Сергіту сәті.
Қатты нөсер басылды (жаймен тырсылдатады)
Күн жарқырай ашылды (қолдарымен күн жасайды)
Көктен төмен  әдемi кемпiрқосақ шашылды (жарты доға)
4Дидактикалық ойын;
Гүлдерді күтеміз» 
 Ойын шарты: гүлдерді екіге бөлу,дала гүлдерін газонның қасына іліп,ал бөлме гүлдерін үйдің қасына қою , суреттер бойынша әнгімелету.
5 Қорытынды   
Балаларды мадақтау.


«Денсаулық»
Дене шынықтыру
Мақсаты:Тепе-тендікті  сақтап  жүруге үйрету. Жылдамдықпен   ептіліктерін   дамыту.  Түрлі   
тәсілдермен  жүруге   үйрету.  Балалардың  зейінін  дамыту
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Өз жұбыңды тап»
Мақсаты: балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің өзіне сай қимылдар жасауға дағдыландыру. Жүру мен жүгіруді дамыту.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;

Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
 Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің өзіне сай қимылдар жасауға дағдыландыру.
 Қимылды ойын 






	 «Әлеумет»
Қоршаған
ортамен танысу.
Тақырыбы:«Қонақ қа қуыршақ Сәуле келді». Мақсаты: Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыруды жалғастыру. Көркемсөз, ойын арқылы балалардың сөздік қорын байыту.Балалардың өзіне өзі күту дағдыларын қалыптастыра отырып, тазалыққа тәрбиелеу.
1 1.Ғажайып сәт:
«Қуыршақ Сәуле » келеді
2.Ойын: «Қуыршақты киіндіреміз»
3.Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық
4.Қуыршақпен серуендейміз
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау
«Шығармашылық»
Жапсыру
Тақырыбы: «Сүлгіні әшекейлейміз» 
Мақсаты: Сүлгіге әдемі өрнек жасауды үйрету және жапсыру дағдылары мен ептілікті дамыту. Желімді оңнан солға қарай қылқаламмен жағу арқылы жапсыруды үйрету.Ұқыптылыққа, тазалыққа үйрету. Ұсақ қол қимылдарын дамыту.
Шаттық шеңбер
Армысың, шапағатты Күн-Ана!
Армысың, қайырымды Аспан-Ана!
Армысың,мейірімді Жер-Ана!
Құт дарып, әлемді жарылқа!
2.Үлгі бойынша жапсырудың әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	
	

	1.Күннің сәулесін бақылау, жылуын сезіну, күннің сәулесі туралы әңгімелесу.
2Еңбек .Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Мысық пен тышқан»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Бұлтты бақылау. Бұлттың неге ұқсайтын қай бағытқа қарай көшіп бара жатқанын бақылау.
2Еңбек .Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Құс» тақпағын қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Ағаштарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2.Еңбек  Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	
	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім
	Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	
	
	Театр әлемі    
Бауырсақ ертегісін оқып беру( үстел үсті театры)
Мақсаты;Балалардың ертегіге деген қызығушылығын арттыру

	Сюжетті-рөлдік ойын ;
«Балабақша»
Мақсаты;Балаларды тәрбиешімен амандасуды үлкендерді сыйлауға қалай дұрыс сөйлеуге болатындығы туралы  үйрету.
	«Қуыршақты оятпа»
Мақсаты: Ақырын дауысты қолдана білуді дамыту.
Шарты: Балалар бүгін бізде қуыршақ Айгүл қонақта. Бәріміз ақырын сөйлеуді үйренеміз

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	
	
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Бекнұр Омар Исламбек)
	 Қимылды ойын: «Шарлармен алмасу» 
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке тәрбиелеу

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	
	
	Қимылды  ойын: «Допты тордан лақтыр»Мақсаты:Балаларды шапшаң дербес қимыл әрекетке үйрету,ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар
	Қимылдық ойын: «Кім шапшаң?»
Мақсаты:Балаларды ептілікке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.

	Қимылдық ойын: «Ақ қоян»
Мақсаты: Балаларды жылдамдыққа,мықтылыққа баулу.
Еркін ойын.


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 


                                                                                                                                                                                             Тәрбиеші:Өтегенова.А.

	

                                                                                                    ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IІ- апта(06.09.2021ж-10.09.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған тобы » 
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Балабақша»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Менің достарым»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
06.09.2021
	Сейсенбі
07.09.2021
	Сәрсенбі
08.09.2021
	Бейсенбі.
09.09.2021
	Жұма
10.09.2021.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әңгімелесу.
Сұрақтар  қою.
-Демалыста  не істедің?
-Балабақшаға  немен  келдің?
-Жолда  не  көрдің?                   Мақсаты: сұраққа жауап беруге дағдылындыру, тілдерін дамыту
	Дид ойын:«Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.




	Д.о «Менің досым»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, 
ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және дос болуға үйрету
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздері дұрыс айтуға үйрету

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                                                    Ертеңгілік жаттығу №1                                                           
«Көңілді петрушкалар»         
Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;
Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады»

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Қатынас» 
Сөйлеуді дамыту. 
Тақырып: «Екі дос пен аю» ертегі
Мақсаты: балаларға дос, достық туралы түсінік беру. Достары туралы әңгімелету. Байланыстырып сөйлеуге үйрету.
1 Шаттық шеңбері 
Қуанамын менде,
Қуанасын сенде.
Қуанайық достарым,
Арайлап атқан күнге
2Ғажайып сәт
Ертегі әлеміне саяхат.
3Ертегіні оқып айтып беру.
4 Сұрақ-жауап 
5Сергіту сәті
 Тербеледі ағаштар,
Алдымнан жел еседі.
Кіп кішкентай ағаштар
Біп биік боп өседі
  Қорытынды 
Балаларды мадақтау.


«Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырып: «Досыма гүл сыйлаймын.»
Мақсаты: Балаларды бөлме гүлінің суретін сала б білуге үйрету. Ұсақ қол моторикасын дамыту. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәриелеу.
1 Балаларға қандай сурет салатыны туралы түсінік беру.
2 Гүлдің иісі болатынын балдарға түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау.



	«Денсаулық» Денешынықтыру.
Мақсаты: : Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіруге (аяқ бірге- аяқ алшақ) үйрету. Шағын топпен бір- біріне кедергі жасамай жүгіру;  саптан шықпай, бағытты сақтай жүру; аяқты тізеден сәл бүгіп, секіріп, аяқты алшақ, бірге ұстау дағдыларын бекіту. Музыканың басталуын сезініп, музыкаға сәйкес үруге баулу.                    
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;
Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіруге (аяқ бірге- аяқ алшақ) үйрету. Шағын топпен бір- біріне кедергі жасамай жүгіру;
 Қорытынды
Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.

«Таным»
Математика негіздері мақсаты: «Таңертең» тәулік мезгілі  туралы түсінік беру. Көрнекі әрекеттік және сөздік нұсқауларын қабылдауға, оны қайталауға ынталы болуға тәрбиелеу.
1Санамақ
Бас бармағым - атам,
Балалы үйрек – әжем,
Ортан терек - әкем,
Шылдыр шүмек – анам,
Кішкене бөбек – мен.
Міне, менің барлық отбасым.
2 Балаларға қай уақытта балабақшаға келіп қай уақытта кететінін айтып түсіндіру.
3Сұрақ-жауап 
4Қорытынды; Балаларды мадақтау.








.

	«Қатынас» 
Көркем әдебиет
Тақырып: «Достар»(жаттау)
Мақсаты: балалардың дос туралы түсініктерін қалыптастыру. Өлеңді мұқият тыңдап, не туралы айтылғанын ұғындыру. Өлеңді жаттату. Достарын жақсы көруге тәрбиелеу.
Достар бірге жүреміз.
Бірге ойнап күлеміз
1 Шаттық шеңбері 
«Сәлем»,- дейміз -алтын Күн,
-«Сәлем»,- дейміз -Жер анна.
-«Сәлем»,- дейміз баршаңа,- деп тілектерін айтады

2 Өлеңді түсіндіріп оқу(жаттау)
3 Дос ұғымын түсіндіру.
4Сергіту сәті
Бөп-бөп,пыш-пу
Мен ең күшті
Менен күшті кім бар?
Пыш-пу.
Темір жолшы,
Абай болшы.
Жол ашып қой.
Жер қашыққой.
5.Қорытынды. Балалармен достары туралы әңгімелесу.Балаларды мадақтау
«Таным»
Құрастыру
Тақырып: «Досымның үйі» (таяқшалардан)
Мақсаты:таяқшалардан үйді құрастыруды үйрету. Дос туралы түсініктерін жетілдіру. Ұсақ қол моторикасын жетілдіру.
Балаларды қызығушылыққа тәрбиелеу.
1 Таяқшаларды үлестіріп үй құрастыратынымызды түсіндіру.
2 Өзі қалағандай үй салу.
3Сұрақ-жауап 
4 Саусақ жаттығуы
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

	«Денсаулық» Денешынықтыру.
Қос аяқпен секіру(аяқ бірге- аяқ алшақ); бір-біріне доп домалатуды үйрету. Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіру (аяқ бірге- аяқ алшақ)дағдыларын бекіту. Музыканың басталуын сезіну, музыкаға сәйкес жүру; сөздерді қайталау және оны орындау  дағдыларын қалыптастыру
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;

Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Қос аяқпен секіру(аяқ бірге- аяқ алшақ); бір-біріне доп домалатуды үйрету. Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіру (аяқ бірге- аяқ алшақ)дағдыларын үйрену.
III.Қорытынды 
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»



«Таным»
Жаратылыстану. Тақырып: «Менің жасыл достарым» Мақсаты: Балаларды тек адам емес, табиғатпен де дос болуға болатыны туралы түсінік беру.Бөлмедегі жасыл достарымен таныстыру. Оларды күтіп баптауға тәрбиелеу.                 1Шаттық шеңбер
Амансыңба алтын күн!
Амансыңба көк аспан!
Амансыңба достарым!
Көргеніме баршаны
Қуанышты мен бүгін.
2.Сұрақ-жауап
3.Сурет бойынша әңгіме
4.Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау
«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша

	«Денсаулық» Денешынықтыру.
Шашырап жұптасып жүру  мен жүгіруге  жаттықтыру.Жылдамдық пен ептіліктерін  дамыту.Көлбеу  қойылған  баспалдаққа   міну  арқылы   білте  таяқшаны   дұрыс ұстауға  үйрету.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар »
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:

Б.қ. 1- қолды алға созу; 2- артқа жасыру;
«Алақанды көрсетіп жасырамыз»
Б.қ. –арқамен жатып, қол дене бойымен;
1-2 аяқ, қолды бірге түйістіре көтеру;
3-4 б.қ. келу;
Б.қ. қолды артқа тіреп отыру;
Тізені бүгіп қолымен құшақтау;
Б.қ. келу;

Б.қ. 1- қолды екі жанынан жоғары көтеріп шапалақ ұру;
2-б.қ. келу; (4 рет)
Еркін орнында секіру- «Петрушкалар қуанады
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар »
Қимылды ойын 
«Лақтыр да қағып ал»
Шарты:

Қорытынды 
Аз  қимылды ойын 
«Сызықты басып кетпе.
шарты



«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша



	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2. Еңбек:Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1. Күзгі ауа райын бақылау, күзгі табиғаттың әсемдігін баяндау.
2.Еңбек:Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Кім бірінші?».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2. Еңбек:Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Бұлтты бақылау. Бұлттың неге ұқсайтын қай бағытқа қарай көшіп бара жатқанын бақылау.
2. Еңбек:Ойын алаңы  айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	. 1.Тұманды бақылау. Балаларға неліктен тұман болатынын , қашан болатынын түсіндіру.
2. Еңбек:Шашылған тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	  Вариативтік компонет « «Ойна да ойлан»
«Не өзгерді?»
Мақсаты:Балалардың есте сақтау қабілетін сақтау.

	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Отбасы»
Мақсаты: Балаларға отбасы туралы түсінік беру.Үлкенді сыйлау,кішіге қамқор болу,жауапкершілік сезімдерін дамыту
	Қимылды ойын: «Шарлармен алмасу» 
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке тәрбиелеу

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	«Әтеш» саусақ ойыны
Әдемі әтеш таң атпай тұрыпты,
Ойқастап жүріпті, айдарын тарапты.(бас бармақ пен балаң үйрек саусақтарын қоса отырып, қалған саусақтарымен әтештің айдарын бейнелеулерін бақылау)
	Дидактикалық ойын: «Жемістер мен көкөністерді ажырат»
 мақсаты: жемістер мен көкөністерді таниды,ажыратады, атайды (Бала үні
	Әңгімелесу(суреттер көрсету)
«Күз мезгілі ұнайды ма?»
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып қалта»
 мақсаты: ойыншықтарды таниды, атайды, біледі(Бала үні
	Дид ойын: «Кімнің добы» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылдық ойын:«Тышқан мен мысық».
Мақсаты:Балаларды ептілікке,шапшаңдыққа баулу.
Еркін ойын.

	Қимылдық ойын:«Допты қуып жет».
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.

	Қимылдық ойын:«Аю»
Мақсаты:Балаларды ұйымшылдыққа ,алғырлыққа баулу.
Еркін ойын.

	Қимылды  ойын: «Допты тордан лақтыр»Мақсаты:Балаларды шапшаң дербес қимыл әрекетке үйрету,ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Қояндар мен қасқыр»Мақсаты:
Балаларды жылдамдыққа,ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 


                                                                                                                                                                                                                     
                                                                                                                                                                                            Тәрбиеші;Өтегенова .А.Ж.                                                                                                                                                                                                                                                                                     



                                                                                              ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IІI- апта(13.09.2021ж-17.09.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған тобы » 
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Балабақша»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Менің сүйікті ойыншықтарым»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
13.09.2021
	Сейсенбі
14.09.2021
	Сәрсенбі
15.09.2021
	Бейсенбі
16.09.2021
	Жұма
17.09.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Д.о «Кел, ойнайық!»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Д.о «Менің досым»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, 
ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және дос болуға үйрету.
	    Дидактикалық.ойын:
«Жалпы атауын ата»
Мақсаты: Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу


	Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты:Балаларды алғырлыққа,қырағылыққа,татулыққа тәрбиелеу.Ептілік қасиеттерін арттыру.
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту

	Таңертеңгі жаттығулар
	[bookmark: _Hlk95092703] Ертеңгілік жаттығу№2
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Денсаулық»
Дене шынықтыру.
Мақсаты: Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіруге (аяқ бірге- аяқ алшақ) үйрету. Шағын топпен бір- біріне кедергі жасамай жүгіру;  саптан шықпай, бағытты сақтай жүру; аяқты тізеден сәл бүгіп, секіріп, аяқты алшақ, бірге ұстау дағдыларын бекіту. Музыканың басталуын сезініп, музыкаға сәйкес жүруге баулу.                    



I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіруге (аяқ бірге- аяқ алшақ) үйрету. Шағын топпен бір- біріне кедергі жасамай жүгіру.

Қимылды ойын: «Паравоз»
ІІІ.Қорытынды.
Релаксация


«Қатынас»
Орыс тілі
Тема; «Моя любимая игрушка»
Цель;Учить детей понимать вопросы на русском языке и давать правильные ответы,называть  игрушки. Воспитывать  бережное отнашение к игрушками .Научить  как блогадарят  на русском языке Упражнять в уменни  ответчат на вопрос;
«Это-что?»



	«Таным»
Математика негіздері.
Мақсаты: Балаларды геометриялық шеңбер фигурасымен таныстыру. Көру және түйсіну қимылдауға қатысты зерттеу тәсілдерін  үйрету. Ойын арқылы логикалық ойлау қабілеттерін дамыту, жалпы және ұсақ қол қимылдарын жаттықтыру.
1 Санамақ  
Бір – білім ал,
Екі – ерлік көрсет,
Үш – үлгі тұт,
Төрт – тәртіп керек,
Бес – бестік баға ал,
Алты – алғыс ал,
Жеті – жеңіс біздікі,
Сегіз – сенім керек.
Тоғыз – тоқу керек,
Он – оқу керек

2Шеңберге ұқсас заттарды тауып көрсету 
3Сұрақ-жауап
4 Сергіту сәті
Еркiн ұста денеңдi,
Тарсылдатпай едендi
Орнымыздан тұрып ап
Жүгiрейiк бiр уақ.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.
Аяқты алға созайық
Тiк көтерiп, қозғайық.
Тым сылбыр да болмайық
Алға қарай озбайық.
Бiр, екi, үшi, бiр, екi, үш
5 дидактикалық ойын 
«Зат неге ұқсайды?» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту; айналадағы заттардың геометриялық пішінін ажырата білу дағдыларын дамыту.
6 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.






«Шығармашылық»
Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.








.

	«Денсаулық»
Дене шынықтыру.
Қос аяқпен секіру(аяқ бірге- аяқ алшақ); бір-біріне доп домалатуды үйрету. Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіру (аяқ бірге- аяқ алшақ)дағдыларын бекіту. Музыканың басталуын сезіну, музыкаға сәйкес жүру; сөздерді қайталау және оны орындау  дағдыларын қалыптастыру.
I.Кіріспе бөлім.

Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Қос аяқпен секіру(аяқ бірге- аяқ алшақ); бір-біріне доп домалатуды үйрету. Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіру (аяқ бірге- аяқ алшақ)дағдыларын бекіту
III.Қорытынды 
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»

 
«Қатынас»
Сөйлеуді дамыту. Тақырыбы: «Ғажайып дорба»(ойыншықтарды сипаттау)
Мақсаты: Ойыншықтар туралы әңгіме құрастыруға, ойыншықтардың атарын атай білуге, оларды сипаттап айтуға үйрету.Дыбыстарды анық, дұрыс айтуға жаттықтыру.
Ойыншықтарды күтіп, ұқыпты ұстауға тәрбиелеу
1 Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым
2  .Сұрақ-жауап
-Балалар біздің ұлдарымыз қандай ойншықтармен ойнайды?
-Бұл машинаның атын кім біледі?
(бір-бірден әртүрлі көліктерді көрсетеді)
Ал қыздар қандай ойыншықтармен ойнайды. 

3 Сергіту сәті 
 Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр.
Жаттығу жасаймын.
Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ
Жаттығу оңай-ақ.

4 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.


«Шығармашылық»
Сурет салу.   
Тақырыбы: «Сылдырмақ» (саусақпен, қылқаламмен)
Мақсаты: Балалардың ойыншықтар жайлы түсініктерін кеңейту. Сылдырмақ жайында әңгімелету, Суретін  сала білуге үйрету.Қылқаламмен, саусақпен сурет салу машықтарынабейімдеу. Ұсақ қол моторикасын дамыту. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәриелеу. 
1 .Үлгі бойынша сурет салу әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
2.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
3.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау.


 






	«Денсаулық»
Дене шынықтыру.
Көлбеу  қойылған   тақтай  үстімен  жүруге  үйрету.Негізгі  қасиеттерді-  шапшандық  ,ептіліктті  дамыту.Оң  және  сол  қолмен  алысқа  лақтыруға  үйрету,балалардың  бір  біріне  көңіл   аударуына ,ынтымақтастықта  ойнауына  көңіл  бөлу.
«Мысықтар мен балалар »
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу.

I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар »
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнай білуге үйрету.
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.

«Таным»
Жаратылыстану 
Тақырыбы: «Ойыншықтар неден жасалады?»(Ғажайып қап) дидактикалық ойын.
Мақсаты: Балаларға  заттардың  бірі  адамдардың  қолымен,  бірі табиғаттың күшімен жасалғанын түсіндіру.Қарапайым
тəжірибелік-зерттеу  жүргізе білу  қабілеттерін
қалыптастыру.  Зерттеушілік  мінез-құлық,  қоршаған
ортадағы  заттарға  күтім  жасау  дағдысын
қалыптастыру.
1Шаттық шеңбері.
Амансыңба алтын күн!Амансыңба көк аспан!Амансыңба достарым!Көргеніме баршаныҚуанышты мен бүгін.
2.Сұрақ-жауап
3.Сурет бойынша әңгіме
4.Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау
	«Әлумет»
Қоршаған ортамен танысу.

Тақырыбы: «Ойыншықтар әлемі»
Мақсаты: ойыншықтарды дұрыс танып атай білуге үйретуді жалғастыру.Ойыншықтардың неден жасалатынымен таныстыру.
ойыншықты күтіп ұстауға тәрбиелеу.
1 Шаттық шенбері
Армысың, шапағатты Күн-Ана!
Армысың, қайырымды Аспан-Ана!
Армысың,мейірімді Жер-Ана!
Құт дарып, әлемді жарылқа
2 Ойыншықтар туралы 
Сұрақ-жауап.
3 Сергіту сәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық
4.Ойыншықтармен ойнаймыз.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.



 «Шығармашылық»
 Мүсіндеу  
Тақырыбы: «Доп»
Мақсаты:мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін пайдаланаотырып, допты мүсіндеуді үйрету. Саусақ моторикасын жетілдіру. Балаларды қызығушылыққа тәрбиелеу.
.1Үлгі бойынша жапсыру
әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
2.Саусақ жаттығуы:
«Кірпі» жаттығуы
Момақанмын алайда, (үш саусақтарын түйістіріп, кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп абайла, (екі қолының саусақтарын айқастырып,кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпееме жарайма!
3.Балалардың жұмысы.
4Қорытынды;
Сұрақ жауап
Педагог балалардың жасаған мүсіндерін  тақташаға  қойып талдайды, мадақтау.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Күзгі құстардың тіршілігін  бақылау. Балаларға құстардың күзгі тіршілігін және дауысын тыңдау, аттарын айту.
2. Еңбек:Құстарға жем беру.
3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»
4.Жеке жұмыс. Тақпақ жаттау
Құстар ұшып барады,
Қанаттарын қағады.
Мен қараймын құстарға ,
Қол бұлғаймын оларға.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1. Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін  бақылау, түстерін айту. 
2. Еңбек:Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге  жинау.
3.Қимылды ойын «Жапырақтарды жинау».
4.Жеке жұмыс. «Күз жапырақтар» туралы өлең оқу.
Алтын сары қызыл көк,
Алуан алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2. Еңбек:Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Топырақты  бақылау. Балалар назарын аяқ астына жерге аудару.Құрғақ күні топырақтың жылы шашылғыш болатынын, ал жаңбырлы күні тығыз, ылғал болатынын көрсету.
2. Еңбек:Ойын аланыңдағы  айналасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Өзге топтың балалары іс әрекетін бақылау. Балалардың назарын өзге топ балаларының іс әрекетіне аударып,өздерін қалай ұстайтынына бақылау арқылы балаларды қырағылыққа, үлгі алуға баулу.
2. Еңбек:Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Күн мен жаңбыр»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.

Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киініуге үйрету,шашын,киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Үйшік» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	  Вариативтік компонент :Ойна да, ойлан
«Не қайда өседі»
Мақсаты: балалардың жемістер мен көкөністерді ажыратуды меңгерту
	Құрылымдалған ойын:
 бейнеленген бояу кітапшаларын бояйды.
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Дидактикалық ойын:
«Бет орамалға лайық жамауларды        табу»
Мақсаты геометриялық пішіндерді                    ажыратуға,қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Тіл ұстарту жаттығуы
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар.

	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту.
	Жеке баламен жұмыс: Темирбулатова Кира

Тіл ұстарту жаттығуы:
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.

Ар-ар-ар
Жауады қар.
	Дидактикалық ойын: «Жемістер мен көкөністерді ажырат»
 мақсаты: жемістер мен көкөністерді таниды,ажыратады, атайды (Бала үні
	 Жеке  баламен жұмыс:Қазыев Рамазан
Дидактикалық ойын:
«Жұбынтап»                                                         Мақсаты:  Қабылдау, есте сақтау қабілетін дамыту

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын:                                 «Күн мен түн »  Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:«Өз үйшігіңді тап»Мақсаты: Балаларға кеңістікте бағдарлай білуді үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
« Көңілді доп»
Мақсаты:Бір-біріне жылы сөздер айта білуге үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:                     «Күн мен түн » Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын: «Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты: Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 










ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
IV- апта(20.09.2021ж-24.09.2021ж)

Күні:______                                                                                               Ортаңғы  «Балдырған тобы »
                                                                                                                     Өтпелі тақырып:«Балабақша»
                                                                                                                      Апта тақырыбы: «Жиһаздар»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
20.09.2021
	Сейсенбі
21.09.2021
	Сәрсенбі
22.09.2021
	Бейсенбі 
23.09.2022.
	Жұма
24.09.2022.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін
	Дид.ойын: «Бұл кімнің киімі?»
Мақсаты: Ұл бала мен қыз баланың киімдерін танып білу, ойлау қабілеттерін дамыту. өз киімдерін ажыратуға үйрету
	    Әңгіме құрастыру «Өзі білетін жиһаздар туралы әңгімелеп бер.»
Мақсаты: баланың сөздік қорын  жиһаз атауларын  ұғындыру.


	Дидактикалық ойын «Ғажайып  қапшық» 
Мақсаты: баланың сөздік қорын  ойыншықтардың атауларын білдіретін сөздермен байыту
	«Сөйлемей көрейікші» ойыны (үндемес)


	Таңертеңгі жаттығулар
	                               Ертеңгілік жаттыгу №2
 I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Қатынас»
Сөйлеуді дамыту. 
Тақырыбы: «Жиһаздар» 
Мақсаты: жиһаздармен таныстыру. Жиһаздарды танып атай білуге  үйрету. Балалардың сөздік қорларын жиһаздардың атауларымен толықтыру. Дыбысты анық айтуға жаттықтыру.Балаларды қызығушылыққа тәрбиелеу
1 Шаттық шеңбері
Ашық менің жүрегім
Ылғи күліп жүремін.
Бірге ойнапғ бір жүрер
Достарым көп, білемін
1 Жұмбақ 
Жайылған дүниеге бір ғажайып
Тік көтеріп отырар адамдарды.
(Орындық)
Арқасында азығы,
Бауырында қазығы.
(Үстел)

2 Жиһаз туралы түсінік беру.
3 Сергіту сәті
Тербеледі ағаштар,
Алдымнан жел еседі.
Кіп-кішкентай бөбектер
Үлкен болып өседі
4 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

«Шығармашылық» 
Сурет салу.
Тақырыбы: «Шкаф»(карандаш)
Мақсаты: балалардың апта тақырыбы  туралы білімдерін жетілдіру.Шаршы пішінді сала отырып шкафтың суретін салуды үйрету.
Карандашпен сурет салу машықтарын дамыту. Ұқыпты бояуға дағдыландыру. Қызығушылыққа  тәрбиелеу.
11Балаларға ненің суретін салатыны туралы түсінік беру.
 2 Суреттің үлгісін және салу жолдарын түсіндіру.
3Сурет салуға кірісу.

4Саусақ жаттығуы      
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма   
Қорытынды 
 Балалардың суреттерін мадақтау.  






	«Денсаулық»
Дене шынықтыру.
Мақсаты: Берілген бағытта жүруге және жүгіруге жаттықтыруды жалғастыру.  Шектелген жермен жүру барысында тепе-теңдікті сақтау ептілігін дамыту. Мейірімділікке тәрбиелеу
I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Берілген бағытта жүруге және жүгіруге жаттықтыруды жалғастыру.  Шектелген жермен жүру барысында тепе-теңдікті сақтау ептілігін дамыту.
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.



«Таным»
Математика негіздері 
Мақсаты:Бақылау, айналадағы ортадан дөңгелек пішіндерді табу дағдысын дамыту.Заттарды пішіні, мөлшері, түсі бойынша топтастыру машығын дамытуға көмектесу
1 Санамақ 
2 Санау 
3 Дидактикалық ойын 
«Қай пішін жоқ»
4 Сергіту сәт
Бала, бала, балапан
Қане, қайсы, алақан.
Саусақтарың әйбат,
Былай-былай ойнат.
Бала, бала, балапан
Қане, қайсы, алақан.
Саусақтарың әйбат,
Былай-былай ойнат
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.











	«Қатынас»
Көркем әдебиет. 
Тақырыбы: «Біздің балабақшада»
Мақсаты: Қоршаған ортаның жан-жақтылығы жайлы түсініктерін көркем туындылар  арқылы кеңейту Мнемотаблицаның көмегімен өлеңді жаттату.
Мәнерлеп айтуға талпындыру. Жиһаздарды, балабақшадағы заттарды күтіп ұстауға  тәрбиелеу.

1 Шаттық шеңбері
Шақырамын сендерді
Жолдастарым кел бері
Толтырайық шаттыққа,
Дөгеленген шеңберді.

2 Өлеңді оқып беру (жаттату)
3Сұрақ-жауап (кері байланыс)
4 Сергіту сәті 
Күн ашылды,
Бұлт төнеді,
Найзағай  тарсылдады,
Жел соқты,
Жаңбыр жауды,
Жел басылды,
Күн ашылды
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.


«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы: «Орындық»
Мақсаты: балаларды текше және кірпіш құрылыс материалдарынан орындық құрастыруды үйрету.. Құрастыру машығын дамыту. Шыдамдылық пен ыждағаттылыққа тәрбиелеу

1 Құрлыс материалдарымен таныстырып  қолдануын түсіндіру 
 
2Сұрақ жауап
3Сурет бойынша әңгімелесу
4.Дидактикалық ойын:
«Суретті жинап ал!» 
5 Сергіту сәті:
Бейне таспа арқылы
Қорытындылау
Жетістіктерін мадақтау 


	«Денсаулық»
Дене шынықтыру.
Мақсаты: Қос аяғымен бір мезгілде екпінмен серпіліс жасай білу дағдыларын бекіту. Жаттығулар орындау кезінде тынысты тоқтатпау дағдыларын қалыптастыру. Музыка ырғағына сәйкес қимылды жай, шапшаң, ырғақты орындау қабілетін дамыту.
I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Қос аяғымен бір мезгілде екпінмен серпіліс жасай білу дағдыларын бекіту. Жаттығулар орындау кезінде тынысты тоқтатпау дағдыларын қалыптастыру.
 Қимылды ойын 
Ұшты-Ұшты 
Қорытынды 
Релаксация,дем алу жаттығулары
«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Жиһаздар неден жасалады?».
Мақсаты: балаларды адамзат өзіне керектінің бәрін табиғаттан алатыны  туралы түсінік беру. Жиһаздардың көбіне ағаштан жасалатынымен таныстыру. Табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
1Шаттық шеңбері
Қуанамыз күлеміз,
Бар әлемде сүйеміз.
Қол ұстасып, қуанып,
Достарымен бір жүреміз
2 Ағаштан не жасауға болатыны туралы түсінік беру.
3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Орнымыздан тұрамыз,
Алақанды ұрамыз.
Бiр отырып, бiр тұрып,
Тез шынығып шығамыз.
Қорытынды
Балаларды мадақтау.
 
«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.
	«Денсаулық»
Дене шынықтыру.
Допты  бір  -біріне  домалатуға  үйрету .Белгіге  қарай  жылдам   жауап беру дағдысын   қалыптастыру.Доптты  екі  қолмен  бастан  асыра  лақтыру  дағдысын бекіту.
«Допты жасыр»
Мақсаты:Жүгіруге және секіруге арналған ойын жаттығуларын қайталау. Ептілігін дамыту. Қимылды ойын ойнау барысында батылдыққа тәрбиелеу.
I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар
I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамытушы жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол кеудеде
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол белде.
1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5рет қайталау.
1.Бастапқы қалып:аяқты бірге қойып қос аяқтап қояндарша секіру.7-8сек.
I.Еркін-тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Допты жасыр»
Мақсаты:Жүгіруге және секіруге арналған ойын жаттығуларын қайталау. Ептілігін дамыту.

Қимылды ойын 
«Лақтыр да қағып ал»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.




«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	.Тұманды бақылау. Балаларға неліктен тұман болатынын , қашан болатынын түсіндіру.
2. Еңбек:Шашылған тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	
1. Жаңбырды  бақылау, жаңбырдың неден болатынын айту. Жаңбырдан кейін күннің салқындайтынын түсіндіру.
2. Еңбек:Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Ұшақтар?».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2. Еңбек:Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Топырақты  бақылау. Балалар назарын аяқ астына жерге аудару.Құрғақ күні топырақтың жылы шашылғыш болатынын, ал жаңбырлы күні тығыз, ылғал болатынын көрсету.
2. Еңбек:Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2. Еңбек: Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Күн мен жаңбыр»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.

Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киініуге үйрету,шашын,киімдерін реттей білу.


	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Арыстан мен тышқан » ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	  Вариативтік компанент Ойна да ойлан,
Д\о «Айтылған пішінді көтер»
Мақсаты: Үшбұрыш, шаршы, шеңбер, тіктөртбұрыш пішіндерді ажырат
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Балабақша»
Мақсаты: Балаларға отбасы туралы түсінік беру.Үлкенді сыйлау,кішіге қамқор болу,жауапкершілік сезімдерін дамыту
	Құрылымдалған ойын
«Мынау қай пішін»  мақсаты: Пішіндерді таниды, ажыратады, атайды

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Әңгімелесу(суреттер көрсету)
«Күз мезгілі ұнайды ма?»

(Айша Милона)
	Тіл ұстарту жаттығуы
Қарға, қарға, қарғалар,
Қар үстінде жорғалар.
(Мұхаммед Бекнұр)
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздері дұрыс айтуға үйрету.

Рамазан,Мұхаммед.

	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
	 Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын
«Паровоз»
Мақсаты: Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз сияқты жүруге үйрету.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын                 «Менің зымыраған көңілді добым» 
Мақсаты: допты ептілікпен қағып алуға үйрету. Еркін ойын.

Еркін ойын.

	Қимылды ойын 
«Допты ұста!»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Еркін ойын.

	Қимылды  ойын:
 «Секіру». 
Мақсаты: Бір орында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру. 
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
 «Аю апанында».
Мақсаты: Бір-бірін итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еркін ойын.


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



 Тәрбиеші;Өтегенова.А.Ж


Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        I- апта(01.11.2021ж-05.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                     Өтпелі тақырып:«Дені саудың,  жаны сау»
                                                                                 Апта тақырыбы: «Өзім туралы»                                                    
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
01.11.2021
	Сейсенбі
02.11.2021
	Сәрсенбі
03.11.2021
	Бейсенбі
04.11.2021.
	Жұма
05.11.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін

	Д\о «Ғажайып дорба»
Мақсаты: ойыншықтар туралы білімдерін, тану қабілеттерін одан әрі дамыту.

	  Әңгімелесу.
Сұрақ қою.Балабақшаға кіммен келдің?Келе жатқанда нелерді көрдің?Ауа райы қандай?
Мақсаты:сұраққа жауап беруге дағдыландыру
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (ленталармен Құралмен)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Денсаулық»                     Дене шынықтыру  
Мақсаты:Саптізбекке тұруға жаттықтыруды жалғастыру. Мойын, иық және қолдың бұлшықеттерін дамыту. Қимылды көңілді, пысық, ширақ балапандарды бейнелей білуге талпындыру. Белгіге көңіл аудару, сезіне білуге дағдыландыру. Дене бітімінің дұрыс дамуын қадағалау.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Саптізбекке тұруға жаттықтыруды жалғастыру. Мойын, иық және қолдың бұлшықеттерін дамыту. 
Қимылды ойын;
Қорытынды; 
Аз қимылды ойын;

«Қатынас»
Орыс тілі
Тема:. Обо мне 
Цель:Ребенок умеет представиться взаимодейстовать со взрослыми.










	 «Таным»
 «Математика негіздері»
Мақсаты:Балаларды ұшбұрыш геометриялық фигурасымен таныстыру. Көру және түйсіну қимылдау тәсілдері бойынша зерттеуге үйретуді жалғастыру.  Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1 Саусақтарды салалап, 
Кел санайық санамақ.
Бірім-бірлік,
Екім-елік,
Үшім-үскі.
Санамақты санадық
  Енді сәл дем алалық. 
2.Балаларды ұшбұрыш геометриялық фигурасымен таныстыру
3.Сергіту сәті
Еркiн ұста денеңдi,Тарсылдатпай едендi
Орнымыздан тұрып ап
Жүгiрейiк бiр уақ.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.
Аяқты алға созайық
Тiк көтерiп, қозғайық.
Тым сылбыр да болмайық
Алға қарай озбайық.
Бiр, екi, үшi, бiр, екi, үш
.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.


«Щығармашылық»
Музыка. Пән жетекшісінің жұмыс  жоспары бойынша




 



	«Денсаулық»                         Дене шынықтыру  
Мақсаты: Саптізбекке тұруға жаттығуды бекіту. Еденге қойылған тақтаймен төрт тағандап алақан мен тізеге сүйеніп,   еңбектеуге үйрету. Орында тұрып жеңіл секіру және еденге (жерге) жұмсақ қону, жаттығуды орындау сәтінде дұрыс тыныс алу дағдыла-рын жетілдіру. Белгіге көңіл аудару, секіруді үйрету.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Еденге қойылған тақтаймен төрт тағандап алақан мен тізеге сүйеніп,   еңбектеуге үйрету. Орында тұрып жеңіл секіру және еденге (жерге) жұмсақ қону, жаттығуды орындау сәтінде дұрыс тыныс алу дағдыла-рын жетілдіру.
Қимылды ойын;
Қорытынды; Аз қимылды ойын;


«Қатынас»
 «Сөйлеуді  дамыту»
Тақырыбы: «Менің дене мүшелерім»(әңгімелеу)
Мақсаты:Балалардың дене мүшелері туралы түсініктерін қалыптастыру.Адамның дене мүшелерімен таныстыру; дыбыстарды дұрыс айта білуге жаттықтыру. Дене мүшелерінің қандай қызмет атқаратындығы туралы білімдерін кеңейту. Ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым
 
2.Сурет бойынша адамның дене мүшелері туралы түсіндіру.
3 Сұрақ-жауап.
4 Сергіту сәті;
 Шаршасаңдар, балалар,
Қолдарыңды созыңдар.
Саусақтармен ойнаңдар,
Қолдарыңды сермеңдер.
Денелерiң шынықсын,
Саналарың тынықсын

Дид.ойын: «Адамның сезім мүшелері»
Мақсаты: Адамның сезім мүшелері туралы білім алады. Көз, мұрын, тіл, тері, құлақ - сезім мүшелері құрылысымен таныстыру. Балалардың атанымдылық қасиеттерін дамыту. Бала сезім мүшелері арқылы өмірдегі маңызын түсінеді.
Балаларды адамгершілікке, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
Көрнекі кұралдар: Адамның сезім мүшелерінің суреттері.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырыбы: «Қияр»(гуашь).
Мақсаты:  балаларға адам денсаулығы үшін көкөністердің пайдасы туралы жалпы түсінік бере отырып, тұтас қағаз парағына  қылқаламмен сопақша пішінді сала  білуге үйрету. Бейнелеу біліктері мен дағдыларын қалыптастыру.Шығармашылық ойлау мен қиялдауын дамыту. Ұқыптылық пен тазалыққа тәрбиелеу.
1. Жұмбақ жасыру.
Әр желінің асты толған көк қоян,
Жаз болғанда көк қоянды жеп қоям.
(Қияр)
2.Үлгі бойынша сурет салу тәсілдерін көрсету түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы
Санайық жаңаша        Бір, екі, үш!         Желбіре жалауша, Достықта біздің күш. Оң қолымда бес саусақ, Сол қолымда бес саусақ. Оларды атап шақырар, Әрқайсысының аты бар. Бас бармақ,             Балаң үйрек,                   Ортан терек,          Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек.                   4Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау
	Денсаулық»                   Дене шынықтыру  
Жүруді  жүгірумен  кезектестіріп ,тоқтап,бағытты  өзгертіп жүру,жүгіруге  дағдылану.Құм салынған   кішкене қапшықты  тура бағытта  алысқа  лақтыру.Дене шынықтыруға  деген  қызығушылықтарын  арттыру, ептілікке  тәрбиелеу.Қимыл- қозғалыс ойыны: «Жапырақты ізде»
Мақсаты:Шектеулі алаңмен жүру кезінде тепе-теңдік сақтауға, жартылай аяқты бүгіп секіріп жерге түсуге жаттықтыру. Белгіге көңіл аудару, сезіне білуге дағдыландыру. Дене бітімінің дұрыс дамуын қадағалау
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Жапырақты ізде»
Мақсаты:Шектеулі алаңмен жүру кезінде тепе-теңдік сақтауға, жартылай аяқты бүгіп секіріп жерге түсуге жаттықтыру




«Таным»
Жаратылыстану. 
Тақырыбы:«Табиғатты бақылауға саған нелер көмектеседі?»
Мақсаты:
Адам-табиғаттың ажырамасы бір бөлігі екендігі туралы түсініктерін қалыптастыру. Адамның сезім мүшелерінің табиғаттың танып білудегі ролі туралы түсінік беру.Балалардың тілін дамыту, қиялдарын  байыту. Балалардың ұқыптылыққа, тазалыққа тәрбиелеу.  Денсаулығын сақтауға деген ниеттерін арттыру.
1 Шаттық шеңбері
2 Суреттер арқылы көрсетіп таныстыру
3 Сұрақ жауап 
4 Сергіту сәті 
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.
	«Әлумет»
Қоршаған ортамен танысу.
Тақырыбы: «Адамдардың бау- Мақсаты:адамдардың бау-бақшадағы еңбегі  туралы балалардың  білімін  кеңейту.Адамдардың  еңбегін  құрметтеуге  тәрбиелеу.
1..Шаттық шеңбері
« Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады
2.Адамдардың еңбегі туралы суреттер арқылы түсінік беру.
Күз мезгілінде егіннің жиналатыны туралы айту.
3 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/

Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
/Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру.
4 Дидактикалық ойын;
 «Табиғат құбылыстарын ата»
Мақсаты: Табиғатта болатын өзгерістерді, олардың жыл мезгілдерін сипаттайтын басты ерекшеліктерді түсіндіру.Жыл мезгілдері туралы жалпы түсінік беру барысында, табиғат құбылыстарының өзгеріп отыратынын түсінуге үйрету.Табиғатты сүюге, оны құрметтеуге тәрбиелеу.
Көрнекі кұралдар:Табиғат құбылыстарының суреттері

5 Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау




«Шығармашылық»
Жапсыру
Тақырыбы: «Тәрелкедегі қияр мен қызанақтар»
Мақсаты: Көкөністер туралы білімдерін арттыру. Дайын үлгілерді кеңістікті бағдарлай орналастыру мен желімдеу дағдыларын қалыптастыру. Желімді қылқаламға ұқыпты жағуға және желімнің қалдықтарын жою үшін майлықты пайдалануға үйрету.
1 Қияр қызанақтардың пайдасы туралы түсінік беру суреттер мен.
2 Дайын қызанақ пен қиярды ұқыпты жабыстыруды көрсету.
3 Саусақ жаттығуы






















	
	
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Жерге түскен жапырақтарды бақылау.
2.Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтардан тазалау.
3.Қимылды ойын:
«Ұшты-ұшты»
4.Жеке жұмыс:Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады
(жапырақ)
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Ауа райын бақылау, күзгі табиғаттың әсемдігін баяндау.
2.Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2.Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Бұлтты бақылау. Бұлттың неге ұқсайтын қай бағытқа қарай көшіп бара жатқанын бақылау.
2.Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Құс» тақпағын қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Ағаштарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2. Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Ұйықтауға жағымды жағдай жасау.
	Бесік жырын айту.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
		Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.




	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	
Дидактикалық ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу.
	Вариативтік компанент:  «Ойна да ойлан» 
«Неге ұқсаса, соған апарып қой!»                  Ойынның мақсаты: 
Балаңың зейінін дамыту.
	Сюжетті-ролді ойын 
Тақырыбы; «Сән үлгісі» ойыны
Балалар «сән үлгісі» ойынын ойнау арқылы өз киімдерін, қуыршақтарының киімдерін көрсетеді. Өз қалаулары бойынша киімдерін киіп, жүріп өтіп, үлгілерді көрсетеді. 
	Дидактикалық ойын 
«Мынау қай пішін?» 

Мақсаты: Геометриялық пішінді сипалап анықтау арқылы айта білу. 
Көрнекілік: Картоннан жасалған геометриялық пішіндер 5–түрі. 
	Дидактикалық ойын;
«Даусын сал»
Мақсаты;
Балалардың ойлауын,шығармашылық қабілетін дамыту.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке жұмыс Баламен.
Ғаділбек Ибрахим .
Дидактикалық ойын «Сыпайы болу»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және өтініш білдіруге үйрету
	Дидактикалық ойын  «Мен бастаймын, сен аяқта»  Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздері дұрыс айтуға үйрету
	Дидактикалық ойын  «Жасырынған ойыншықты тап       Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, 
ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және дос болуға үйрету
	Тіл ұстарту жаттығулары; 
Іс-іс-іс 
Піседі жеміс.
Дай-дай-дай 
Жинаймыз бидай.
(Рамазан,Мұхаммед, Айлин)
	Дидактикалық ойын;
«Даусын сал»
Мақсаты;
Балалардың ойлауын,шығармашылық қабілетін дамыту.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын:                                 «Күн мен түн »  Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:«Өз үйшігіңді тап»Мақсаты: Балаларға кеңістікте бағдарлай білуді үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
« Көңілді доп»
Мақсаты:Бір-біріне жылы сөздер айта білуге үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын: «Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты: Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру.


Тәрбиеші:Өтегенова.А.Ж
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___________                                                                         ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IІ- апта(08.11.2021ж-12.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау »
                                                                                    Апта тақырыбы: « Дұрыс тамақтану.Дәрумендер»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
08.11.2021
	Сейсенбі
09.11.2021
	Сәрсенбі
10.11.2021.
	Бейсенбі
11.11.2021
	Жұма
12.11.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Дидактикалық ойын: 
«Не артық?» 
Мақсаты: баланың зейінін қалыптастыру. Берілген суретте не артық екенін табуға үйрет
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	   Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Үстел үсті ойыны
«Жемістерді құрастыр»
Мақсаты:  Жемістерді тануға, пішінін есте сақтау арқылы ойлау қабілеттерін дамыту
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (Құралсыз)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту»       Тақырыбы: «Жемістер мен көкөністер» (сипаттау бойынша әңгіме құрастыру)
Мақсаты:Жемістермен, көкөністермен  таныстыру. Олардың  өзіне тән сипаттарын ойын арқылы ажырата білуге  үйрету. Балалардың сөйлеу тілін заттардың қасиеті мен сапасын білдіретін сөздермен байыту.
1.  Шаттық шеңбері;
Шеңбер болып тұрайық жылы жүзбен,
Бізге келсін қуаныш, нұр іздеген.
Шуақ толған жанымыз, жүрегіміз,
Үлгі алсын көрген жан мына бізден.
Балалар шеңберге тұрып үш тілде сәлемдеседі.
2 Жемістер мен көкөністердің айырмашылықтары және олардың адамдарға пайдасы жайлы түсіндіру суреттер көрсету.
3.Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Дидактикалық Ойын ;
«Жемістерді ата»
Мақсаты: Жемістердің атауларын дұрыс атай және ажырата алуға баулу.
Балалардың жеміс ағаштарын қорғап, оларға қамқор болуына ықпал ету, тәрбиелеу. О йлау қабілетін арттыру. Ауызекі сөйлей білуге үйрету. Жаңа сөздерді меңгерту арқылы сөздік қорын молайту.
Көрнекі құралдар: Жемістердің суреттері.



«Шығармашылық» Сурет салу
Тақырыбы: «Алма»(қарандаш).
Мақсаты: Балалардың  жемістер пішініне назарларын аудара отырып, дөңгелек және сопақша заттарды салуға үйрету. Қарындашты үш саусақпен ұстауға үйретуді жалғастыру. Білуге құштарлыққа тәрбиелеу, ойлау қабілеттерін дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.

1. Алманың түсі пішіні дәмі туралы түсінік беру.
2.Қарандашты дұрыс ұстауды көрсетіп,және алманы салып үйрету.
Ең алдымен ауаға салу арқылы қолдарын жаттықтыру.
Сурет салуға кірісу. 
3 Саусақ жаттығуы 
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

4 Қорытынды 
Балалардың жұмысы,мадақтау.





	 «Денсаулық»
«Денешынықтыру»

Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыруға үйрету.Қимылды ырғақпен жеңіл, еркін, қол мен аяқтың қимылдарын үйлестіре орындау қабілеттерін қалыптастыру. Жеңіл бытырап жүгіруге жаттықтыру. Дене түзілісін бақылау. Балалардың қимыл тәжірибесін молайту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыру.
Қимылды ойын;

Ұшты-ұшты»

Қорытынды;
Аз қимылды ойын;

2. «Таным» «Математика негіздері»
Геометриялық шеңбер фигура туралы түсінікті бекіту. Үш саны мөлшерінде санау машығын дамыту. Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту
1. Санамақ (3-ке дейін)
 Геометриялық шеңберді көрсету,таныстыру.1-3 ке дейін кері түсіндіру
Ойын: «қай сан жоқ»
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.







	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
Тақырыбы:  Е. Елубаев «Апорт»
( өлең жаттаймыз).
Мақсаты: Өлеңді мәнерлеп жаттауға үйрету. Алманың апорт түрімен таныстыру. Жемістің басқа түрлерімен танысуға құштарлықтарын арттыру.

1 Шаттық шеңбері;
Қайырлы таң достым,
Қайырлы күн болсын.
Ісіміздің  әр кезі,
Сәттілікке толсын!
2. Апорт өлеңін оқу 
Апорт дейтiн алма бар,
Жер жаратын атағы.
Ондай алма қайда бар,
Алматы – оның Отаны.
Əр ағаштың түбiнде
Жатыр алма қамбасы.
Баптап күтсең күнiне,
Берер саған алмасын.
3  Сұрақ-жауап. 
4 Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
5. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.
«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы: «Жемістер»(қима суреттерден)
Мақсаты: Балаларды қима суреттермен таныстыру, түстерін 
сұрау. Ойлау қабілеттерін дамыту. Қолдың ұсақ қимылдарын дамыту. Ұқыптылыққа, бастаған ісін аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.
1 Жемістер туралы  оның пайдасы  туралы түсінік беру.
2Қима суреттерден жемістерді құрастыру долдарын көрсетіп түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы .
4 Сұрақ-жауап 
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.





	 «Таным»
  «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Сенің өмір сүруіңе нелер қажет?»
Мақсаты: .балалардың  адам  өмір  сүру  үшін  қажетті заттар  туралы  түсініктерін қалыптастыру. Адам тіршілігі мен  жануарлар  тіршілігіне қажеттілерді ( қорегі) тапқыза  отырып, салыстыра,  талдай білуге  үйрету. Дұрыс тамақтанудың маңызын түсіндіру.Білімдерін жетілдіру. Дұрыс, дәруменді тамақты жеуге тәрбиелеу.
1Шаттық шеңбері
Әрқашанда әдемі болайық!
-Күніміз жарық болсын!
-Балабақшамыз жайнай берсін!
-Бәріміз дос болайық

2.  Балаларға сурет бойынша адамға жер бетінен ауа,жарық,күн,су ал денсаулыққа дұрыс тамақтану қажет екенін түсіндіру.
 
3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.




 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»

Дене шынықтыру;
Мақсаты: Белгіленген алаңда жүруге және жүгіруге жаттықтыру. Еденге салынған резеңке кілемше үстімен төрттағандап алақан мен табанға сүйеніп, еденде еңбектеуге үйрету. Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыруға үйрету. Жеңіл бытырап жүгіруге жаттықтыру. Дене түзілісін бақылау. Балалардың қимыл тәжірибесін молайту.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Допты екі қолмен кеуде тұсынан қолдарын екпінді қимылмен жаза лақтыру.
Қимылды ойын.
: «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.

«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Доптты  екі  қолмен  желке  тұсынан  лақтыруға  үйрету;доптын  дұрыс  ұшуына дұрыс траектория беру қолдарын   екпінді қыймылмен жаза  білуді  бекіту.Бұлшықеттермен  қол аяқтың  үйлесімді  қыймылын дамыту.Қимыл- қозғалыс ойыны: «Сылдырмақты сылдырлат»Мақсаты: Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Сылдырмақты сылдырлат»
Шарты: Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша, мәтіннің сөзіне сай қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгіру дағдыларын дамыту.



Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Тұманды бақылау. Балаларға неліктен тұман болатынын , қашан болатынын түсіндіру.
2. Шашылған тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1. Жаңбырды  бақылау, жаңбырдың неден болатынын айту. Жаңбырдан кейін күннің салқындайтынын түсіндіру.
2.Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Ұшақтар?».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.
	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2.Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Топырақты  бақылау. Балалар назарын аяқ астына жерге аудару.Құрғақ күні топырақтың жылы шашылғыш болатынын, ал жаңбырлы күні тығыз, ылғал болатынын көрсету.
2.Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2. Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Күн мен жаңбыр»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Ертегі айту
«Үш аю»
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	 «Вариативтік компонент»
«Ойна да ойлан»
«Не артық»
Балалардың зейінін ойлау қабілетін дамыту
	Сюжеттік ролді ойын 
Азық - түлік дүкені Ойынның мақсаты: Балаларды еңбекке, еңбекті құрметтей білуге, сыпайыгершілікке, ізгілікке, адалдыққа баулу.
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Бала мен жеке жұмыс
Темирбулатова Кира.
Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма

	 Бала мен жеке жұмыс.
Қазыев Рамазан.
Үй саламыз» ойыны           Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру.Ойлау қабілеттерін, қабылдау, ес, зейін процесстерін дамыту.
	Бала мен жеке жұмыс 

Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
Алтынбек.Рамазан.

	Бала мен жеке жұмыс.
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
Сезім,Мұхаммед.
	 Дид ойын: «Кімнің добы» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
Мұхаммед.Айлин, Ибрахим.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Мақсаты: Балалардың зейінін дамыта отырып, жылдамдыққа үйрету.
Еркін ойын.
	Қимылды  ойын:
 « Секіру ». 
Мақсаты: Бір орында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын:
« Жұбыңды тап»
Мақсаты: Балаларға еркіндік сыйлау.

Еркін ойын.
	Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова Айсәуле.

	





























______                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                   
                                                                                        IІI- апта(15.11.2021ж-19.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Өзіңе және өзгелерге көмектес  »
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
15.11.2021
	Сейсенбі
16.11.2021
	Сәрсенбі
17.11.2021
	Бейсенбі
18.11.2021.
	Жұма
19.11.2021.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Д\о «Ғажайып дорба»
Мақсаты: ойыншықтар туралы білімдерін, тану қабілеттерін одан әрі дамыту.

	Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру
	    Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім.» 
Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	
                                                    Ертеңгілік жаттығулар Құралмен
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру
Мақсаты :Бір орында тұрып ұзындыққа секіруді үйрету. Аяқ пен қол қимылын үйлестіре, серпіле екпінмен секіруді бекіту. Музыкаға сәйкес өздігінен бейнелі қимылдар орындау қабілеттерін қалыптастыру. Бұлшықеттер мен қол- аяқтың үйлесімді қимылын дамыту.
Кіріспе бөлімі;
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Бір орында тұрып ұзындыққа секіруді дағдыландыру. Аяқ пен қол қимылын үйлестіре, серпіле екпінмен секіру.
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


«Қатынас»
Орыс тілі.
Тема: Помоги себе и другим
Цель : Действия с помощью взрослых. воспитывать детей помогать взрослым.

 

	2. «Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты;
Геометриялық шеңбер және үшбұрыш фигуралары туралы түсінікті бекіту. Көрсетілген фигуралардың түстері мен пішіндерді әртүрлі кемінде үш фигураны қайталауды үйрету
1. Санамақ (3-ке дейін)
Геометриялық пішіндер мен таныстыру (Үшбұрыш, шеңбер) Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.

Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.



«Шығармашылық»
Музыка.
Пән жетекшісінің  жұмыс  жоспары бойынша.
	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру
Мақсаты:.Допты екі қолмен желке тұсынан лақтыруға үйрету;доптың ұшуына дұрыс  траектория беру, қолдарын екпінді қимылмен жаза білуді бекіту. Музыкаға сәйкес өздігінен бейнелі қимылдар орындау қабілеттерін қалыптастыру. Бұлшықеттер мен қол- аяқтың үйлесімді қимылын дамыту
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Допты екі қолмен желке тұсынан лақтыру
Қимылды ойын;  Қоян мен қасқыр .
 
3 Қорытынды 
Аз қимылды ойын.


 « Қатынас»     
 «Сөйлеуді дамыту» 
Тақырыбы: «Дене  мүшелердің  айтысы»
Мақсаты:Адамның қимыл-әрекетін (аяқ жүреді, көз көреді,т.б.)білдіру. Тілдің дыбыстық мәдениетін тәрбиелеу,белсенді сөздік қорын дамыту,тілдің грамматикалық жағын қалыптастыру.  Меңгерілген сөздермен сөйлем құратуға үйрету.
Қ.Мырза Әли «Не үшін» өлеңін  оқып түсіндіру. (хрестоматия -9 бет)
1 Шаттық шеңбері;
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін.
2. Қ.Мырза Әли «Не үшін» өлеңін оқып беру.2-3 рет оқу.
— Екі көзің не үшін керек?
— Жақсыларды көру үшін!
— Екі қолың не үшін керек?
— Елге көмек беру үшін!
— Құлақ деген не үшін керек?
— Ақыл-кеңес тыңдау үшін!
— Жүрек деген не үшін керек?
— Жауларымнан қыңбау үшін!
— Тіл мен жағың не үшін керек?
— Ақиқатты айту үшін!
— Ал аяғың?..
— Шетте жүрсем,
Туған жерге қайту үшін.
3. Сұрақ-жауап.
4 Сергіту сәті;
Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
(Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру)
Бірімізбен біріміз,
Қанекей дос болайық.
(Қолды жоғары көтеріп, төмен түсіру)
5. Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырыбы: «Сәбіз» (трафарет)
Мақсаты:балаларға сәбіздің адам ағзасына пайдасы туралы мағұлмат беру, трафареттің көмегімен сәбіздің суретін салуды үйрету.Қол икемділіктерін арттыру.   Сурет салуға қызығушылықтарын арттыру, ұқыптылыққа тәрбиелеу.
1 Сәбіз туралы жұмбақ жасыру;
Жаздай інге тығылып,
Жатқан қызыл түлкіні
Құйрығынан суырып,
Әкелді әжем бір күні.
Сәбіз
2.Трафарет пен бастыру арқылы сәбізді салып көрсету.
3 Балалардың жұмысы 
4 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.
    
	Дене шынықтыру №33.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар»
Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін   сақтай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу.




«Таным»
 «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Көзді қалай күту керек».
Мақсаты: Балалардың дене мүшелері туралы түсініктерін қалыптастыру. Көзді күту ережелерімен таныстыру, витаминдердің адам ағзасына пайдасы туралы білуге үйрету. Өз денсаулығын сақтауға, дұрыс тамақтануға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері; Армысың, Әлем!  Арм

	Қоршаған ортамен танысу
Тақырыбы: «Мен мейірімді, әдепті  баламын» (сурет бойынша)
Мақсаты:балаларға сурет көрсете отырып, мейірімділік, әдептілік құндылықтарымен таныстыру. Жаман, жақсы қасиеттерді ажырата  білуге үйрету. Зеінін, ойлау қабілеттерін дамыту. Өз заттарын, киімдерін жинап жүруге, бір-біріне көмектесуге тәрбиелеу
1 Шаттық шеңбері ;
Қуанамын менде, Қуанасың сенде.
Қуанайық достарым,
Жарқыраған күнге.
2 Балаларды жақсы әдепті бала болуға бағыттау.Суреттер бойынша басқа балалардың әркеттері туралы әңгімелесу.

3Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті 
Видео ролик арқылы.

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.


Мүсіндеу.
Тақырып: «Досыма  арналған алма».
Мақсаты: алманың пайдасы туралы түсінік беру.Алақан арасына салып, домалату тәсілі арқылы алманы мүсіндеуді үйрету.Мүсіндеуде саусақ қимыл-қозғалыстарының ептілігін қалыптастыру. Ұсақ қол моторикасын жетілдіру.
1. Балаларға алманың пайдасы туралы түсінік бере отырып оның түсңн пішінін айта отырып түсіндіру.

2 Алманы ермексаз бен қалай жасайтынын көрсетіп түсіндіру.

3 Алма туралы тақпақ өлең сұрау?

4 Балалвардың жқмысы. 
Қорытынды;
Балаларды мадақтау.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Күзгі құстардың тіршілігін  бақылау. Балаларға құстардың күзгі тіршілігін және дауысын тыңдау, аттарын айту.                 2. Еңбек  Құстарға жем беру.   
 3. Қимылды ойын «Дөңгелектен секіріп шық»                     4.Жеке жұмыс. Тақпақ жаттау
Құстар ұшып барады,
Қанаттарын қағады.
Мен қараймын құстарға ,
Қол бұлғаймын оларға.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1. Күзгі ағаштардың жапырақтарының түстерін  бақылау, түстерін айту. 2. Еңбек Учаскедегі күзгі жапырақтарды бір жерге  жинау.            3.Қимылды ойын «Жапырақтарды жинау».                  4.Жеке жұмыс. «Күз жапырақтар» туралы өлең оқу.                Алтын сары қызыл көк,
Алуан алуан жапырақ.
Күзгі бақта күлімдеп,
Көз тартады атырап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу. 2.Еңбек Құмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.              3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Топырақты  бақылау. Балалар назарын аяқ астына жерге аудару.Құрғақ күні топырақтың жылы шашылғыш болатынын, ал жаңбырлы күні тығыз, ылғал болатынын көрсету.
2Еңбек .Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Өзге топтың балалары іс әрекетін бақылау. Балалардың назарын өзге топ балаларының іс әрекетіне аударып,өздерін қалай ұстайтынына бақылау арқылы балаларды қырағылыққа, үлгі алуға баулу.                 2.Еңбек Шашылған жапырақтарды жинау.   3. Қимылды ойын «Күн мен жаңбыр»      4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау
	Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	 «Вариативтік компонент» Ойна да ойлан»                       «Бұл қай кезде болады?»                  Жыл мезгілдері және табиғат құбылыстары туралы түсініктерін арттыру
	. Саусақ ойыны: «Балақан»
Мақсаты: Саусақ ойынын ойнау арқылы ой өрістерін дамытуды арттыру
	\о: «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Көркем, Динара, Даяна)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Кира, Исламбек,Алтынбек.)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
Ибраһим,Рамазан,
Алтынбек.
	 Д.о «Сыпайы болу»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және өтініш білдіруге үйрету
(Айша .Мұхаммед,Бексұлтан Нұрислам)

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын:
 «Аю апанында».
Мақсаты: Бір-бірін итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еркін ойын.
	Қимылды ойын: 
«Тақия тастамақ»
Мақсаты: Балалардың зейінін дамыта отырып, жылдамдыққа үйрету.
Еркін ойын.
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян» Мақсаты: Бір-бірін итермей жүгіре алуға жаттықтыру,шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Допты қуып жет»Мақсаты:
Балаларды шапшаңдыққа,ойын тәртібін бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова Айсәуле Жұмасерікқызы.
	



_________                                                                        ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(22.11.2021ж-26.11.2021ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Дені саудың жаны сау»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Біз күштіміз ептіміз»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
22.11.2021
	Сейсенбі
23.11.2021
	Сәрсенбі
24.11.2021
	Бейсенбі
25.11.2021
	Жұма
26.11.2021

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әңгімелесу.
Сұрақтар  қою.
-Демалыста  не істедің?
-Балабақшаға  немен  келдің?
-Жолда  не  көрдің?
Мақсаты: сұраққа жауап беруге дағдылындыру, тілдерін дамыту.

	Үстел үсті ойыны
«Жемістерді  құрастыр»
Мақсаты: Жемістерді тану және ажыратуға үйрету. Ойлау қабілеттерін дамыту
	    Д.о «Кел, ойнайық!»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.





	Д.о «Артығын тап»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету
	Дид ойын:«Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.

	Таңертеңгі жаттығулар
	
                                                    Ертеңгілік жаттығулар
1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	 «Қатынас»
  «Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы"Денсаулық  және  жеке  гигиена" 30   б
Мақсаты: Көмекші  сөздермен  сөйлем  құрауға  үйрету. Тазалықты  сақтауға  қажетті  заттар: тіс пастасы,тіс щеткасы, сабын,  сусабын және  жуыну,  тарану  сөздерін сөздік  қорларына  енгізу.Ойлау  қабілетін  дамыту.Өз денсаулығына  қамқор  болуға  тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін
2 Балаларға таза болу.тазалық жайлы таныстыру.
3.Сұрақ-жауап
4Сергіту сәті
Таңертең тұрамын
Бетімді жуамын.
Тісімді тазалаймын,
Шашымды тараймын.
Айнаға қараймын.
Көйлегімді киемін.
Тап-таза боламын,
Балабақшаға  барамын.
Жұмбақ ойын: «Көрсет және қайтала».
Шарты: жұмбақтарға жауап бере ортырып, қолдарындағы суреттерді көрсетіп қайталап айтады.
1. Дымқылдап күнде сен,
2. Қолыңды сүйкесең.
3. Кетіп лас кірің,
4. Тап-таза боласың
5. Бұл не? (сабын)
6. Шомылған баланы,
7. Аймалап алады.
8. Сүртеді қолын сүртеді бетін.
9. Бұл не? (сүлгі)
10. Аузы жоқ, көзі жоқ,
11. Тілі жоқ сөзі жоқ.
12. Бірақ тісі бар,
13. Шашың мен ісі бар.
14. Бұл не? (тарақ)
15. Иілсең иіліп,
16. Түйілсең түйіліп.
17. Қарайды кісіге,
18. Ұқыпты ісіне:
19. Бұл не? (айна)
20. Қорытынды; 
21. Балаларды мадақтау.

« Шығармашылық»
Сурет  салу
Тақырыбы:«Секіргіш жіп»
Мақсаты:адамның  дене  құрылысы  туралы  білімдерін  бекіту.Суретін  салу  техникасын  меңгерту.
Сурет  салуға  деген  қызығушылыққа  тәрбиелеу.
1 Секіргіш жіпті қалай қайда қолданылатыны туралы түсінік беру.
2 Суретті бастамастан бұрын,ауада салып көрсету балалардың қолын жаттықтыру. 
3 Суретті үлгі арқылы көрсету.
4 Саусақ жаттығуы
Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма.
5 Балалардың жұмысы.
6 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.






	1.»Денсаулық»                          «Дене шынықтыру» 
Біртіндеп доғаға тимей үш доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Ұсақ  сезім (моторика) мүшелерін дамыту. Ырғақты қабылдау қабілеттерінің дамуына ықпал ету. Қимыл- қозғалыс сапасын, ептілік, шапшаңдық, икемділік қабілеттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
                                  1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Біртіндеп доғаға тимей үш доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрену
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


 «Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты: 
Фигураларды шамаларына қарай салыстыруды үйрету. Геометриялық шеңбер және үшбұрыш фиуралары туралы түсінікі бекіту.  Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1. Санамақ 
Геометриялық пішіндер мен таныстыру (Үшбұрыш, шеңбер) Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.

Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.


.

	 «Қатынас«
Көркем әдебиет. 
Тақырыбы:  «Менің добым»  (өлең оқу).
Мақсаты: балаларға денсаулықтың мықты болуының бір себебі спортпен шұғылдану екені туралы түсінікті қалыптастыру. Доппен байланысты спорт түрлері туралы білім беру. Өлеңді мұқият тыңдауға, сезімталдықпен қабылдауға  үйрету. Өлеңді мәнерлеп айтуға  үйретуді жалғастыру. Спортқа деген қызығушылыққа тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері;
Жарқырап күнде ашылды,
Айналаға гүл шашылды
Қайырлы күн!
Біз нәзік қыздармыз!
Қайырлы күн!
Біз ержүрек ұлдармыз!
2 Менің добым өлеңін оқу. Доппен ойналатын ойындарды көрсетіп атауларын атау.
3Сұрақ-жауап.
4 Сергіту сәті
Еркiн ұста денеңдi,
Тарсылдатпай едендi
Орнымыздан тұрып ап
Жүгiрейiк бiр уақ.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.
Аяқты алға созайық
Тiк көтерiп, қозғайық.
Тым сылбыр да болмайық
Алға қарай озбайық.
Бiр, екi, үш, бiр, екi, үш.

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.
«Таным»
Құрастыру
Тақырыбы:«Жұлдызқұрт»
Мақсаты:.  түстердің реттілігін сақтай отырып,түрлі –түсті дөңгелектерден жұлдызқұртты құрастыруды  үйрету.Зейініін  дамыту.
Ұқыптылыққа,ыждағаттылыққа  тәрбиелеу.
1 Жұлдызқұрт туралы мәлемет беру.
Жұлдызқұтты қиылған дөңгелектер арқылы құрастыру.
3 Сұрақ-жауап 
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді
Қорытынды 
Балаларды мадақтау.



	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру
Мақсаты:Барлық топпен қатарға тұруға, бір- біріне соқтығыспай, бытырап жүгіруге үйрету. Шектелген алаңмен тепе- теңдік сақтай жүруді бекіту. Ұсақ  сезім (моторика) мүшелерінің  ырғақты қабылдау қабілеттерінің дамуына ықпал етуі. Қимыл- қозғалыс сапасын, ептілік, шапшаңдық, икемділік қабілеттерін дамыту.
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
                                  1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Барлық топпен қатарға тұруға, бір- біріне соқтығыспай, бытырап жүгіруге үйрену.
 Қимылды ойын 


Қорытынды 
Аз қимылды ойын


«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Денсаулыққа  пайдалы  және  зиян  заттар  әдеттер және   құбылыстар туралы.»
Мақсаты:. балаларды  денсаулыққа  пайдалы  және  зиянды   заттар , әдеттер, мен  құбылыстармен  таныстыру.
Өз  ағзаларына  кері  әсер  ететіндерді  ажырата  білуге  үйрету.
Ойлау, есте  сақтау  қабілеттерін дамыту.
Өз  ағзасын  қорғауға,  шынықтыруға  тәрбиелеу.
Жақсы сөздер айтамыз,
Шаршамаймыз қайта біз!
Жарқырап күн де ашылды,
Айналаға гүл шашылды.
Қайырлы күн!
Біз еңбекқор баламыз!
Қайырлы күн! Біз .көңілді баламыз
1.Балаларға шымыр денсаулығы мықты болуы үшін дене шынықтырудың пайдасы туралы түсіндіру.
Ал зиян ол көп  ұйықтау еріншектік сол сияқты денсаулыққа зиянды құбылыстардан аулақ болуды түсіндіру.
3 Сұрақ-жауап.
4 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

«Шығармашылық»
Музыка.Пән жетекшісі жұмыс  жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру
Көзге арналған витаминдер торды нығайту, линзаны тұрақтандыру, көздің қабынуын жою және көру сезімін сақтау үшін қажетті пайдалықосылыстар болып табылады.Атап айтқанда, олар А,В,С,Омега-3 болып табылады. Қимыл- қозғалыс ойыны: «Ұшқыштар»
Мақсаты:балаларды бір біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті бағдарлауларын дамыту
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
                                  1.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әр түрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1-қолды алға сқзу,2-жанына созу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
3. Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде;
1солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде;1-аяқты бүгіп ,тізені құшақтау,2-бастапұы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5. Аяқ ұшымен айналып секіру5-6 секунд .
Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Ұшқыштар»
Мақсаты:балаларды бір біріне соғылмай жүгіруге, белгі бойынша қозғалуға үйрету; кеңістікті бағдарлауларын дағдыландыру.
Қорытынды 
Аз қимылды ойын ;





«Шығармашылық»
Музыка.
Пән жетекшісі жұмыс  жоспары бойынша

































	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2.Еңбек  Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	1. Күзгі ауа райын бақылау, күзгі табиғаттың әсемдігін баяндау.
2Еңбек .Шашылған жапырақтарды жинау.
3.Қимылды ойын «Кім бірінші?».
4.Жеке жұмыс. Күз туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Құстарды бақылау. Құстар туралы, олардың қалай тіршілік етуі жайында әңгімелесу.
2. ЕңбекҚұмсалғыш айналасындағы құмдарды күрекшемен жинауға баулу.
3. Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Бұлтты бақылау. Бұлттың неге ұқсайтын қай бағытқа қарай көшіп бара жатқанын бақылау.
2. Еңбек Беседка айнасындағы тастарды жинау.
3. Қимылды ойын «Ақ қоян»
4.Жеке жұмыс. «Досың кім» сұрақ жауап.
5.Бақылаумен еркін ойындар.

	1.Жапырақтарды бақылау. Жапырақтарының түстеріне назар аударту.
2.Еңбек  Шашылған жапырақтарды жинау.
3. Қимылды ойын «Маған қарай жүгіріңдер»
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Бақылаумен еркін ойындар.


	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау
	Аудиомен ертегілер тыңдау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Сергіту жаттығуын  жасату, денсаулық жолымен жүргізу.
Бөлме температурасындағы сумен жуу,сүлгімен құрғатып сүрту орына ілу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Театр әлемі    
«Шалқан» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	  «Вариативтік компонент»
Ойна да ойлан»
Жалпы атауын ата»
Балаларға заттарды жеке жеке таныта келе,ең соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа,шапшаңдыққа баулу
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып дорба»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Дидактикалық ойын: 
«Қуыршаққа қонаққа барамыз» 
Мақсаты: Ортада мәдениет сақтауға , үлкендермен амандасуға әртүрлі заттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету
	Дидактикалық ойын «Менің досым»
Мақсаты: Ойлауды, сөйлеуді дамыту, 
ересектерге және құрдастарына қарым қатынас жасауға және дос болуға үйрету

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Рамазан Ибрахим )
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.

	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту.
	 қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты» Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапандар» Балаларды шапшаңдыққа,аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 


Тәрбиеші:Өтегенова А.Ж
Тексерілді------------------                                                       
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                            ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                                       I- апта(06.12.2021 ж-10.12.2021ж)
                                                                                                                    Ортаңғы «Балдырған» тобы
                                                                                                           Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным»
                                                                                                        Апталық тақырып: «Тарихқа саяхат»
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
06.12.2021
	          Сейсенбі
          07.12.2021
	Сәрсенбі
08.12.2021.
	Бейсенбі
09.12.2021.
	Жұма
10.12.2021.

	Балаларды қабылдау
	Балаларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу. Баланың бүгінгі балабақшаға келгеніне қуанып тұрғанын сездіру. Баланың бүгінгі көңіл күйі, оны не қызықтыратыны туралы сұрау, баланың жеке пікірін білдіруге баулу. Балалардың демалыс күндерін қалай, қайда өткізгендері жайлы әңгімелесу.

	
	
	
	

	Ата – аналармен әңгімелесу
	Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру.
	
	
	
	

	Ойындар (үстел-үсті, саусақ және т.б. )
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін!
	Дид.ойын:
«Жалпы атауын ата»
Мақсаты: Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу.
	Әңгімелесу.
Отбасы туралы сұрау, әңгімелесу.
Мақсаты:Отбасы туралы әңгімелей білуге үйрету, сұраққа толық жауап беруге дағдыландыру.
	Дид.ойын: «Бұл кімнің киімі?»
Мақсаты: Ұл бала мен қыз баланың киімдерін танып білу, ойлау қабілеттерін дамыту. өз киімдерін ажыратуға үйрету.
	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Суретті құрастыр»
Еңбек: топтағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту


	Таңертеңгі жаттығу
	   Ертеңгілік жаттығу 
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың  назарын тағамға аудару.Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. «Рахмет» алғыс сөзін айта білуге баулу.

	Ойындар, ұйымдастырыл-
ған оқу қызметіне дайындық
	Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты:Балаларды алғырлыққа,қырағылыққа,татулыққа тәрбиелеу.Ептілік қасиеттерін арттыру.
	Дидактикалық ойын: «Дәл осындай пішінді тап»
Мақсаты:Геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту,пішіндерді атауға,ажыратуға,салыстыруға жаттықтыру.


	Қимылды ойын: «Қаздар мен түлкі»
Мақсаты:Балаларды қырағылыққа,ептілікке және ойынды дұрыс ойнауға үйрету.Балалардың көңіл-күйінің көтеріңкі болуын қадғалау.Балардың ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.

	Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа,қырағылыққа,татулыққа тәрбиелеу.


	Саусақ ойыны:
Қуыр-қуыр-қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1. « Денсаулық»                             «Дене шынықтыру»
Мақсаты: Ұзындыққа бір орында тұрып, аяқпен неғұрлым күшті серпіле секіруге үйрету. Шектелген алаңмен тепе- теңдік сақтай жүруді бекіту. Саптізбекке бойына қарай тұру. Дене түзілісінің дұрыс қалыптасуын қадағалау. Аяқ бұлшықеттерін дамыту, музыка ырғағына сәйкес табиғи, еркін қимыл жасауға талпындыру.
I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
Б.қ.бір қатар сапта тұру.
Оңға солға бұрылу
Б.қ негізгі тұрыс қолымыз төменде.
1.Қолымызды иығымызға қойып.
2.Иықты айналдырамыз 
Б.қ. келу.3-4рет

Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1.Қолды жоғары көтеру.
2.Денені бұрып-оңға иілу.3-4рет.
3.Денені бұрып-солға иілу 3-4рет.

Б.қ. қолымызтөменде.
1.Қолымызды алға созып.
2.кезек-кезек қайшылау.
3.Б.қ. келу 2-3рет қайталау

Негізгі қимыл-қозғалыс:
Ұзындыққа бір орында тұрып, аяқпен неғұрлым күшті серпіле секіру. Шектелген алаңмен тепе- теңдік сақтай жүруді бекіту.
Қимылды ойын: «Паравоз»
ІІІ.Қорытынды.
Релаксация

2«Таным» 
«Орыс тілі»
Тема Моя семья
Цель: обучение умению рассказывать о себе, о родителях, называть домашний адрес.







	1 «Таным»
 «Математика негіздері»  
Мақсаты: Жыл маусымдарын ажырата білуге, атай білугежәне жыл маусымындағы өзгерістерді атап айтуға үйрету. Дидактикалық ойындар арқылы ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту. Зейінділік пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбер
Ай аттары мен жыл мезгілдерін атап айтыңдар
Қыс айлары – желтоқсан, қаңтар, ақпан
2.Сұрақ-жауап
3.Жыл мезгілдерінің ұлттық дүниетаным мен байланысы, адамның төрт саусағы жылдың төрт мезгілі. 
Сұқсаусақ — көктем, ортаңғысаусақ — жаз, атыжоқсаусақ — күз, шынашақ — қыс. Әрсаусақтыңүшбуыны — үш ай. Аптада жеті күн бар, аптакүндері мен таныстыру. 
Сергіту сәті:
Күн ашылды,
Бұлт төнеді,
Найзағай  тарсылдады,
Жел соқты,
Жаңбыр жауды,
Жел басылды,
Күн ашылды.
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.
Балаларды мақтап мадақтау.


2. «Шығармашылық»
 «Музыка».
  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша



	1. «Денсаулық»                 « Дене шынықтыру

Мақсаты: Допты қақпа арқылы домалатуға үйрету. Шектелген алаңмен тепе- теңдік сақтай жүруді бекіту. Саптізбекке бойына қарай тұру. Дене түзілісінің дұрыс қалыптасуын қадағалау. Аяқ бұлшықеттерін дамыту, музыка ырғағына сәйкес табиғи, еркін қимыл жасауға талпындыру.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Шеңбер бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1 Шашырап тұру.
Б.қ.отыру,қол төменде.
Қолды алға созып тәрбиешіге көрсету,қолды артқа жасыру.
Б.қ келу( 4-6рет)
2 Б.қ. денеміз тік,қол төменде,отыру,еденге саусақтарды тигізу.
Б.қ келу(4-6 рет)
3Б.қ, шалқып жату,қол жанында,аяқты жоғары көтеру,төмен түсіру.
4.Б.қ.дене тік,қосаяқпен «Қоян сияқты секіреміз» секіру 4-6 рет
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Допты қақпа арқылы домалату.Шектелген алаңмен тепе- теңдік сақтай жүру.
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»
Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.






2. «Қатынас»  
  «Сөйлеуді дамыту»                                              Тақырыбы: «Жайлауда»
Мақсаты: балаларды ата бабаларымыз бұрын жайлауда мал мағып өмір сүргені туралы , киіз үйде тұрғаны туралы  мағұлмат беру.Сурет бойынша көргендерін айтып, әңгімелеуге үйрету. Тақырыпқа сай шағын тақпақ жаттатып, есте сақтау қабілеттерін дамыту.Сөздік қорларын молайтып, Отанға деген сүйіспеншіліктерін арттыру.
1.Шаттық шеңбер
Қуанамын менде,
Қуанасын сенде.
Қуанайық достарым,
Арайлап атқан күнге.
2.Ғажайып сәт:
Жайлаудың бейнесі.
3.Әңгімелеу.
4.Сергіту сәті:
Әрқашан күн сөнбесін
Аспаннан бұлт төнбесін
Қасымда болсын анам,
Болайын мен де аман.
Дидактикалық ойын:
Дидактикалық ойын:
«Төлдерін тап»
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.Балаларды  мақтап мадақтау.

3.«Шығармашылық                          «Сурет салу».
Тақырыбы:
«Қала жолдары» (қарындашпен)
Мақсаты: Өздерінің туған қаласының жолдарын елестете отырып бейнелеуге үйрету. Солдан оңға қарай бірінің астына бірін түзу сызықтар жүргізу арқылы жолды бейнелеу. Екі сызықтың арасын қоңыр түспен бояту. Әр түрлі қарындаштарды қолдана білу қабілетін дамыту. Сурет салуға деген қызығушылықтарын арттыру.
1.Жұмбақ шешу
Ұзын, ұзын, ұзын жіп,
Ұшына шыққан жан бар ма?
Ақырын басқан жан бар ма?
Ұшына шықпа жалғанда.(Жол)
(Жұмбақтың мағынасын ашып түсіндіреді).
2.Үлгі бойынша сурет салу әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау.
	1. «Денсаулық»                 « Дене шынықтыру
Заттардың арасымен тиіп кетпей жүгіруге және жүруге ,доғалардын астынан еңбектеп үйрету.Еңбектеу барысында доғаларға тиіп кетпей арқаны иілдіре еңбектеуге дағдыландыру,дене шынықтырумен айналыса отырып денсаулығын шындауға дағдыландыру.Қашықтыққа еңбектеуге ,допты бір-біріне лақтыруға оны қағып алуға,бөрененің үстімен жүруге жаттықтыру.Шапшандылыққа тәрбиелеу Қимыл- қозғалыс ойыны: «Қарағайлы  ормандағы аю»
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген 
белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке тәрбиелеу.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Шеңбер бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1.Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз белімізде басымызды 4 рет оңға солға айналдырамыз.
2.Б.қ. аяқ иық көлемінде.Қолымыз иығымызда 4-рет оңға солға айналдырамыз.

3.Б.қ.аяқ иық көлемінде. Қолымыз белімізде 1-2-3-4 оң, солбағытқа айналлдырамыз.

4. .Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз тіземізде 1-2-3-4 ішке,сыртқа айналдырамыз.(Жаттығуды бір орында қозғалмай орындау,Бір қалыпты бірдей жасалуын қадағалау.Тізені бүкпей жасалуын  қадағалау )
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген 
белгіні орындау.Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасау.
Қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты»
Қорытынды 
Релаксация

2 «Таным»                             «  Жаратылыстану»  Тақырыбы: « Қазақстанның  табиғаты қандай?»
.Мақсаты: балаларды Қазақстанның табиғаты
туралы  білімдерін қалыптастыру. Оның  ерекшелігі  алуан-түрлілігінде  екенін (таулы, орманды, сулы, шөл-дала т.б) таныстыру.
Таулардың атауымен, өзен, көлдердің  атауымен  таныстыру.
Туған өлке  табиғаты  туралы білімдерін  дамыту.Өз туған жеріне  деген  мақтаныш  сезімдерін  тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбер
«Сәлем»,- дейміз -алтын Күн,
-«Сәлем»,- дейміз -Жер анна.
-«Сәлем»,- дейміз баршаңа,- деп тілектерін айтады
2.Балаларға табиғат туралы түсінік беру.
Табиғат заттарының аттарын атау.
Күн,ауа,су, ағаштар
Күн-бізге жарық, жылу береді.
Ағаштар табиғатқа ,бізге көрік береді.
3.Сұрақ-жауап
-Балаларға табиғат суреттерін көрсетіп, әңгімелеу.
4.Сергіту сәті:
Тербеледі ағаштар,
Алдымнан жел еседі.
Кіп кішкентай ағаштар
Біп биік боп өседі

Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.


	1.  «Шығармашылық»
«Жапсыру»
«Туған жер »
Мақсаты:балаларға дайын қиылған суреттерді қағаз бетіне дұрыс орналастыра отырып, ұқыпты жапсыра білуге үйретуді жалғастыру. Саусақ қимылдарын дамыту. Қызығушылыққа тәрбиелеу
Шаттық шеңбер
Армысың, шапағатты Күн-Ана!
Армысың, қайырымды Аспан-Ана!
Армысың,мейірімді Жер-Ана!
Құт дарып, әлемді жарылқа!
2.Үлгі бойынша жапсырудың әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суретерді мадақтау.
2. «Әлеумет»              «Қоршаған ортамен танысу».                        Тақырыбы::«Мемлекеттік рәміздер» (сурет бойынша әңгіме)
Мақсаты:Балалардың Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздері туралы түсініктерін қалыптастыру. Тіл байлықтарын, сөйлеу қабілеттерін дамыту.
Туған ел, Отан туралы балалардың түсініктерін кеңейту.
Отан сүйгіштікке баулу, елін, жерін құрметтеуге тәрбиелеу.

Қолданылатын көрнекі-құралдар;
Суреттер.
Оқу-қызыметінің барысы;
Шаттық шеңбер
Амансыңба алтын күн!
Амансыңба көк аспан!
Амансыңба достарым!
Көргеніме баршаны
Қуанышты мен бүгін.

Ізденістік ұйымдастырушылық Сұрақ-жауап
Балалар, Отан дегеніміз не?
- Дұрыс, бұл сендер тұратын жер, туған үйлерің, сенің жерің және халқың. Біздің Отанымыз – Қазақстан.
ҚР Мемлекеттік Елтаңбасында не бейнеленген?
- ҚР Елтаңбасында көгілдір түстің аясында шаңырақ бейнеленген, шаңырақтан жан-жаққа таралған сәулелер тәрізді шеңбер бойымен уықтар орналасқан. Шаңырақ пен уықтар республикамызда тұратын халықтардың бірлігін көрсетеді. Ал қанатты тұлпарлар біздің халқымыздың өмірі әрдайым жылқымен, арғымақ атпен байланысты болғанын әңгімелейді. Елтаңбада бесжұлдыз бар. Ол әр адамның өмірінде жарық жұлдызы бар және мұндай жұлдыз мемлекетте де болу керек дегенді білдіреді.
Ақын Сұлтан Қалиевтің өлеңін оқып беру.Ал бұл ҚР ның мемл.туы.
мелкеттік ту, тудың түсі, туда бейнеленге күн, қыран құс, ұлттық өрнектің қандай мағына беретіндігі туралы қосымша ақпараттар бере отырып, оны ресми түрде Қазақстан Респбуликасының мемлкеттік Туы деп айтылатындығын түсіндіреді.
-Әнұран дегеніміз не?
- Әр мемлекеттің өз Әнұраны болады. Оны салтанатты жағдайларда орындайды. Спортшыларымыз жеңіске жеткен кезде біздің Отанымыздың туы көтеріліп, әнұраны орындалады. Әнұран айтқан кезде міндетті түрде орнымыздан тұрамыз, ал ер адамдар бас киімдерін шешеді.
Ал қазір орнымыздан тұрып, әнұранымызды тыңдайық.
-Тәуелсіз Қазақстанның елбасы кім?
- Нұрсұлтан Әбішұлы Назарбаев.
- ҚР бас қаласы қай қала?
- Астана қаласы.

Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық.

Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.


	
	
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту.Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі олқылықтарды ретке келтіруге баулу. 

	Серуендеу 
	Серуен:1
1.Бақылау.Ауарайын  Сұрақтар қою.
2. Қ\о « Допты қуып жет!», 
3. Еңбек:Жапырақтар  жинасу.
4. Ж\ж: :Сергіту сәтін үйрету:
Қол ұстасып,тұрайық,
Үлкен шеңбер құрайық.
Бір бірімізге қарайық,
Күліп ойын бастайық!
5. Өз бетімен ойын.
	Серуен:2
1.Бақылау:Құмдағы іздерді 
2.Қимылды ойын: «Доп імде?»
3.Еңбек: Құм салғыштағы құмды күрекшелерімен көтеру
4.Балалармен жеке жұмыс:
 «Санамақ айту»
 Саусақтар шынжыр болады,
Үзілмейді тартсаңда.
Ал, піл келіп шынжырды,
Үзіп кетті басқанда.
Тұмсығымен доп іздеп,
Ойнағысы келіп тұр.
Достық үшін пілге мен,
Гүл сыйлағым келіп тұр.
5..Өз бетімен ойын.
	Серуен:3
1.Бақылау.Жерге түскен жапырақтарды 
2.Қимылды ойын: «Ұшты - ұшты»
3.Еңбек: Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтардан тазалау.
4.Балалармен жеке жұмыс: Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады (жапырақ)
5. Өз бетімен ойы
	Серуен:4
1Бақылау.Бұлтты 
2. Қимылды ойын: «Паравоз»
3.Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату.
4.Балалармен жеке жұмыс :
Дид.ойын «Жұбын тап»
5.Өз бетімен ойын


	Серуен:5
1.БақылауКүз мезгілінде желді 
2.Қимылды ойын: «Күн мен түн»
3.Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау.
4.Балалармен жеке жұмыс:Тақпақты оқу. «Жел»
Қі күн» (Ж. Смақов)
Гу-гу,гу-гу шықты
Желдеттіде бұлт қуды
Жел соққан соң
Жел тіпті
Жын соққандай жұлқынды.
5.Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу 
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру.«Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.Мәдени-гигиеналық шараларды орындау.Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды дағдыландыру. 

	


	Түскі ұйқы
	Жәй әуен балаларды ұйқыға жатқызу. 
Бесік жырын айту
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.

Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киініуге үйрету,шашын,киімдерін реттей білу.


	Бесін ас
	Балалардың назарын тағамға аудару.Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның,ірімшіктің,құрттың пайдасы туралы әңгімелесу.

	Ойындар, дербес әрекет
	Дид ойын: «Сенің ойыншығын қандай?»
Мақ.Балалар өз ойыншықтарын айта отырып,сипатап айтуға дағдыландыру.
	Вариативтік компанент: «Ойна да,ойлан!»Тақрыбы:«Зейінді бол!»            
Мақсаты:Балалардың есте сақтау қабілетін,зейінін дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Отбасы»
Мақсаты: Балаларға отбасы туралы түсінік беру.Үлкенді сыйлау,кішіге қамқор болу,жауапкершілік сезімдерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:
«Бет орамалға лайық жамауларды        табу»
Мақсаты геометриялық пішіндерді                    ажыратуға,қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту
	Театр әлемі:
«Үйшік» ертегісін оқып беру.(үстел-үсті театры)
Мақсаты:Балаларды ертегіге деген қызығушылығын арттыру.балаларды адамгершілікке,адалдыққа,бірін-бірі сыйлауға үйрету.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке  баламен жұмыс:Қазыев Рамазан
Дидактикалық ойын:
«Жұбынтап»                                                         Мақсаты:  Қабылдау, есте сақтау қабілетін дамыту.
	Жеке баламен жұмыс: Темирбулатова Кира

Тіл ұстарту жаттығуы:
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.

Ар-ар-ар
Жауады қар.
	Жеке баламен жұмыс: Хайдар Ибрахим
«Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.
	Жеке  баламен жұмыс: Тусупкалиева Айлин «Үйшік»ертегісі
 Мақсаты: ертегі кейіпкерлерін дұрыс атауға, сомдауға үйрету.                                  
	Жеке баламен жұмыс:Қайсар Омар 
Дид.ойын: «Жапырақ жинаймыз»
Мақсаты::түстерді атауға,салыстыруға жаттықтыру;берілген тапсырманы орындауға ынталандыру;достық қарым-қатынастарын тәрбиелеу.


	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.    

	Серуендеу

	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын:                                 «Күн мен түн »  Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:«Өз үйшігіңді тап»Мақсаты: Балаларға кеңістікте бағдарлай білуді үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
« Көңілді доп»
Мақсаты:Бір-біріне жылы сөздер айта білуге үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:                     «Күн мен түн » Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. Еркін ойын.

	Қимылды ойын: «Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты: Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру.


                                                                                                                                                                                Тәрбиеші:Сағидоллаева Айнагүл Амандыққызы


Тексерілді------------------                                                       

Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                   ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                            IІ- апта(13.12.2021 ж-17.12.2021ж)
                                                                                                     Ортаңғы «Балдырған» тобы
                                                                                             Өтпелі тақырып «Менің Қазақстаным»
                                                                                            Апта тақырыбы: «Тәуелсіз Қазақстан»
Мақсаты:  Балалардың Қазақстан Республикасы жайында жан-жақты түсінік беру. Мемлекеттік рәміздер туралы түсінік беру, нақтылау.Туған қаламен, бас қала Нұр-Сұлтанмен таныстыру.  Өз Отанына деген  патриоттық сезімдерін ояту. Туған жердің табиғаты  және ата-баба кәсібі туралы түсінік беру. Сөздік қорларын, ой - өрісін дамытып, дұрыс сөйлеуге жаттықтыру. Өз Отанын сүйе білуге тәрбиелеу, қамқорлық сезімдерін ояту.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі: 13.10.21ж
	Сейсенбі:14.10.21ж 
	Сәрсенбі: 15.010.21 ж
	Бейсенбі: 16.10.21ж
	Жұма: 17.10.21 ж

	Балаларды қабылдау
Ата – аналармен әңгімелесу
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша   туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.
Ата-аналармен  демалыс күндері қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу.                

	Ойындар (үстел-үсті, саусақ және т.б. )
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін!
	«Сөйлемей көрейікші» ойыны (үндемес)
	Әңгімелесу:«Жол ережісі» туралы 
Мақсаты: Балалар жолда қалай жүру ережісімен таныстыру

	. Д.ойын «Қай қолымда көп?»
 Мақсаты:аз және көп заттарды ажыратуға,салыстыруға,жаттықтыру,ойлау қабілеттерін дамыту 
.

	. Дид ойын:
«Ғажайып  қоржын»
Мақсаты: Балалардың сөзді дұрыс  қолдана білуге  дұрыс жауап беруге қалыптастыру

	Таңертеңгі жаттығу
	   Ертеңгілік жаттығу 
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Ойындар, ұйымдастырыл-
ған оқу қызметіне дайындық
	Дидактикалық ойын: «Кім шапшаң»
Мақсаты:Есту қабілеттерін дамыту. Балаларды дауысқа еліктіру.
	Дидактикалық ойын: «Шарды үрле»
Мақсаты:Балаларды сөйлеу барысында дұрыс тыныс алуға үйрету.
	«Кім жылдам?

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін дамыту, эстетикалық талғамын, дағдыларын қалыптас тыру.
	Дидактикалық ойын.
«Тез-ақырын»
Мақсаты:Балаларға тақпақтарды тез және ақырын айтуға үйрету.
	Дидактикалық ойын:       «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Түстерді ажырата білуге,пішінің атай білуге топтастыруға үйрету.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.«Қатынас»   
 «Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы: «Қазақстан- менің Отаным»(әңгімелеу)
Мақсаты:балаларға  «Отан» туралы әңгімелеп беру, Отан туралы түсініктерін қалыптастыру. «Отан»,»Қазақстан», «туған жер» сөздерімен сөздік қорларын толықтыру.
Шағын өлеңді жаттату.
Отан деген-Атамекен,
Отан деген-туған жер.
Отан-Ана,
Отан-үлкен,
Қазақстан- туған ел!
Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Отанын сүюге тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбер
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым!
2.Сұрақ-жауап
-Балалар біздің ұлдарымыз қандай ойншықтармен ойнайды?
-Бұл машинаның атын кім біледі?
(бір-бірден әртүрлі көліктерді көрсетеді)
-Ал көліктер бізге не үшін керек?
3.Сурет бойынша әңгіме
Көліктерді сипаттау.
4.Сергіту сәті:
Соз қолыңды оң жаққа,
Соз қолыңды сол жаққа.
Қолды айналдыыр бұлданбай,
Шеңбер жасап тұрғандай.
4.Дидактикалық ойын:
«Суретті жинап ал!»
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.




«Шығармашылық»                           «Сурет салу»
Тақырыбы: «Қала жолдары» (қарындашпен)
Мақсаты: Өздерінің туған қаласының жолдарын елестете отырып бейнелеуге үйрету. Солдан оңға қарай бірінің астына бірін түзу сызықтар жүргізу арқылы жолды бейнелеу. Екі сызықтың арасын қоңыр түспен бояту. Әр түрлі қарындаштарды қолдана білу қабілетін дамыту. Сурет салуға деген қызығушылықтарын арттыру.

1.Шаттық шеңбер
Ән саламыз күнде біз,
Шаттық толы іргеміз,
Біз мәңгіге достармыз,
Біз мәңгіге біргеміз.
2.Үлгі бойынша сурет салу әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау.


	1.»Денсаулық»  
Дене шынықтыру                          
Мақсаты:Нұсқаушының  лақтырған добын қағып алу және кері лақтыруды үйрету. Нұсқаушмен допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуын бекіту. Қол басының икемділігін дамыту.


I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Қос аяқпен еденнен жігерлі серпіле заттардың үстінен секіру.Қарқынды екпінмен жүгіру
III.Қорытынды 
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»







2. «Таным»
 «Математика негіздері»

Мақсаты: 3 ке дейін санау машығын қалыптастыру. Қағаз парағында берілген заттың мөлшерін орналастыруға үйрету. Логикалық ойлау қабілеттерін дамыту. Зейінділік пен ұқыптылыққа тәрбиелеу
1.Шаттық шеңбер
Армысың Алтын күн!
Армысың Жер ана!
Армысың достарым!
Сендерді көрсем қуанам!
2.Сұрақ жауап
3.Сергіту сәті:
Күн ашылды,
Бұлт төнеді,
Найзағай  тарсылдады,
Жел соқты,
Жаңбыр жауды,
Жел басылды,
Күн ашылды.
4«Сиқырлы қалта»дидактикалық ойыны.
Көздерін жұмып,қолын сиқырлы қалтаға салып,кез келген түймелері бар жолақты таңдап алып,қолын қалтадан шығармаған бойы түймелерді санайды.
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.
Балаларды мақтап мадақтау.

	1 «Қатынас»             «Көркем әдебиет»    
Тақырыбы: Т.Молдағалиев«Көк ту» (өлеңді жаттау)
Мақсаты:Шығарманы  тыңдауға, мағынасын түсініп, не  туралы екенін айта білуге үйрету. Есте сақтау қабілеттерін дамыту.
ҚР ның рәміздерін құрметтеуге тәрбиелеу
Қолданылатын көрнекі-құралдар:Өлең жолдары .
Оқу қызметінің барысы:
1.Шаттық шеңбер
Қуанамын менде,
Қуанасың сенде,
Қуанайық достарым,
Арайлап  атқан  күнге.
2.Өлеңді оқу.
Үлкенмін ғой міне,мен
Ойыншықтарды жинаймын.
Машинаға мінер ем,
Кабинаға сймаймын.
3.Сұрақ-жауап
-Мен не туралы өлең оқыдым?
-Балалар айтыыңдаршы кімге қандай ойыыншықтар ұнайды?
-Сендерде қандай ойыншықтар бар?
-Қандай көліктің түрлерін білесіңдер?
4.Сергіту сәті:
Бөп-бөп,пыш-пу
Мен ең күшті
Менен күшті кім бар?
Пыш-пу.
Темір жолшы,
Абай болшы.
Жол ашып қой.
Жер қашыққой!
5.Дидактикалық ойын:»
  «Кімді,нені қай көлікке отырғзамыз?»
(Сызық арқылы қосу)
Қорытындылау
Балаларды  мақтап мадақтау.

2.«Таным»                       «Құрастыру» 
Тақырыбы: «Менің қаламдағы  зәулім үйлер» Мақсаты: Топтағы  ірі  құрылыс  материалдарынан өз ойларынан құрылыс  жасай  білуге  бағыт беру,өздері жасаған құрылыстарын әңгімелеп айтып  беру жәнеойын  іс- әрекетінде жасалған  құрылысты талдау  жасау, бірлесіп еңбек  ету арқылы ұжымдық еңбек  нәтижесіне  жете  білуге, өзара  түсіністікке  тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың алтын күн!
Армысың жер ана!
Бүгінгі күніміз,
Қуаныш силасын.
2.Ғажайып сәт:
(бейнетаспадан машиналардың гүрілдеген дауыстары естіледі)
3.Сұрақ жауап
4.Сурет бойынша әңгімелесу
5.Дидактикалық ойын:
«Суретті жинап ал!» 
6.Сергіту сәті:
Бейне таспа арқылы
Қорытындылау
Жетістіктерін мадақтау.
	1.«Денсаулық»                « Дене шынықтыру»

Мақсаты:Гимнастикалық қабырғаның екінші көлденең салмасына бекітілген көлбеу тақтай бойымен еңбектеуді үйрету. Нұсқаушының  лақтырған добын қағып алу және кері лақтыруды және  допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуын бекіту.  Сымбаттылыққа тәрбиелеу

I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс
Бөренеден қырымен еңбектеп өту. Бір орында шыр айналу.
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.

2«Таным»                              Жаратылыстану».
Тақырыбы: «Атырау өлкесінің әсем табиғаты»Мақсаты: балаларды туған өлкенің әсем табиғатын көрсеіп таныстыру. Туған  өлке туралы білімдерін жетілдіру. Туған өлке табиғатын сүюге тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбер
Амансыңба алтын күн!
Амансыңба көк аспан!
Амансыңба достарым!
Көргеніме баршаны
Қуанышты мен бүгін.
2.Сұрақ-жауап
3.Сурет бойынша әңгіме
4.Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.
3.

 «Шығармашылық»
 «Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша
	1.«Денсаулық»                 
« Дене шынықтыру
Тереңдікке секіруге үйрету.Орындықтан секірген кезде алға қарап,бас денені түзу ұстап,аяқты сәл бүгіп,табанды жазып,жерге жңіл қону,шеңбер құру.бір-біріне кедергі жасамай,алға артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту.Музыкаға сәйкес затпен қимыл жасауға талпындыру.Қимыл- қозғалыс ойыны:«Жалаушаға тез жет»Мақсаты:Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс

Балаларға белгі бойынша  қимыл-қозғалыс жасауға дағдылану.Ойынның шартын бұзбай ойнауға,
жүгіру дағдыларын дамыту және қалыптастыру.

Қимылды ойын 
«Лақтыр да қағып ал»

Қорытынды 
Аз  қимылды ойын 
«Сызықты басып кетпе» 

«Шығармашылық»
 «Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі олқылықтарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  

	Серуендеу 
	Серуен:1
1.Бақылау:Қар үстіндегі іздерді
2. Қ\о « Допты қуып жет!», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: Құстар туралы тақпақ айтқызу.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:2
1.Бақылау:Қар ұшқындарын
2. Қ\о « Ортаға түспек», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж:Жұмбақ
Қолы жоқ,сурет салады,
Тісі жоқ,тістеп алады. (аяз)
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:3
1.Бақылау:Қар жауып тұрған құбылысты
2. Қ\о «Аңшы мен қояндар», 
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Жұмбақ
Құм сияқты ұсақ болғанымен,жер бетін жауып үлгереді. (қар)
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:4
1.Бақылау:Қырауды бақылау
2. Қ\о «Кім шапшаң?»
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Тәжірибе жасау: Мұзбен су.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:5
1.Бақылау:Мұз сүңгісін    2. Қ\о «Үйсіз қалған қоян»
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: «Мұз» тақырбында әңгімелету.
5. Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу 
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау

	Түскі ас
	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	
	Дастарханның басында,       Әдептен біз озбаймыз. Үлкендердің қасында,          Қолды бұрын созбаймыз.
	«Таза қолдар»
Үстел  басында нанды үгітпей, қоқымдарды шашпауға тәрбиелеу
	Астан кейін «Рахмет» сөзін айта білу
	Тамақты төкпей жеуге үйрету
	Тамақ үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруғызуға үйрету.

	Түскі ұйқы
	Жәй әуен балаларды ұйқыға жатқызу. 
Бесік жырын айту
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығу кешені «Тартылу»
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығу кешені   «Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығу кешені Сырғанақ
Бастапқы қалып: отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыз-дың ұшымен тірей отырып, Беліңді көтеру
Бастапқықалыпқакелу.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені «Бұрыштар»
1 жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.
2.  «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені:  «Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге

1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру

Бастапқы қалыпқа келу

	Бесін ас
	Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның,ірімшіктің,құрттың пайдасы туралы әңгімелесу.

	Ойындар дербес, әрекет
	Дидактикалық ойын 
«Сөйлемді толықтыру» 
Мақсаты: балалардың ойлау жылдамдығын, сөйлеу белсенділіктерін арттыру
	Вариативтік компанент: «Ойна да,ойлан!»           Тақрыбы:
«Қаңқызды өз гүліне апар!»            
Мақсаты:Цифрмен санды сәйкестендіруге үйрету.Ойлауын,зейінін дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Қонақжай»
Мақсаты:Балаларды адамгершілік қасиетін ояту,адамдарды сыйлай білуге үйрету.
	Дидактикалық ойын:
«»
Мақсаты: геометриялық пішіндерді                    ажыратуға,қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту
	Театр әлемі:
«Үш аю» ертегісін оқып беру.(үстел-үсті театры)
Мақсаты:Балаларды ертегіге деген қызығушылығын арттыру.балаларды адамгершілікке,адалдыққа,бірін-бірі сыйлауға үйрету.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке баламен жұмыс: Роман Исламбек
«Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.

	Жеке  баламен жұмыс: Турушева Айлин «Үйшік»ертегісі
 Мақсаты: ертегі кейіпкерлерін дұрыс атауға, сомдауға үйрету.                                  
	Жеке баламен жұмыс: Орынбай Райым
«Менің анам»
Мақсаты:отбасын
дағы анасы орны бөлек екенін түсіндіру.
	Жеке баламен жұмыс: Хамидолла Абдурахим
«Пішіндерді ата»
 Мақсаты.Пішіндерді атауын атауға үйрету.
	Жеке баламен жұмыс:
Қайратқызы Айша
«Қыс»мезгілі
Мақсаты:Қыс мезгілін сиппаттап айтуға үйрету.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.    

	Серуендеу

	Балалардың серуенге деген қызығушылығын арттыру. Кешкі табиғат құбылыстарын бақылау(күндізгі және кешкі).

	
	Қимылды  ойын:
 « Секіру ». 
Мақсаты: Бір орында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру.
Еркін ойын
	Қимылды ойын:
 «Аю апанында».
Мақсаты: Бір-бірін итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еркін ойын.

	Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты: Ненің ұшатынын, ненің ұшпайтынын, аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын:
 «Аю апанында».
Мақсаты: Бір-бірін итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еркін ойын.
	Қимылды  ойын: «Төбеде доп қуу»
Мақсаты:Балаларды шапшаң дербес қимыл әрекетке үйрету,ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру


                                                                                                                                                                                 Тәрбиеші:Сағидоллаева Айнагүл Амандыққызы

Тексерілді------------------                                                       
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                                ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                                      III- апта(20.12.2021 ж-24.12.2021ж)
                                                                                                                   Ортаңғы «Балдырған» тобы
                                                                                                       Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 
                                                                                   Апталық тақырып: «Нұр-Сұлтан- Отанымыздың жүрегі!»
Мақсаты: Балалардың Қазақстан Республикасы жайында жан-жақты түсінік беру. Мемлекеттік рәміздер туралы түсінік беру, нақтылау.Туған қаламен, бас қала Нұр-Сұлтанмен таныстыру.  Өз Отанына деген  патриоттық сезімдерін ояту. Туған жердің табиғаты  және ата-баба кәсібі туралы түсінік беру. Сөздік қорларын, ой - өрісін дамытып, дұрыс сөйлеуге жаттықтыру. Өз Отанын сүйе білуге тәрбиелеу, қамқорлық сезімдерін ояту.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
20.12.2021
	          Сейсенбі
          21.12.2021
	Сәрсенбі
22.12.2021.
	Бейсенбі
23.12.2021.
	Жұма
24.12.2021.

	Балаларды қабылдау
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша   туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.
Ата-аналармен  демалыс күндері қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу
	
	
	
	

	Ата – аналармен әңгімелесу
	Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру.
	
	
	
	

	Ойындар (үстел-үсті, саусақ және т.б. )
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін!
	Дид.ойын:
«Жалпы атауын ата»
Мақсаты: Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу.
	Әңгімелесу.
Отбасы туралы сұрау, әңгімелесу.
Мақсаты:Отбасы туралы әңгімелей білуге үйрету, сұраққа толық жауап беруге дағдыландыру.
	Дид.ойын: «Бұл кімнің киімі?»
Мақсаты: Ұл бала мен қыз баланың киімдерін танып білу, ойлау қабілеттерін дамыту. өз киімдерін ажыратуға үйрету.
	Үстел үсті ойыны – пазл: 
«Суретті құрастыр»
Еңбек: топтағы гүлдерге су құю, топырағын қопсыту


	Таңертеңгі жаттығу
	   Ертеңгілік жаттығу 
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың  назарын тағамға аудару.Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. «Рахмет» алғыс сөзін айта білуге баулу.

	Ойындар, ұйымдастырыл-
ған оқу қызметіне дайындық
	Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты:Балаларды алғырлыққа,қырағылыққа,татулыққа тәрбиелеу.Ептілік қасиеттерін арттыру.
	Дидактикалық ойын: «Дәл осындай пішінді тап»
Мақсаты:Геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту,пішіндерді атауға,ажыратуға,салыстыруға жаттықтыру.


	Қимылды ойын: «Қаздар мен түлкі»
Мақсаты:Балаларды қырағылыққа,ептілікке және ойынды дұрыс ойнауға үйрету.Балалардың көңіл-күйінің көтеріңкі болуын қадғалау.Балардың ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.

	Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»
Мақсаты: Балаларды алғырлыққа,қырағылыққа,татулыққа тәрбиелеу.


	Саусақ ойыны:
Қуыр-қуыр-қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1 « Денсаулық»                             «Дене шынықтыру»

Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіруге (аяқ бірге- аяқ алшақ) үйрету. Шағын топпен бір- біріне кедергі жасамай жүгіру;  саптан шықпай, бағытты сақтай жүру; аяқты тізеден сәл бүгіп, секіріп, аяқты алшақ, бірге ұстау дағдыларын бекіту. Музыканың басталуын сезініп, музыкаға сәйкес жүруге баулу.                    
I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Допты еденге ұру және оны шынтақтан сәл бүгілген екі қолмен қағып алу. Допты қағып алған соң кеудеге қыспай, қолмен еркін ұстау.

Қимылды ойын: «Паравоз»

ІІІ.Қорытынды.
Релаксация,дем алу жаттығулары.



2. «Қатынас»
 «Орыс тілі»
Тема: Живая природа «Домашние животные»
Цель:формирование навыков понимания простых вопросов и правильных ответов на них в виде короткого предложения.





	1. «Таным» «Математика негіздері»  
Мақсаты:
«Көп» және «бір» ұғымдарын таныстыру. Балаларды жеке затты заттар тобынан бөліп алуға жеке заттардан топ құрастыруға үйрету. Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1.Сұрақ жауап
Ай аттары мен жыл мезгілдерін атап айтыңдар
Қыс айлары – желтоқсан, қаңтар, ақпан.
2.Санау
Ойын: «Қай сан жоқ?»
3.Ойын: «Бөлмедегі заттардың орналасуы»
4.Сергіту
5.Үшбұрышпен таныстыру
Ойын: «Үшбұрыш пішінге не ұқсайды?» 
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.
Балаларды мақтап мадақтау.



2.  «Шығармашылық»
«Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша



	1. «Денсаулық»                 « Дене шынықтыру»

№8.
Мақсаты: 
Қос аяқпен секіру(аяқ бірге- аяқ алшақ); бір-біріне доп домалатуды үйрету. Ирелең жолмен жүруге, қос аяқпен секіру (аяқ бірге- аяқ алшақ)дағдыларын бекіту. Музыканың басталуын сезіну, музыкаға сәйкес жүру; сөздердіқайталау және оны орындау  дағдыларын қалыптастыру.
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1 Шашырап тұру.
Б.қ.отыру,қол төменде.
Қолды алға созып тәрбиешіге көрсету,қолды артқа жасыру.
Б.қ келу( 4-6рет)

2 Б.қ. денеміз тік,қол төменде,отыру,еденге саусақтарды тигізу.
Б.қ келу(4-6 рет)

3Б.қ, шалқып жату,қол жанында,аяқты жоғары көтеру,төмен түсіру.

4.Б.қ.дене тік,қосаяқпен «Қоян сияқты секіреміз» секіру 4-6 рет

Негізгі қимыл-қозғалыс:
Көлбеу саты үзтімен өрмелеу. Еденге салынған жіп үстімен тепе- теңдік сақтап, дене түзілісін дұрыс ұстап жүру7
Қимылды ойын:
«Ақ қоян»

Қорытынды;
Аз қимылды ойын: «Допты жалғастыр»

2. «Қатынас»  
  «Сөйлеуді дамыту»                                              
Тақырыбы: «Ғажайып дорба»(ойыншықтарды сипаттау)
Мақсаты: Ойыншықтар туралы әңгіме құрастыруға, ойыншықтардың атарын атай білуге, оларды сипаттап айтуға үйрету.Дыбыстарды анық, дұрыс айтуға жаттықтыру.
Ойыншықтарды күтіп, ұқыпты ұстауға тәрбиелеу
1.Шаттық шеңбер
Қуанамын менде,
Қуанасын сенде.
Қуанайық достарым,
Арайлап атқан күнге.
2.Табиғат құбылстары жайлы жұмбақ шешу
3.«Табиғат құбылыстары» туралы сурет бойынша әңгімелеу
4.Сұрақ-жауап
Сергіту сәті:
Қыздырайық денені,
Кел,балалар,кел бері.
Қыздрайық денені,
Орнымыздан тұрып ақ.
Жүгірейік бір уақ,бір,екі,үш.
(орындарында тұрып жүгіреді)
Бір,екі,үш!
Екпіндей түс,
Аяқты алға созайық.
Тік көтеріп қозғайық!
Дидактикалық ойын:
«Маусымдық табиғат құбылыстарын ажырат»
Шарты: Суреттер бойынша қысқыы табиғат құбылыстарын ажыратып табу.
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.Балаларды  мақтап мадақтау.




	1.«Денсаулық»                 «Дене шынықтыру
Таза  ауада  ойналатын  қысқы ойындармен таныстыру.Негізгі  қасиеттерді- шапшандық ,ептілкті дамыту.Шанамен  сырғанауға  жаттықтыру ,қарды  жұмарлап   лақтыруға  жаттықтыру Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар »Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге, топпен ойнай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу.
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1.Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз белімізде басымызды 4 рет оңға солға айналдырамыз.
2.Б.қ. аяқ иық көлемінде.Қолымыз иығымызда 4-рет оңға солға айналдырамыз.

3.Б.қ.аяқ иық көлемінде. Қолымыз белімізде 1-2-3-4 оң, солбағытқа айналлдырамыз.

4. .Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз тіземізде 1-2-3-4 ішке,сыртқа айналдырамыз.(Жаттығуды бір орында қозғалмай орындау,Бір қалыпты бірдей жасалуын қадағалау.Тізені бүкпей жасалуын  қадағалау )
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген 
белгіні орындау.Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасау.
Қимылды ойын 
«Ұшты-ұшты»
Қорытынды 
Релаксация

2.«Таным»                            «  Жаратылыстану»  
Тақырыбы:«Ойыншықтар неден жасалады?»(Ғажайып қап) дидактикалық ойын.
Мақсаты: Балаларға  заттардың  бірі  адамдардың  қолымен,  бірітабиғаттың күшімен жасалғанын түсіндіру.Қарапайым
тəжірибелік-зерттеу  жүргізе білу  қабілеттерін
қалыптастыру.  Зерттеушілік  мінез-құлық,  қоршаған
ортадағы  заттарға  күтім  жасау  дағдысын
қалыптастыру.
1.Шаттық шеңбер
«Сәлем»,- дейміз -алтын Күн,
-«Сәлем»,- дейміз -Жер анна.
-«Сәлем»,- дейміз баршаңа,- деп тілектерін айтады

2.Балаларға табиғат туралы түсінік беру.
Табиғат заттарының аттарын атау.
«Ауа,су не үшін қажет?»
Әңгімелеу
Сұрақ-жауап
 Сергіту сәті:
Тербеледіағаштар,
Алдымнанжелеседі.
Кіпкішкентайағаштар
Біпбиікбопөседі
3.Тәжірибиелік ойындар ұйымдастыру.

Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.

3.ББС«Шығармашылық                         
ҰОҚ «Сурет салу».
Тақырыбы: «Сылдырмақ» (саусақпен, қылқаламмен)
Мақсаты: Балалардың ойыншықтар жайлы түсініктерін кеңейту. Сылдырмақ жайында әңгімелету, Суретін  сала білуге үйрету.Қылқаламмен, саусақпен сурет салу машықтарынабейімдеу. Ұсақ қол моторикасын дамыту. Ұқыптылыққа, тазалыққа тәриелеу. Жол ережесін сақтауға тәрбиелеу.

1.Жұмбақ шешу
Суда өседі,өнеді,
Сыртқа шыықса өледі.(Балық)
2.Үлгі бойынша сурет салу әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды:
Сұрақ жауап
Педагог балалардың салған суреттерін тақтаға қойып талдайды, мадақтау.
	1.  «Шығармашылық» «Мүсіндеу».  
Тақырыбы: «Доп»
Мақсаты:мүсіндеудің қарапайым тәсілдерін пайдаланаотырып, допты мүсіндеуді үйрету. Саусақ моторикасын жетілдіру. Балаларды қызығушылыққа тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбер
Армысың, шапағатты Күн-Ана!
Армысың, қайырымды Аспан-Ана!
Армысың,мейірімді Жер-Ана!
Құт дарып, әлемді жарылқа!
2.Үлгі бойынша жапсыру
әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
«Кірпі» жаттығуы
Момақанмын алайда, (үш саусақтарын түйістіріп, кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп абайла, (екі қолының саусақтарын айқастырып,кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпееме жарайма!
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Сұрақ жауап
Педагог балалардың салған суреттерін тақтаға қойып талдайды, мадақтау.
ББС «Әлеумет»              ҰОҚ «Қоршаған ортамен таныстыру».                         Тақырыбы:«Мен үйдемін.Үйдегі қауіпсіздік ережелері»
Мақсаты:
Балаларға  үйдегі  қауіпсіздік  ережелері  туралы  білім  беру.
""Үйде  жалғыз  қалғанда......" ойыны  арқылы  қауіпсіздік  ережелері  туралы  білімдерін  жетілдіру.
Өз  қауіпсіздіктері  мен денсаулықтарына мән  бере  қарауға  тәрбиелеу

2. 1.Ғажайып сәт:
«Қуыршақ Әйгерім» келеді
2.Ойын: «Қуыршақты киіндіреміз»
3.Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық
4.Қуыршақпен серуендейміз
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.


	
	
	
	
	
	

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту.Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі олқылықтарды ретке келтіруге баулу. 

	Серуендеу 
	Серуен:1
1.Бақылау.Ауарайын  Сұрақтар қою.
2. Қ\о « Допты қуып жет!», 
3. Еңбек:Жапырақтар  жинасу.
4. Ж\ж: :Сергіту сәтін үйрету:
Қол ұстасып,тұрайық,
Үлкен шеңбер құрайық.
Бір бірімізге қарайық,
Күліп ойын бастайық!
5. Өз бетімен ойын.
	Серуен:2
1.Бақылау:Құмдағы іздерді 
2.Қимылды ойын: «Доп імде?»
3.Еңбек: Құм салғыштағы құмды күрекшелерімен көтеру
4.Балалармен жеке жұмыс:
 «Санамақ айту»
 Саусақтар шынжыр болады,
Үзілмейді тартсаңда.
Ал, піл келіп шынжырды,
Үзіп кетті басқанда.
Тұмсығымен доп іздеп,
Ойнағысы келіп тұр.
Достық үшін пілге мен,
Гүл сыйлағым келіп тұр.
5..Өз бетімен ойын.
	Серуен:3
1.Бақылау.Жерге түскен жапырақтарды 
2.Қимылды ойын: «Ұшты - ұшты»
3.Еңбек: Құм салғыштың ішіне түскен жапырақтардан тазалау.
4.Балалармен жеке жұмыс: Балаларға жұмбақ жасыру.
Жазда тұрып жоғары,
Күзде жерге қонады (жапырақ)
5. Өз бетімен ойы
	Серуен:4
1Бақылау.Бұлтты 
2. Қимылды ойын: «Паравоз»
3.Еңбек: Учаскедегі шашылған ағаш бұтақтарын жинату.
4.Балалармен жеке жұмыс :
Дид.ойын «Жұбын тап»
5.Өз бетімен ойын


	Серуен:5
1.БақылауКүз мезгілінде желді 
2.Қимылды ойын: «Күн мен түн»
3.Еңбек: Учаскедегі шашылған қағаздарды жинау.
4.Балалармен жеке жұмыс:Тақпақты оқу. «Жел»
Қі күн» (Ж. Смақов)
Гу-гу,гу-гу шықты
Желдеттіде бұлт қуды
Жел соққан соң
Жел тіпті
Жын соққандай жұлқынды.
5.Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу 
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру.«Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету. «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.Мәдени-гигиеналық шараларды орындау.Тамақтан соң ауыздарын сумен шаюды дағдыландыру. 

	


	Түскі ұйқы
	Жәй әуен балаларды ұйқыға жатқызу. 
Бесік жырын айту
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.

Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киініуге үйрету,шашын,киімдерін реттей білу.


	Бесін ас
	Балалардың назарын тағамға аудару.Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның,ірімшіктің,құрттың пайдасы туралы әңгімелесу.

	Ойындар, дербес әрекет
	.ойын: «Ғажайып дорба»
Мақсаты: Балаларға дыбыстардыдұрыс айтуға үйрету, заттарды тануға баулу
	Вариативтік компанент: «Ойна да,ойлан!»Тақрыбы:«Зейінді бол!»            
Мақсаты:Балалардың есте сақтау қабілетін,зейінін дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Отбасы»
Мақсаты: Балаларға отбасы туралы түсінік беру.Үлкенді сыйлау,кішіге қамқор болу,жауапкершілік сезімдерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:
«Бет орамалға лайық жамауларды        табу»
Мақсаты геометриялық пішіндерді                    ажыратуға,қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту
	Театр әлемі:
«Үйшік» ертегісін оқып беру.(үстел-үсті театры)
Мақсаты:Балаларды ертегіге деген қызығушылығын арттыру.балаларды адамгершілікке,адалдыққа,бірін-бірі сыйлауға үйрету.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке  баламен жұмыс:Қазыев Рамазан
Дидактикалық ойын:
«Жұбынтап»                                                         Мақсаты:  Қабылдау, есте сақтау қабілетін дамыту.
	Жеке баламен жұмыс: Темирбулатова Кира

Тіл ұстарту жаттығуы:
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.

Ар-ар-ар
Жауады қар.
	Жеке баламен жұмыс: Хайдар Ибрахим
«Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.
	Жеке  баламен жұмыс: Тусупкалиева Айлин «Үйшік»ертегісі
 Мақсаты: ертегі кейіпкерлерін дұрыс атауға, сомдауға үйрету.                                  
	Жеке баламен жұмыс:Қайсар Омар 
Дид.ойын: «Жапырақ жинаймыз»
Мақсаты::түстерді атауға,салыстыруға жаттықтыру;берілген тапсырманы орындауға ынталандыру;достық қарым-қатынастарын тәрбиелеу.


	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.    

	Серуендеу

	Балалардың серуенге деген қызығушылығын арттыру. Кешкі табиғат құбылыстарын бақылау(күндізгі және кешкі).

	
	Қимылды ойын:                                 «Күн мен түн »  Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:«Өз үйшігіңді тап»Мақсаты: Балаларға кеңістікте бағдарлай білуді үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
« Көңілді доп»
Мақсаты:Бір-біріне жылы сөздер айта білуге үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:                     «Күн мен түн » Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. Еркін ойын.

	Қимылды ойын: «Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты: Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру.


                                                                                                                                                                              Тәрбиеші:Сағидоллаева Айнагүл Амандыққызы














Тексерілді------------------                                                       
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                                                 ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                                      IV- апта(27.12.2021 ж-31.12.2021ж)
                                                                                                                Ортаңғы «Балдырған» тобы
                                                                                                       Өтпелі тақырып «МеніңҚазақстаным»
                                                                                                           Апта тақырыбы: «Туған өлкем»
 Мақсаты: : Балалардың Қазақстан Республикасы жайында жан-жақты түсінік беру. Мемлекеттік рәміздер туралы түсінік беру, нақтылау.Туған қаламен, бас қала Нұр-Сұлтанмен таныстыру.  Өз Отанына деген  патриоттық сезімдерін ояту. Туған жердің табиғаты  және ата-баба кәсібі туралы түсінік беру. Сөздік қорларын, ой - өрісін дамытып, дұрыс сөйлеуге жаттықтыру. Өз Отанын сүйе білуге тәрбиелеу, қамқорлық сезімдерін ояту.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі: 27.12.21ж
	Сейсенбі:28.12.21ж 
	Сәрсенбі: 29.012.21 ж
	Бейсенбі: 30.12.21ж
	31.12.21ж

	Балаларды қабылдау
Ата – аналармен әңгімелесу
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша   туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату.
Ата-аналармен  демалыс күндері қалай өткізгендігі туралы әңгімелесу.                

	Ойындар (үстел-үсті, саусақ және т.б. )
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін!
	«Сөйлемей көрейікші» ойыны (үндемес)
	Әңгімелесу:«Жол ережісі» туралы 
Мақсаты: Балалар жолда қалай жүру ережісімен таныстыру

	. Д.ойын «Қай қолымда көп?»
 Мақсаты:аз және көп заттарды ажыратуға,салыстыруға,жаттықтыру,ойлау қабілеттерін дамыту 
.

	. Дид ойын:
«Ғажайып  қоржын»
Мақсаты: Балалардың сөзді дұрыс  қолдана білуге  дұрыс жауап беруге қалыптастыру

	Таңертеңгі жаттығу
	   Ертеңгілік жаттығу 
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

	Ойындар, ұйымдастырыл-
ған оқу қызметіне дайындық
	Дидактикалық ойын: «Кім шапшаң»
Мақсаты:Есту қабілеттерін дамыту. Балаларды дауысқа еліктіру.
	Дидактикалық ойын: «Шарды үрле»
Мақсаты:Балаларды сөйлеу барысында дұрыс тыныс алуға үйрету.


	«Кім жылдам?

Мақсаты: Ойлау қабілеттерін дамыту, эстетикалық талғамын, дағдыларын қалыптас тыру.
	Дидактикалық ойын.
«Тез-ақырын»
Мақсаты:Балаларға тақпақтарды тез және ақырын айтуға үйрету.
	Дидактикалық ойын:       «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Түстерді ажырата білуге,пішінің атай білуге топтастыруға үйрету.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1. «Қатынас»    
«Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы:  «Менің қалам» (байланыстырып сөйлеу)
Мақсаты:балаларға  туған  қала  Атыраудың өткені  мен қазіргісі туралы  қысқаша түсінік  беру . Сурет бойынша  әңгіме құрастыруға үйрету.Өз қаласының көрікті жерлерін атай білуге талпындыру.Ойын арқылы үйренген сөздерін бекіту Балалардың  сөздік  қорларын молайту. Өз қаласын  сүюге  тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбер
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым!
2.Сұрақ-жауап
-Балалар біздің ұлдарымыз қандай ойншықтармен ойнайды?
-Бұл машинаның атын кім біледі?
(бір-бірден әртүрлі көліктерді көрсетеді)
-Ал көліктер бізге не үшін керек?
3.Сурет бойынша әңгіме
Көліктерді сипаттау.
4.Сергіту сәті:
Соз қолыңды оң жаққа,
Соз қолыңды сол жаққа.
Қолды айналдыыр бұлданбай,
Шеңбер жасап тұрғандай.
4.Дидактикалық ойын:
«Суретті жинап ал!»
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.



«Шығармашылық»                           «Сурет салу»
Тақырыбы: «Бұйра-бұйра қошақан»
Мақсаты:дәстүрден тыс тәсілмен қошақанның суретін салуды үйрету.Умаждалған қағазды гуашқа малып, қағазға қою арқылы
Балаларды ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбер
Ән саламыз күнде біз,
Шаттық толы іргеміз,
Біз мәңгіге достармыз,
Біз мәңгіге біргеміз.
2.Үлгі бойынша сурет салу әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау.

	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру»

Мақсаты: Екі аяқпен екпінмен серпіле, аяқтың ұшына тұруды үйрету. Саптізбекте өз жұбын есте сақтау қабілеттерін дамыту. Сымбаттылыққа тәрбиелеу.жүру,жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай,жеңіл жүгіруге жаттықтыру.

I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Қос аяқпен еденнен жігерлі серпіле заттардың үстінен секіру.Қарқынды екпінмен жүгіру
III.Қорытынды 
Қимылды ойын: «Қояндар мен қасқыр»

2. «Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты: Балаларды геометриялық
фигуралар шеңбер және
шаршымен таныстыру,
олардың пішінін қолменұстап көру арқылы байқауды 
үйрету. Заттарды пішіні бойынша топтастыру машығын қалыптастыру.

1.Шаттық шеңбер
Армысың Алтын күн!
Армысың Жер ана!
Армысың достарым!
Сендерді көрсем қуанам!
2.Сұрақ жауап
3.Сергіту сәті:
Күн ашылды,
Бұлт төнеді,
Найзағай  тарсылдады,
Жел соқты,
Жаңбыр жауды,
Жел басылды,
Күн ашылды.
4«Сиқырлы қалта»дидактикалық ойыны.
Көздерін жұмып,қолын сиқырлы қалтаға салып,кез келген түймелері бар жолақты таңдап алып,қолын қалтадан шығармаған бойы түймелерді санайды.
Қорытындылау
Сұрақ-жауап.
Балаларды мақтап мадақтау.

	1.«Қатынас»                     «Көркем әдебиет»    
Тақырыбы: «Туған өлке»
Мақсаты: балаларды өлең мазмұнын түсініп не туралы екенін айта білуге үйрету.Есте сақтау қабілеттерін жетілдіру.Өлеңді жаттату.
Көгінде күн нұрын төккен,
Жерінде гүл жұпар сепкен.
Неткен сұлу,неткен көркем,
Осы менің туған өлкем.
Шығарманы эмоциональды қабылдауға, төлдерді қамқорлауға тәрбиелеу
Қолданылатын көрнекі-құралдар:Өлең жолдары .
Оқу қызметінің барысы:
1.Шаттық шеңбер
Қуанамын менде,
Қуанасың сенде,
Қуанайық достарым,
Арайлап  атқан  күнге.
2.Өлеңді оқу.
Үлкенмін ғой міне,мен
Ойыншықтарды жинаймын.
Машинаға мінер ем,
Кабинаға сймаймын.
3.Сұрақ-жауап
-Мен не туралы өлең оқыдым?
-Балалар айтыыңдаршы кімге қандай ойыыншықтар ұнайды?
-Сендерде қандай ойыншықтар бар?
-Қандай көліктің түрлерін білесіңдер?
4.Сергіту сәті:
Бөп-бөп,пыш-пу
Мен ең күшті
Менен күшті кім бар?
Пыш-пу.
Темір жолшы,
Абай болшы.
Жол ашып қой.
Жер қашыққой!
5.Дидактикалық ойын:»
  «Кімді,нені қай көлікке отырғзамыз?»
(Сызық арқылы қосу)
Қорытындылау
Балаларды  мақтап мадақтау.

2. «Таным»                      «Құрастыру» 
Тақырыбы:  «Біз құрылысшымыз»
Мақсаты: балаларды  ірі құрылыс материалдарынан көп түсті құрылыстарды құрастыруды үйрету.
Ойлауын дамыту.Балалардың қызығушылықтарын арттыру.

1.Шаттық шеңбері
Армысың алтын күн!
Армысың жер ана!
Бүгінгі күніміз,
Қуаныш силасын.
2.Ғажайып сәт:
(бейнетаспадан машиналардың гүрілдеген дауыстары естіледі)
3.Сұрақ жауап
4.Сурет бойынша әңгімелесу
5.Дидактикалық ойын:
«Суретті жинап ал!» 
6.Сергіту сәті:
Бейне таспа арқылы
Қорытындылау
Жетістіктерін мадақтау.
	1 «Денсаулық»               «Дене шынықтыру»

 Алаңның бір шетінен екінші шетіне жүруді және жүгіруді бекіту. Еденде жатқан жалпақ шығыршыққа екі аяқпен екпінмен серпіле секіріп, аяқтың ұшына тұруды;  педагогтің лақтырған добын қағып алу және кері лақтыру және допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуды үйрету.  Дене шынықтыруға қызышылығын тәрбиелеу.

I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс
Бөренеден қырымен еңбектеп өту. Бір орында шыр айналу.
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.

2. «Таным»                             «  Жаратылыстану».
Тақырыбы: «Қазақстанның мал шаруашылығы»
Мақсаты: балаларды ата- бабамыздың кәсібі мал бағу туралы түсінік бере отырып,  төрт түлікпен (мал) таныстыру. Олардың тіршілігі  адамға пайдасы туралы білім беру.Оларды күтіп баптауға тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбер
Амансыңба алтын күн!
Амансыңба көк аспан!
Амансыңба достарым!
Көргеніме баршаны
Қуанышты мен бүгін.
2.Сұрақ-жауап
3.Сурет бойынша әңгіме
4.Сергітусәті
Орнымыздан тұрайық,
Алақан соғайық
Бір отырып,бір тұрып
Бойымызды жазайық
Оңға қарай иіліп 
Солға қарай  иіліп 
Бір демалып алайық ,
Орнымызға отырайық.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап
Балаларды мадақтау.

3. «Шығармашылық»
 «Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша

	1«Денсаулық»               
  « Дене шынықтыру
Қолды белге қойып, аяқты алшақ ұстап басты алға-артқа, оңға-солға бұрылу арқылы, қан айналымды жақсартамыз. Бірнеше рет 
қыздыру жаттығуларын орындаймыз

Қимыл - қозғалыс ойыны:«Дөңгелекті лақтыр  »
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу

I.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Жүру, жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай, жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
2-қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулар.
І.Жүру,жанымен жүру,баяу жүгіру,әртүрлі бағытта жәй жүгіру,жүру,жартылай шеңбер болып тұру.
ІІ.Бастапқы қалып аяқтың арасы алшақ қол кеудеде,шынтақтан бүгілген 1–қолды алға созу,
2-жанына созу,3-бастапқы қалпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІІІ.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық,қол белде:
1-солға иілу,2-бастапқы қалыпқа оралу,3-солға иілу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
ІV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру,қол белде:
1-аяқты бүгіп,тізені құшақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен,айналып секіру.5-6 секунд,еркін тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс

Балаларға белгі бойынша  қимыл-қозғалыс жасауға дағдылану.Ойынның шартын бұзбай ойнауға,
жүгіру дағдыларын дамыту және қалыптастыру.

Қимылды ойын 
«Лақтыр да қағып ал»

Қорытынды 
Аз  қимылды ойын 
«Сызықты басып кетпе» 


2. «Шығармашылық»
 «Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша


	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі олқылықтарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  

	Серуендеу 
	Серуен:1
1.Бақылау:Қар үстіндегі іздерді
2. Қ\о « Допты қуып жет!», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: Құстар туралы тақпақ айтқызу.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:2
1.Бақылау:Қар ұшқындарын
2. Қ\о « Ортаға түспек», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж:Жұмбақ
Қолы жоқ,сурет салады,
Тісі жоқ,тістеп алады. (аяз)
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:3
1.Бақылау:Қар жауып тұрған құбылысты
2. Қ\о «Аңшы мен қояндар», 
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Жұмбақ
Құм сияқты ұсақ болғанымен,жер бетін жауып үлгереді. (қар)
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:4
1.Бақылау:Қырауды бақылау
2. Қ\о «Кім шапшаң?»
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Тәжірибе жасау: Мұзбен су.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:5
1.Бақылау:Мұз сүңгісін    2. Қ\о «Үйсіз қалған қоян»
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: «Мұз» тақырбында әңгімелету.
5. Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу 
	Балалардың дұрыс шешінуін, шкафқа киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Жинақылыққа тәрбиелеу. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау

	Түскі ас
	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	
	Дастарханның басында,       Әдептен біз озбаймыз. Үлкендердің қасында,          Қолды бұрын созбаймыз.
	«Таза қолдар»
Үстел  басында нанды үгітпей, қоқымдарды шашпауға тәрбиелеу
	Астан кейін «Рахмет» сөзін айта білу
	Тамақты төкпей жеуге үйрету
	Тамақ үстінде жан жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруғызуға үйрету.

	Түскі ұйқы
	Жәй әуен балаларды ұйқыға жатқызу. 
Бесік жырын айту
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығу кешені «Тартылу»
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығу кешені   «Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығу кешені Сырғанақ
Бастапқы қалып: отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыз-дың ұшымен тірей отырып, Беліңді көтеру
Бастапқықалыпқакелу.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені «Бұрыштар»
1 жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.
2.  «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені:  «Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге

1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру

Бастапқы қалыпқа келу

	Бесін ас
	Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның,ірімшіктің,құрттың пайдасы туралы әңгімелесу.

	Ойындар дербес, әрекет
	
Дид.ойын: «Жапырақ жинаймыз»
Мақсаты::түстерді атауға,салыстыруға жаттықтыру;берілген тапсырманы орындауға ынталандыру;достық қарым-қатынастарын тәрбиелеу
	Вариативтік компанент: «Ойна да,ойлан!»           Тақрыбы:
«Қаңқызды өз гүліне апар!»            
Мақсаты:Цифрмен санды сәйкестендіруге үйрету.Ойлауын,зейінін дамыту.
	Сюжеттік-рөлдік ойын:
«Қонақжай»
Мақсаты:Балаларды адамгершілік қасиетін ояту,адамдарды сыйлай білуге үйрету.
	Дидактикалық ойын:
«»
Мақсаты: геометриялық пішіндерді                    ажыратуға,қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту
	Театр әлемі:
«Үш аю» ертегісін оқып беру.(үстел-үсті театры)
Мақсаты:Балаларды ертегіге деген қызығушылығын арттыру.балаларды адамгершілікке,адалдыққа,бірін-бірі сыйлауға үйрету.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке баламен жұмыс: Роман Исламбек
«Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.

	Жеке  баламен жұмыс: Турушева Айлин «Үйшік»ертегісі
 Мақсаты: ертегі кейіпкерлерін дұрыс атауға, сомдауға үйрету.                                  
	Жеке баламен жұмыс: Орынбай Райым
«Менің анам»
Мақсаты:отбасын
дағы анасы орны бөлек екенін түсіндіру.
	Жеке баламен жұмыс: Хамидолла Абдурахим
«Пішіндерді ата»
 Мақсаты.Пішіндерді атауын атауға үйрету.
	Жеке баламен жұмыс:
Қайратқызы Айша
«Қыс»мезгілі
Мақсаты:Қыс мезгілін сиппаттап айтуға үйрету.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.    

	Серуендеу

	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап,  аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау.

	
	Қимылды ойын:                                    «Өз үйшігіңді тап»
Мақсаты: Балаларға кеңістікте бағдарлай білуді үйрету.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын:
Ойын «Қыс»
Шарты: Қыс сиқырлы таяқшасы мен балаларды қатырмақшы болады ,ал балалар қашады жан жаққа жүгіріп.(3-4рет қайталану) 
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
«Күн мен түн »
Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.

Еркін ойын.
	Қимылды ойын: « Сұр көжек» 
Мақсаты:Балаларды аңдардың жүрісін келтіріп жүруге үйрету. 
Еркін ойын.
	Қимылды ойын:
« Көңілді доп»
Мақсаты:Бір-біріне жылы сөздер айта білуге үйрету. Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру


                                                                                                                                                                                 Тәрбиеші:Сағидоллаева Айнагүл Амандыққызы
                                                                                                         ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                               I- апта(06.01.2022ж-07.01.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:« Табиғат әлемі »
                                                                                    Апта тақырыбы: «Айналамыздағы өсімдіктер»
	Күн тәртібі

	
	
	
	Бейсенбі
06,01 2022ж
	Жұма
07.01.2022ж

	Балаларды қабылдау
	Ата-аналармен амандасу. Балаларды қабылдау. «Алақан да алақан!» Балаларға бір-біріне жақсы көңіл күй сыйлауға үйрету.
Баланың денсау-лығы, көңіл- күйі тура-лы білу.  

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	
	

	






	Дидактикалық ойын: «Жақ- сы - жаман»
Мақсаты: Сөйлеу тіл байлығын дамыту
	Дид.ойын:
«Жалпы атауын ата»
Мақсаты: Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу

	Таңертеңгі жаттығулар
	.Шеңбер болып тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, жәй жүріп, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп, сермеу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет.
2.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде. 1-отыру, 2-тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде.
Аяқты алмастырып секіру. 7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
                                           


	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	



                                          

	
	













	«Жаратылыстану»
Тақырыбы: «Қандай өсімдіктің емдік қасиеті  бар?»                     Мақсаты:  емдік қасиеті бар  өсімдіктерімен  таныстыру. Өсімдіктер туралы білімдерін әрі қарай дамыту. Білім көкжиектерін кеңейту. Өсімдіктерді қорғауға деген тілектерін арттыру.

1 Шаттық шеңбері.
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін.

2.Сурет бойынша  емдік қасиеті бар өсімдіктер туралы түсінік беру.

3 Сұрақ-жауап

4 Сергіту сәті.
Секіреміз топ-топ,
Шапалақтап көп-көп.
Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,үш,
Иiлемiз солға қарай бiр,екi,үш.

5 Қорытынды;
Балаларды мадақтау.
     



«Денсаулық»
 «Дене шынықтыру»
Жұптасып  жаттығулар  орындауды үйрету.Бірлікке  баулу.Затты  игеру- жалаушамен  орындалатын  жаттығуларды  жасап меңгерту
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Дөңгелекті лақтыр» Мақсаты:Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгіленген бағыты көздей білуге, ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.
Кіріспе бөлімі;
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүреді,қолды  жанға созып, өкшемен жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулары 
.Шеңбер болып тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, жәй жүріп, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп, сермеу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет.
2.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде. 1-отыру, 2-тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде.
Аяқты алмастырып секіру. 7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Дөңгелекті лақтыр» Мақсаты:Балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгіленген бағыты көздей білуге, ептілікке, шапшаңдыққа үйрету.

Қорытынды: Аз қимылды ойын.
«Допты кері лақтыр»
Шарты; Тәрбиеші допты өлең бастап лақырыды балалар кезек кезек алмастырады әуен біткенде доп кімнің қолында қалса,сол өнерін көрсетеді.
Балаларды мадақтау.
	«Қоршаған ортамен танысу»
Тақырыбы: 
Өсімдіктерді қалай күту қажет?»
Мақсаты: балаларды  өсімдік түрлерімен  және пайда болу жолдарымен таныстыру.Өсімдіктің пайдасы туралы білім беру. Бөлме өсімдіктерін күту жолдарын үйрету. Еңбексүйгіштікке, өсімдіктерді баптап күтуге оң көзқарастарға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері;
Көңілденіп , күлемін,
Бақытты боп жүремін.
Бәрін біліп алатын
Мен ақылды баламын

2 Сурет бойынша адамдар өсімдіктерді қалай күтіп баптайтыны туралы түсінік беру.

3Дидактикалық ойын «Не қайда өседі?
Мақсаты: Балалардың өсімдіктер жөніндегі білімін бекіту, заттар арасындағы кеңістік байланыстарын анықтау дағдысын дамыту, өсу орнына қарай өсімдіктерді топтастыру. Балалардың өз бетінше ойлау қабілетін және белсенділіктерін дамыту.
4Сергіту сәті;
 Алға қарай бір адым,
Артқа қарай бір адым
Бiр орнымда қозғалып,
Кезек басып тұрамын.
Жоғары, төмен қарайық.
Орнымызды табайық.
5 Қорытынды балаларды мадақтау.



Жапсыру
Тақырыбы
Түймедақтар»      Мақсаты:дәрілік  өсімдік түймедақпен жан-жақты  таныстыру.Түймедақты жапсыруды  үйрету. Балалардың  зейінін  дамыту. Гүлдерге  деген  қызығушылыққа тәрбиелеу

2Алдымызда қиылған гүлді  жақсылап желімдеуді көрсету.
3 Саусақ жаттығуы;
Саусақ жаттығуы
«Балапан»
Сап сары ойыншық,
Дыбыстайды «шиық шиық»
Балапан  жүні үлпілдек,
Тынымсыз тентек.

4 Қорытынды балаларды мадақтау.


	.Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	
	
	
	1Желді бақылау
Мақсаты: Желдің гуілін бақылау.
2Қимылды ойын: «Түрлі-түсті автокөліктер»
3 Еңбек: Өсімдіктерге су құю.
4 Жеке жұмыс;
Жұмбақ
Көзіне көрінбейді,
Қолына ілінбейді.
Бірақ та құлағына,
Ұдайы күбірлейді. (Жел)
5Өз бетімен ойындар: Айналада ойын
	1Аспанды бақылау
Мақсаты:Аспаннан қардың түсуін бақылау.
2Қимылды ойын: «Қоңырау»
3Еңбек: Ағаштарды қардан тазалау.
4Жеке жұмбақ;
Жұмбақ:
Орманның, таудың үстінен
Ірі кілем төселген
Менің де, сенің де
Үстіңнен жайылған
Бірде сұр, бірде көк,
Бірде көгілдір. (Аспан

5Өз бетімен ойындар:

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	
	
	
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	
	 

	
	Тәрбиешінің жетекшілігімен ойын:
«Келісемін, келіспеймін»
Мақсаты: Сұраққа нақты жауап беруін анықтау. Есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Айтылым, тыңдалым дағдылары қалыптасады.
«Мақал- мәтелдер»
Мақсаты: айтылған мақал-мәтелдерді тыңдау арқылы қайталап береді.
	Театр әлемі    
Бауырсақ ертегісін оқып беру( үстел үсті театры)
Мақсаты;Балалардың ертегіге деген қызығушылығын арттыру.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	
	

	.
	Логикалық ойын: 
«Мұнда неше қоян бар?»Шарты:Суретте неше қоян бар екенін санап,көбі қайсы екенін айту.
Нүрасыл,Сезім.
	Дидактикалық ойын:
«Бұл ненің ізі?»
Шарты:Суретте аңдардың суреті беріледі қай аңның ізі болса сол аңға қарай сызық арқылы көрсету
Сырым.Мұхаммед. 

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	

	
	
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»Мақсаты:Балаларды мықтылыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын.
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа  тәрбиелеу.
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.А.Ж.
         
ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        II- апта(10.01.2022ж-14.01.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:« Табиғат әлемі »
                                                                                    Апта тақырыбы; «Жануарлар әлемі»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
10.01.2022 
	Сейсенбі
11.01.2022
	Сәрсенбі 
12.01.2022
	Бейсенбі
13.01 2022ж
	Жұма
14 .01.2022ж

	Балаларды қабылдау
	Ата-аналармен амандасу. Балаларды қабылдау. «Алақан да алақан!» Балаларға бір-біріне жақсы көңіл күй сыйлауға үйрету.
Баланың денсау-лығы, көңіл- күйі тура-лы білу.  

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Логикалық ойын: 
«Мұнда неше қоян бар?»Шарты:Суретте неше қоян бар екенін санап,көбі қайсы екенін айту.

	Дидактикалық ойын: «Жақ- сы - жаман»
Мақсаты: Сөйлеу тіл байлығын дамыту
	Суретпен жұмыс «Суретші қай жыл мезгілін салды?»Балалардың жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.






	Бұл кімнің киімі?»
Мақсаты: Ұл бала мен қыз баланың киімдерін танып білу, ойлау қабілеттерін дамыту. өз киімдерін ажыратуға үйрету.
	Дид.ойын:
«Жалпы атауын ата»
Мақсаты: Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу

	Таңертеңгі жаттығулар
	.Шеңбер болып тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, жәй жүріп, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп, сермеу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет.
2.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде. 1-отыру, 2-тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде.
Аяқты алмастырып секіру. 7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары                                        

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту»  
    Тақырыбы: «Фермада» сурет  бойынша  әңгіме  құрау
Мақсаты:балаларды  үй жануарларымен  таныстыру.Сурет  бойынша  әңгіме  құрай  білуге  және  байланыстырып  сөйлеуге  үйрету. Сөздік  қорын  байыту.Үй жануарларына деген оғды  көзқарасқа  тәрбиелеу 
1 Шаттық шеңбері
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін.

2Сурет бойынша әңгімелеу.
3Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті.
Секіреміз топ-топ,
Шапалақтап көп-көп.
Иiлемiз оңға қарай бiр,екi,үш,
Иiлемiз солға қарай бiр,екi,үш
5 Балаларды мадақтау қорытынды.

«Шығармашылық»
Сурет салу.
Тақырыбы: «Қоңыр  аю» 
Мақсаты:дөңгелек, сопақша пішіндерді салу арқылы аюдың суретін салуды үйрету.Сыртына шығармай ұқыпты бояу дағдыларын жетілдіру. Қызығушылыққа  тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбер
Ән саламыз күнде біз,
Шаттық толы іргеміз,
Біз мәңгіге достармыз,
Біз мәңгіге біргеміз.
2.Үлгі бойынша сурет салу әдіс тәсілдерін 
көрсету,түсіндіру.
3.Саусақ жаттығуы:
Оң қолымда бес саусақ,
Сол қолымда бес саусақ.
Оларды атап шақырар,
Әрқайсысының аты бар.
Бас бармақ,
Балаң үйрек.
Ортан терек,
Шылдыр шүмек.
Кішкене бөбек.
4.Балалардың жұмысы.
Қорытынды;
Суреттерді мадақтау.

	«Денсаулық»  
Дене шынықтыру                          
Мақсаты:Бір орында тұрып қос аяқпен өзін айнала секіруге үйрету. Денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтау қабілеттерін жетілдіру. Жағымды көңіл  күй, өзіндік қимыл белсенділігін қалыптастыру. Аяқ пен табан бұлшықеттерін нығайту
Кіріспе бөлімі;
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүреді,қолды  жанға созып, өкшемен жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулары 
.Шеңбер болып тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, жәй жүріп, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп, сермеу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет.
2.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды алға созу, 2-отыру, 3- бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде. 1-отыру, 2-тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде.
Аяқты алмастырып секіру. 7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс
Бір орында тұрып қос аяқпен өзін айнала секіруге үйрету. Денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтау қабілеттерін жетілдіру.
Қорытынды: Аз қимылды ойын.
«Допты кері лақтыр»
Шарты; Тәрбиеші допты өлең бастап лақырыды балалар кезек кезек алмастырады әуен біткенде доп кімнің қолында қалса,сол өнерін көрсетеді.
Балаларды мадақтау.
        
«Таным»
 Математика
Мақсаты:Санауға байланысты сөздерді (сана, қанша, неше, нешінші, қанша, сонша) дұрыс айтуға үйрету.  Танымдылық қызығушылығын арттыру және есте сақтау қабілеттерін дамыту. Түстері арқылы топтастыру
1Санамақ
2Тақтада ілінген суреттерді санау
Неше қанша нешінші деген ұғымдарды қалыптастыру.
2Сұрақ-жауап 
3 Сергіту сәті
4Қорытынды Балаларды мадақтау.

	«Қатынас»             «Көркем әдебиет
"Жануарлар жабайы" .Г.Абдрахманова(өлең)
Мақсаты: Өлеңді түсініп, не туралы екенін айта білуге үйрету. мазмұны  бойынша  сұрақтар қоя отырып, мазмұнын  әңгімелету.
Өлеңнен үзінді жаттау.Есте сақтау қабілеттерін дамыту.
Сөздік қорларын  толықтыру.Жануарларды қорғауға тәрбиелеу.
11.Шаттық шеңбер
Қуанамын менде,
Қуанасың сенде,
Қуанайық достарым,
Арайлап  атқан  күнге
2 Өлеңді мәнерлеп оқу 
Жануарлар екіге бөлінетінін түсіндіру.
Жабайы жануарларға не жататынын атау.
2Сұрақ-жауап 
3Сергіту сәті.
4 Қорытынды балаларды мадақтау.
2.«Таным»                       «Құрастыру
Мақсаты : «Жануарларды құрастыр»
Мақсаты:  балалардың жануарлар туралы білімдерін жетілдіру.Балаларды қиылған жануарлардың денелерін құрастыра отырып, зейінін, мұқияттылығын дамыту.Қызығушылықтарын арттыру, жануарларға қамқор болуға тәрбиелеу.
1 Жабайы жануарлардың құрастырмалы суреті беріледі балалар қызығушылықпен құрастырады.
2 Сұрақ жауап 
3 Қорытынды Балаларды мадақтау.                                                                                       










	«Жаратылыстану»
Тақырыбы: «Аңдар қысқа қалай дайындалады?» Мақсаты:балаларды  жабайы  жануарлармен  жан-жақты  таныстыру. Қысқа қалай  дайындалатынын  түсіндіру  және  таныстыру. Балалардың  білімдерін  дамыту. Оларға  қамқорлық  жасауға  тәрбиелеу
1 Шаттық шеңбері.
2Сурет бойынша түсінік беру
3Сұрақ-жауап 
4Сергіту сәті
5 Қорытынды;
Балаларды мадақтау.
    
«Денсаулық»
 «Дене шынықтыру»
Мақсаты:Бір орында тұрып қос аяқпен өзін айнала секіруге үйрету. Денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтау қабілеттерін жетілдіру. Жағымды көңіл  күй, өзіндік қимыл белсенділігін қалыптастыру. Аяқ пен табан бұлшықеттерін нығайту
Кіріспе бөлімі;
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүреді,қолды  жанға созып, өкшемен жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулары 
.Шеңбер болып тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, жәй жүріп, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп, сермеу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет.
2.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде. 1-отыру, 2-тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде.
Аяқты алмастырып секіру. 7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс 
Бір орында тұрып қос аяқпен өзін айнала секіруге үйрету. Денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтау қабілеттерін жетілдіру
Қорытынды: Аз қимылды ойын. 
Ұшты-Ұшты.


   Шығармашылық»
 «Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша     
	«Денсаулық»
Дене шынықтыру №54. 
Гемнастикалық орындық  немесе бөрене үстінде  еңбектеп  жүруге  және  шеңбер   бойымен  жүгіруге  үйрету.Негізгі  қасиеттерді –шапшандық ,ептілікті  дамыту.Оң  жіне  сол қолмен  құм  толтырылған  қалташаны алысқа  дұрыс лақтыру  дағдыларын  дамыту
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Қайда жасырынғанын тап» Мақсаты:балаларды қырағылыққа тәрбиелеу. Бірлікке татулыққа ойын ойнаған кезде  қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
Кіріспе бөлімі;
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Шеңбер бойымен тұру. Қолды жоғары көтеріп, аяқ ұшымен жүреді,қолды  жанға созып, өкшемен жүреді.
Баяу жүгіру, жылдам жүгіру
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулары 
.Шеңбер болып тізбектеліп жүру, әр-түрлі бағытта жүру, жүгіру, жәй жүріп, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды жоғары көтеріп, сермеу, 2-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет.
2.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде. 1-қолды алға созу, 2-отыру, 3-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде. 1-отыру, 2-тізені қапсыра құшақтау, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып: аяқтың арасы ашық, қол төменде.
Аяқты алмастырып секіру. 7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Қайда жасырынғанын тап» Мақсаты:балаларды қырағылыққа тәрбиелеу. Бірлікке татулыққа ойын ойнаған кезде  қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
Қорытынды балаларды мадақтау.


   Шығармашылық»
 «Музыка».  Пән жетекшісі жұмыс жоспары бойынша     



	.Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуен:
1.Бақылау:Қар үстіндегі іздерді
2. Қ\о « Допты қуып жет!», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: Құстар туралы тақпақ айтқызу.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:
1.Бақылау:Қар жауып тұрған құбылысты
2. Қ\о «Аңшы мен қояндар», 
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Жұмбақ
Құм сияқты ұсақ болғанымен,жер бетін жауып үлгереді. (қар)
5. Өз бетімен ойын
	Желді бақылау
Мақсаты: Желдің гуілін бақылау.
2Қимылды ойын: «Түрлі-түсті автокөліктер»
3 Еңбек: Өсімдіктерге су құю.
4 Жеке жұмыс;
Жұмбақ
Көзіне көрінбейді,
Қолына ілінбейді.
Бірақ та құлағына,
Ұдайы күбірлейді. (Жел)

5Өз бетімен ойындар: Айналада ойын
	Аспанды бақылау
Мақсаты:Аспаннан қардың түсуін бақылау.
2Қимылды ойын: «Қоңырау»
3Еңбек: Ағаштарды қардан тазалау.
4Жеке жұмбақ;
Жұмбақ:
Орманның, таудың үстінен
Ірі кілем төселген
Менің де, сенің де
Үстіңнен жайылған
Бірде сұр, бірде көк,
Бірде көгілдір. (Аспан
5Өз бетімен ойындар
	Серуен:
1.Бақылау:Қырауды бақылау
2. Қ\о «Кім шапшаң?»
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Тәжірибе жасау: Мұзбен су.
5. Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	Жәй әуен балаларды ұйқыға жатқызу. 
Бесік жырын айту
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру.
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	Шығармашылық жұмыс:
Дәстүрден тыс.Мүсіндеу.
Ашытылған қамыр арқылы қоян жасау.

	 Вариативтік компонент
«Ойна да ойлан»
Тақырыбы:
«Ненің дауысы»
Балалардың үй жануарлары туралы білімдерін жетілдіру.Жануарлардың дауысын ажырата білуге үйрету.
	Сюжетті рөлдік ойын:
«Ветеринариялық аурухана»
Мақсаты: балалардың мал дәрігері мамандығына қызығушылығын ояту; жан-жануарларға сезімтал, ілтипатты қарым-қатынасқа, мейірімділікке, ұқыптылыққа, қарым-қатынас мәдениетіне тәрбиелеу

	Тәрбиешінің жетекшілігімен ойын:
«Келісемін, келіспеймін»
Мақсаты: Сұраққа нақты жауап беруін анықтау. Есте сақтау қабілеттерін арттыру.
Айтылым, тыңдалым дағдылары қалыптасады.
«Мақал- мәтелдер»

Мақсаты: айтылған мақал-мәтелдерді тыңдау арқылы қайталап береді.
	Театр әлемі    
Үш аю  ертегісін оқып беру( үстел үсті театры)
Мақсаты;Балалардың ертегіге деген қызығушылығын арттыру.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Дид.ойын:
«Жалпы атауын ата»
Мақсаты: Балаларға заттарды жеке-жеке таныта келе, ен соңында заттардың жалпы атауын бір сөзбен ойлана отырып шешуде тапқырлыққа, шапшандыққа баулу
Ринадұлы Байбек.
	Жеке бала мен жұмыс:
Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
Темирбулатова Кира,Махсут Нұрислам.

	Жеке баламен жұмыс: Роман Исламбек
«Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.

	Логикалық ойын: 
«Мұнда неше қоян бар?»Шарты:Суретте неше қоян бар екенін санап,көбі қайсы екенін айту.
Қайратұлы Мұхаммед
.Турешова Айлин.
	 Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету
Руслан Бексұлтан.Қазыиев Рамазан.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,ойынға деген қызығушылықтарын дамыту.

Еркін ойын
	Қимылды ойын: «Айгөлек»
Мақсаты:Балаларды,шапшаңдыққа үйрету.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,мықтылыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Сағидоллаева А.
	



Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                        ЦИКЛОГРАММА
 Күні_______                                                                    Өтпелі тақырып «Табиғат әлемі»
                                                                                          IІI  апта-« Құстар-біздің досымыз

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі: 17.01.22ж
	Сейсенбі:18.01.22ж 
	Сәрсенбі: 19.01.22 ж
	Бейсенбі: 20.01.22ж
	Жұма: 21.01.22 ж

	Балаларды қабылдау
Ата – аналармен әңгімелесу
	Ата-аналармен амандасу. Балаларды қабылдау. «Алақан да алақан!» Балаларға бір-біріне жақсы көңіл күй сыйлауға үйрету.
Баланың денсау-лығы, көңіл- күйі туралы білу.

	Ойындар (үстел-үсті, саусақ және т.б. )
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін!
	«Қолымда не бар?
Ойынның мақсаты;
Ұзын-қысқа,жуан-жіңішке,үлкен-кіші,оң сол жайлы білімдерін бекіту.
	Суретпен жұмыс «Суретші қай жыл мезгілін салды?»Балалардың жыл мезгілдері туралы түсініктерін қалыптастыру.
	Әңгімелесу.
Қазақстан Республикасының рәміздері туралы айту.
	Қимылды ойын   «Сақина салмақ»
Мақсаты;Балалардың зейінділігі мен шапшаңдықтарын сонымен қатар аңғарымпаздылығын арттыру.

	Таңертеңгі жаттығу
	  Ертеңгілік жаттығулар 
1.Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз белімізде басымызды 4 рет оңға солға айналдырамыз.
2.Б.қ. аяқ иық көлемінде.Қолымыз иығымызда 4-рет оңға солға айналдырамыз.
3.Б.қ.аяқ иық көлемінде. Қолымыз белімізде 1-2-3-4 оң, солбағытқа айналлдырамыз
4Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1.Қолды жоғары көтеру.
2.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
3.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет
Б.қ. қолымыз төменде
1.қолымызды алға созып 2.кезек-кезек қайшылау
3Б.қ. келу 2-3рет қайталау


	Таңғы ас
	Ас мәзірімен таныстыру. Астың құрамындағы дәрумендер жайында айта отырып, асты тауысып жеуге   кеңес беру. Балалардың дұрыс отыруын қадағалау. Тамақ үстінде жан жағына  алаңдамауды, бір – біріне   кедергі  келтірмеуді үйрету.  Рахмет айтуға тәрбиелеу.

	Ойындар, ұйымдастырыл-
ған оқу қызметіне дайындық
	Д/О; Кім кетті.
Мақсаты;Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып байқампаздыққа тәрбиелеу.

	Қ/О; Ұстап ал.
Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға,белгі бойынша қимыл-қозғалыс жасауға дағдыландыру,зейіндерін байқағыштыұтарын жүгіру дағдыларын дамыту.
	Қ/О; Тап та үндеме.
Мақсаты:Балаларды қырағылыққа тәрбиелеу,бірлікке татулыққа ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
	Қ/О;Ақ қоян.
Мақсаты;Балаларды
жылдамдыққа. Мықтылыққа баулу.
	 Д/О Сиқырлы суреттер;
Ойынның мақсаты;балалардың логикалық ойлау қабілетін,ес,зейін, қабылдау процестерін дамыту.


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Денсаулық»
Дене шынықтыру
  Тереңдікке секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, жерге жеңіл қону; шеңбер құру; бір- біріне кедергі жасамай, алға- артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту. Музықаға сәйкес затпен (таспа) қимыл жасауға талпындыру.                                             

І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Шеңбер бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау.
 ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1.Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз белімізде басымызды 4 рет оңға солға айналдырамыз.
2.Б.қ. аяқ иық көлемінде.Қолымыз иығымызда 4-рет оңға солға айналдырамыз.
3.Б.қ.аяқ иық көлемінде. Қолымыз белімізде 1-2-3-4 оң, солбағытқа айналлдырамыз
4Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1.Қолды жоғары көтеру.
2.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
3.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет
Б.қ. қолымыз төменде
1.қолымызды алға созып 2.кезек-кезек қайшылау
3Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
Негізгі қимыл-қозғалыс
Тереңдікке секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, жерге жеңіл қону; шеңбер құру; бір- біріне кедергі жасамай, алға- артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту



2. «Қатынас»
 «Орыс тілі».  
Тема Домашние птицы
 Цель: закрепление навыка понимания и использования слов во множественном числе





	«Таным»
Математика негіздері № 19
Мақсаты:Балаларды геометриялық шаршы фигурасымен таныстыру. Қоршаған ортадан шаршы пішінін табуға үйрету. Көру және түйсіну  қимылдау тәсілі арқылы зерттеуге үйретуді жалғастыру
Шаттық шеңбері
Достар , бері келіңдер,
Қолдарыңды беріңдер.
Шаттық толы шеңберге,
Қуанышпен еніңдер!
Қолданатын көрнекі-құралдар; 
Суреттер. 
Балалар біз бүгін шаршы пішінімен танысамыз. Оның төрт бұрышыда тең болады. Балалар айналамызға қарап  шаршыға ұқсас пішіндерді атайықшы.
Иә кітап , парта т.б дұрыс айтасыңдар.
 Қане шаршының бұрышын санайықшы. 1.2,3,4.

 Балалар бұл геометриялық пішін деп аталады. Бұл шаршы дөңгелек үшбұрышты қандай сабақта үйренеміз 
-Иә математика сабағында үйренеміз.

Сергіту сәті:
Ал,балалар, тұрайық
Қолдан шеңбер құрайық.
Дөңгелектей дөңгелеп
Шыр айналып тұрайық.
Қолды аспанға созайық
Түзу болып тұрайық,
Бір – біріне қосылып,
Үшбұрышты құрайық.
 Қорытынды 
Балаларды мадақтау





«Шығармашылық»
Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен




	«Денсаулық»
Дене шынықтыру
:Допты жоғары лақтыру және оны қағып алуға үйрету. Ұзындыққа секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, жерге жеңіл қону; шеңбер құру; бір- біріне кедергі жасамай, алға- артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту.  Сымбаттылыққа тәрбиелеу                                                          

I.Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Шеңбер бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.) 
2. Бір қатардан екі қатарға тұру. 
3. Доппен жаттығу. 
1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет. 
2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет. 
3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу. 6 рет. 
4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет. 
5.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет. 
Тыныс алу жаттығулары:
«Қаздар» 
Демімізді алып,аузымыздан шығарамыз.
Негізгі қимыл-жаттығулары;
Допты жоғары лақтыру және оны қағып алуға үйрету. Ұзындыққа секіруге үйрету. Орындықтан секірген кезде алға қарап, бас пен денені түзу ұстап, аяқты сәл бүгіп, табанды жазып, жерге жеңіл қону; шеңбер құру; бір- біріне кедергі жасамай, алға- артқа жылжи білу қабілеттерін бекіту

«Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Өрмекші,құмырсқа және қарлығаш» мысал Мақсаты:Құстар  туралы  білім  беру. Ертегіні мұқият  тыңдап, мазмұнын  әігімелеуге  үйрету. Дыбыстарды  анық айтуға  жаттықтыру.  Байланыстырып  сөйлеу дағдыларын  дамыту.Құстарға  қамқор  болуға  тәрбиелеу.
Қолданатын көрнекі-құралдар; 
Суреттер.
Шаттық шеңбері
Күнім күліп арайлы,
Тереземнен қарайды.
Достарыммен шеңберге,
Тұрғанымды қалайды.
-Балалар ,біз бүгін Ы.Алтынсариннің «Өрмекші,құмырсқа және қарлығаш» деген  мысал әңгімесін тыңдайтын боламыз.
Ы.Алтынсарин-қазақ ағартушысы,ақын,жазушы.Ең алғаш қазақ балаларына мектеп ашып,балаларды білімге шақырып ұстаздық еткен дара тұлға.
Сендер ең алғаш мектепке барғанда ,ол кісінің «Кел балалар оқылық!» атты өлеңінімен танысасындар.Балаларға арналған «Әке мен бала»,«Екі дос»,«Өңер,білім бар жұртта»,«Киіз үй мен ағаш үй» бар.«Өрмекші,құмырсқа және қарлығаш» деген әңгімесін оқып беремін
Атасы мен баласы далада келе жатып,атасы баласынан сұрайды:
-Анау өрмекшіні көрдің бе?
Бала:
-Көрдім,өрмек тоқып отыр.
Ата:
-анау құмырсқаны көрдің бе?
Бала:
-Көрдім,аузында нанның ұңтағы бар,кетіп барады.
Ата:
-Жоғары қара,аспанда не көрңнеді?
-Бала:
Жоғарыда қарлығаш ұшып жүр,аузында тістеген шөбі бар,-дейді.
Сонда атасы былай дейді.
-Олай болса ,шырағым.сол кішкентай жәндіктер саған үлгі.Өрмекші маса мен шыбынды тұзақ құрып ұстаған соң өзіне азық етеді.Құмырсқа балаларына тамақ алып бара жатыр.Қарлығаш балапандарына ұя сау үшін шөп жинап жүр.Жұмыссыз жүрген еш жан жоқ.Сен де жұмыс істеуге әдеттенуін керек.
 Сергіту сәті
Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр.
Жаттығ ужасаймын.
Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ
Жаттығу оңай-ақ. 
-Балалар,әңгіме сендерге ұнады ма?
Әңгіме де не туралы айтылған?
-Әңгімедегі кейіпкерлер қандай? 
 Қорытынды;
Жарайсыңдар балалар 
Мадақтау.

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы: «
 «Әдемі құс.» Мақсаты:балалардың  құстар  туралы  білімдерін  жетілдіру. Құстың суретін салуды      суретін  салуды  үйрету. Қарындашты  қатты  баспай жүргізуге  және  бір  бағытта  жеңіл  бояуға  дағдыландыру. Зейінді болуға  тәрбиелеу
Қолданатын көрнекі-құралдар;  Құстың
суреттері.
ҰОҚ барысы;
Шаттық шеңбері;
Аманбысың ,алтын күн!
Аманбысың, жарқын күн!
Маған жылу, жарық бер,
Қуаныш пен шаттық бер.
-Балалар қазір жылдың қай мезгілі?
-Балалар қыс мезгілі жылы болама әлде суық болама?
-Дұрыс айтасыңдар қыс мезгілі суық аязды болады.
-Сендерге қыс мезілі ұнайма?
Балалар біз бүгін құстардың суретін саламыз. 
Сергіту сәті;
«Көгершіндер»
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/
Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
/Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру/
 Қорытынды;
Суреттерді  мадақтау
	«Қатынас»
Жаратылыстану
Тақырыбы
«Оңтүстікке қандай құстар кетеді, қандай құстар қыстап  қалады?»
Мақсаты:Қыстап қалатын құстар және жыл құстары туралы жалпы түсініктерін қалыптатыру, оларды маңызды белгілері бойынша  ажырата білуге үйрету. Балалардың құстардың жылы жаққа ұшып кету себептері туралы түсініктерін тереңдету.  Құстарды қыстап қалатын, жылы жаққа ұшып кететін құстарға бөліп жіктей алу білімдерін кеңейту. Құстарға деген сүйіспеншіліктерін арттыру, қыста оларға қамқорлық жасауға деген құштарлықтарының артуына жағдай жасау.  
Қолданатын көрнекі-құралдар; 
Суреттер.
Шаттық шеңбері
Қуанамыз күлеміз,
Бар әлемде сүйеміз.
Қол ұстасып, қуанып,
Достарымен бір жүреміз
- Балалар қазір жылдың қай мезгілі?
-Балалар қыс мезгілі жылы болама әлде суық болама?
-Дұрыс айтасыңдар қыс мезгілі суық аязды болады.
- Балалар сендер қыс мезгілінде аспаннан ұшып жүрген құстарды көрдіңдерме?
Қандай құстарды көрдіңдер?
Дұрыс қарға.көгершін  
-Иә балалар бұлар қыстап қалатын құстар суық кездеде жүре алады 
Ал торғай,қарлығаш,сауысқаан деген құстар олар жыл құстары себебі олар жылы жаққа ұшып кетеді.
Сергіту сәті бейне таспа арқылы.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап 
 Балаларды мадақтау.



«Денсаулық»
Дене шынықтыру
Алақан мен тізеге алақан мен тізеге тіреліп,төрттағандап еңбектеп,  модульарқылы аунап өтуді үйрету.Музыка ырғағына   сәйкес   жануарлар   бейнесін бейнелей   жүруге талпындыру
Қимыл- қозғалыс ойыны:                        « «Ұстап ал» Мақсаты балаларды ойынның шартын  бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Зейіндерін, байқағыштықтарын, жүгру дағдыларын дамыту.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Шеңбер бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:
Б.қ.бір қатар сапта тұру.
Оңға,солға бұрылу 
Б.қ. негізгі тұрыс қолымыз төменде.
1.Қолымызды иығымызға қойып.
2Иықты айналдырамыз.
Б.қ. келу.3-4 рет

Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1.Қолды жоғары көтеру.
2.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
3.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет

Б.қ. аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1. қос қолды алға созу 
2.орнымызда отырып тұру 
3.Б.қ келу.3-4 рет 

Б.қ. қолымыз төменде
1.қолымызды алға созып ,2.кезек-кезек қайшылау
3Б.қ. келу 2-3рет қайталау 

Негізгі қимыл-қозғалыс
Ойынның шартын бұзбай ойнау белгі бойынша қимыл қозғалыс жасау. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Қорытынды;Аз қимылды ойын
 «Ұшты-ұшты»



	«Шығармашылық»
Мүсіндеу 
Тақырыбы:  «Торғай» Мақсаты:балалардың құстар  туралы  білімдерін  жетілдіру. Торғайды  бүтін  бір  кесектен есу, домалақтау, созу, шымшу  тәсілдерін  қолдана отырып мүсіндеуге  үйрету. Құстарға  қамқорлауға  тәрбиелеу               
Қолданатын көрнекі-құралдар; 
Ермексаз торғайдың суреті.
 барысы:
Шаттық шеңбері
Көңілденіп , күлемін,
Бақытты боп жүремін.
Бәрін біліп алатын
Мен ақылды баламын.
Балалар тақтадан қандай сурет көріп тұрсыңдар?
-Иә бұл құс торғай 
Балалар біз бүгін торғайды ермексаз бен салатын боламыз..
Қане бәріміз бірге салайық ермексазды үзіп алу арқылы с басын денесін домалату арқылы жасаймыз 
 Сергіту сәті;
Иiлiп оңға бiр, иiлiп, солға бiр.
Жаттығу жасаймын.
Оң аяқ, сол аяқ, оң аяқ , сол аяқ
Жаттығу оңай-ақ.
Қорытынды; 
Балаларды мадақтау.


«Әлумет»
Қоршаған ортамен танысу
Тақырыбы: «Құстарға не үшін  көмектесу  керек?»   Мақсаты:.Табиғат пен адам арасындағы тығыз байланыс туралы білімдіерін дамыту .Құстарға деген сүйіспеншілік сезімге тәрбиелеу; ұжымдық  еңбек нәтижесіне жетуге және бағалай білуге тәрбиелеу.
Қолданатын көрнекі-құралдар;  Суреттер 
Шаттық шеңбері
Шақырамын сендерді
Жолдастарым кел бері
Толтырайық шаттыққа,
Дөгеленген шеңберді.
-Балалар құстарды біз қорғауымыз керек.Оларға көктемде үйшік сап береміз,
Оларды атуға тас лақтыруға болмайды.
-Балалар біз адамдар табиғат пен тығыз байланыста болуымыз керек. Табиғаттағы тірі жандарды сақтауымыз керек. Оларға жәндіктер.жануарлар,.құстар жатады. 
Сергіту сәті;
Бала, бала, балапан
Қане, қайсы, алақан.
Саусақтарың әйбат,
Былай-былай ойнат.
Бала, бала, балапан
Қане, қайсы, алақан.
Саусақтарың әйбат,
Былай-былай ойнат.
Қорытынды;
Сұрақ-жауап 
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін бақылау, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды бақылау, киіміндегі олқылықтарды ретке келтіруге баулу. Киімді шкафқа ретімен жинау  

	Серуендеу 
	Серуен:
1.Бақылау: Қысқы ағаштарды бақылау
2. Қ\о « Біз көңілді баламыз», 
3. Еңбек:Аула сыпырушысының қысқы ағаштардың түбіне қар жинауын бақылау.
4. Ж\ж: Жұмбақты шеш
Жазда жатсаң көлеңкесіне алады,
Қыста жатсаң,жаның рахат табады.          (Ағаш.)
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:
1.Бақылау:Терезедегі өрнектерді бақылау
2. Қ\о « Айлакер түлкі», 
3. Еңбек:Қардан бекініс жасауды үйрету.
4. Ж\ж:Жұмбақ; 
Отта жанбайды
Суда батпайды.     Мұз. 

5. Өз бетімен ойын
	Серуен:
1.Бақылау:Желді бақылау.
2. Қ\о «Әткеншек», 
3. Еңбек:Алаңшаны көркейту үшін түрлі-түсті мұз кесінділерін дайындап қою.
 4. Ж\ж:Екі аяқпен бірдей қарлы жолмен секіру.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:
1.Бақылау:Аула сыпырушы еңбегімен танысу.
2. Қ\о «Кім тез жетеді?»
3. Еңбек:Аула сыпырушысының балабақша ауласын сыпыруын бақылау.
4. Ж\ж: Кім алысқа секіреді?Жүгіріп келіп ұзындыққа секіру.
5. Өз бетімен ойын
	Серуен:
1.Бақылау:Алаңдағы ағаштарды бақылау
   2. Қ\о «Ордағы қасқыр» 
4. Ж\ж: д/о «сөзбен суреттеп айт»
5. Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу 
	Балаларға реттілікпен киімдерін шешуі,өз сөрелеріне кимін жинап таза ұстауды,су болған киімдерін тәрбиешіге көрсетуге үйрету.Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.Түскі асқа дайындық.

	Түскі ас
	Балалардың  мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту, тамақтану мәдениетін  қалыптастыру. Үлкендер еңбегін бағалауға үйрету. Өз –өзіне  қызмет ету дағдыларын  жетілдіру. «Бата беру»,  «Ас қайтару» дәстүрлерін үйрету.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

	
	Қолдарын сабындап жуып, өз сүлгілеріне сүртінуді, сүлгілерін өз ұяшықтарына ілуді үйрету.. Ұқыпты тамақтану дағдыларына асты  аздан алып  ішуге,  ас құралдарын дұрыс қолдануға тәрбиелеу.
	«Таза қолдар»
Үстел  басында нанды үгітпей, қоқымдарды шашпауға тәрбиелеу
	Астан кейін «Рахмет» сөзін айта білу
	Тамақты төкпей жеуге үйрету
	Үстелге дұрыс отырып,тамақтануға ,  нан қиқымын жерге түсірмей, тамақтану әдебін дұрыс сақтай білуге  дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Жәй әуен балаларды ұйқыға жатқызу. 
Бесік жырын айту
	Жағымды музыка әуенімен балаларды ұйықтату.
Ертегі айтып беру.
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.Ән айту.
	Балалардың қалауымен ертегі айтып беру
	Балаларға ұйықтауға жағымды жағдай жасау.
Ән айту.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, шынықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.

Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киініуге үйрету,шашын,киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Дастархан басындағы әдептілікке үйрету, тамақты тауысып жеуге, сүттің, айранның,ірімшіктің,құрттың пайдасы туралы әңгімелесу.

	Ойындар дербес, әрекет
	Шығармашылық жұмыс:Дәстүрден тыс әдіс.
Ақ параққа үрлеу арқылы қардағы іздерді салу.Қажетті құрал; түтік су бояқ,және ақ парақ,
	Вариативтік компанент:                    «Не,қайда мекендейді?»            
Мақсаты:Үй жануарлары мен жабайы жануарларды ажырата білуге үйрету.
	Сюжетті -рөлдік ойын:
«Ветеринариялық аурухана»
Мақсаты: балалардың мал дәрігері мамандығына қызығушылығын ояту; жан-жануарларға сезімтал, ілтипатты қарым-қатынасқа, мейірімділікке, ұқыптылыққа, қарым-қатынас мәдениетіне тәрбиелеу
	Әңгімелесу
«Менің отбасым»
Отбасы мүшелері жайлы әңгімелесу.уарлар 
	Театр әлемі
«Мақта қызбен мысық»
Мақсаты: Балаларды көркем шығармамен таныстыру, ынта қойып тыңдауға дағдыландыру. Оқиға желісі бойынша дауыс ырғағын түрлендіре отырып, әңгімелеп айтып беруге үйрету.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жеке баламен жұмыс. «Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.
	Жеке  баламен жұмыс: «Үйшік»ертегісі
 Мақсаты: ертегі кейіпкерлерін дұрыс атауға, сомдауға үйрету.                                  
	Жеке баламен жұмыс:Менің анам
Мақсаты:отбасын
дағы анасы орны бөлек екенін түсіндіру.
	Жеке баламен жұмыс:
«Пішіндерді ата»
 Мақсаты.Пішіндерді атауын атауға үйрету.
	Жеке баламен жұмыс:
«Қыс»мезгілі
Мақсаты:Қыс мезгілін сиппаттап айтуға үйрету.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап, аяқ киімінің бауын байлауды , киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау. Киім шкафтарын таза ұстау және жинау.    

	Серуендеу

	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»  Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»  Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,мықтылыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру



               
                                                                                                                                                                                           Тәрбиеші.Өтегенова.А.Ж.
ЦИКЛОГРАММА

Тексерілді_____________                                                    
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        ІV- апта(24.01.2022ж-28.01.2022ж)
Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған » тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Табиғат әлемі»
                                                                                    Апта тақырыбы: «Ғажайып қыс»
Мақсаты: Балалардың табиғат туралы білімдерін жетілдіру-балаларға өсімдіктер,жануарлар,құстар туралы жан-жақты білім беру.Өсімдіктердің(гүлдер,шөптер,ағаштар,тал,т.б)түрлерімен,пайдасымен,құстармен,тіршілігімен,жануарлармен,тіршілігі мен пайдасымен таныстыру.Қыс мезгілі туралы білімдерін кеңейту.Табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі 
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау, ойындар
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін!
	Дид.ойын:«Бұл қандай құс?»
Мақсаты: белгілі бір ерекшеліктеріне қарай құстардың суреттеуге үйрету және оларды ажырата білу.
     
	Логикалық ойын: «Кім кетті?
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілеттерін арттырып,байқампаздыққа тәрбиелеу. 
	Әңгімелесу:
«Қыс мезгілі» тақырып аясында әңгімелесу.
	Дид.ойын: “Сыңарын тап”
Мақсаты:Қолғаптардың сыңарын тауып жапсыру.

	Таңертеңгілік жаттығулар
		
Таңғы жаттығулар № 10(сылдырмақпен)
I.Жүру,бір-бірінің соңынан сылдырмақты қолына ұстап жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар;
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру,2-оңға,3-солға сылдырлату,4-бастапқы қалып.4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-сылдырмақты тізеге ұру,3-шыдырлату,4-қалып.4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол жанында 1-2 алға қарай сермеу,3-4артқа қарай сермеу.4-5 рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-қолды созу,2-аяқтың ұшына тигізу,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау
5.Б.Қ:аяқты бірге,қол.
Қояндарша қос аяқтап секіру.5-6сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Ұқыпты тамақтануға тазалыққа тәрбиелеу. Ас ішу мәдениетін сақтауға, үстел басында тыныш отыруға орындықта дұрыс отыруға тәрбиелеу.Асқа бата беру.Астан кейін рақмет айтуға баулу.Гигиеналық шара.

	Ұйымдастырылған оқу қызметтеріне дайындық
	                           Тәрбиешінің жетекшілігімен жүргізілетін  ойын
«Қуыршақты оятпа» , «Қай қолымда көп», «Пойыз құрастыр», «Қатты, ақырын», «Үйдің есігін жабайық»

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған оқу қызметтері
	«Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Қыс қызығы»сурет бойынша әңгіме құрау.
Мақсаты:Балаларды сурет бойынша әңгіме құрауға үйретуді жалғастыру. “сөз”, “сөйлем”ұғымдарын жетілдіру.Ойын арқылы пысықтау.Балалардың сөздік қорларын қысқа байланысты сөздермен толықтыру.Есте сақтау қабілетін дамыту.Ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Жүру барысы:
Шаттық шеңбері
 Балалар тақтадағы суретке
Қару
.Жұмбақ жасыру.
 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті.
Дидактикалық ойын:«Қыс қызығы»
Мақсаты:балалардың зейінін дамытып,қыс мезгіліне байланысты суреттердің көлеңкесін тауып орналастыру.
Көрнекіліктер: Қыс суреті.
Ойын барысы:Балалар қыс белгілерін орналастырып,әңгімелеп беру.
Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау.            

Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы «Қар жауып тұр»
Мақсаты:балаларды қыс мезгілі туралы білімдерін жетілдіру.Қылқаламмен көгілдір қағаз бетіне жауып тұрған қардың суретін салуды үйрету.Сурет салу машықтарын жетілдіру.Табиғатты сүюге тәрбиелеу.
Жүру барысы:Шаттық шеңбері.
Сурет бойынша сұрақ жауап.Саусақ жаттығуы
Сурет салу әдістері мен тәсілдері. Қимылды ойын:«Қар лақтыру»
Қорытынды:сұрақ-жауап,мақтау,мадақтау.        


	«Денсаулық»
Дене шынықтыру
Белгі бойынша тоқтай білуге жаттықтыру. Допты астынан екі қолмен алға (алысқа) еркін лақтыруды үйрету. Көтеріңкі кеңістікте тепе- теңдік сақтап жүруді бекіту. Музыкаға сәйкес адымдап, аяқты жоғары көтере, қолды еркін ұстап жүру дағдыларын дамыту.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Қатар бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1.Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз белімізде басымызды 4 рет оңға солға айналдырамыз.
2.Б.қ. аяқ иық көлемінде.Қолымыз иығымызда 4-рет оңға солға айналдырамыз.
 
3.Б.қ.аяқ иық көлемінде. Қолымыз белімізде 1-2-3-4 оң, солбағытқа айналлдырамыз
4Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1.Қолды жоғары көтеру.
2.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
3.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет
Б.қ. қолымыз төменде
1.қолымызды алға созып 2.кезек-кезек қайшылау
3Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
 
Негізгі қимыл-қозғалыс
1. Түрлі бағытта жүгіру.Гимнастикалық отырғыш үстімен еңбектеу.
2.Допты астынан екі қолмен алға еркін лақтыруды үйрету.
 қимылды ойын. «Ұстап ал»
Қортынды:      


 «Таным»
Математика негіздері 
Мақсаты:Шеңбер,үшбұрыш фигуралары туралы түсінікті бекіту.Көру және түсіну арқылы зерттеуді жалғастыру.Жылышырайлыққа және белсенділікке тәрбиелеу.
Жүру барысы:
Сұрақ-жауап.
Дидактикалық ойыны:«Әдемі кілемше»
Мақсаты:Кілемшеде жоқ пішіндерді тауып орналастыру,балалардың ойлау қабілетін дамыту.
Ойын барысы: балалар берілген суретке пішіндерді орналастырады.
Қортынды: Сұрақ-жауап,мақтау,мадақтау.
	 «Қатынас»
Көркем әдебиет
Тақырыбы: «Ақшақар»орыс халық ертегісі ( оқу)
Мақсаты:ертегіні зейін қойып тыңдап,сұрақтарға жауап беру арқылы мазмұндай білуге үйрету.Байланыстырып сөйлеуін дамыту.Ертегіге деген қызығушылықтарын арттыру.
Жүру барысы: Шаттық шеңбері:Ертегі түрлері туралы әңгіме жүргізу.Орыс халық ертегісі Ақшақар әңгімелеу.Ертегі бойынша сұрақ-жауап.
Дидактикалық ойын: «Бұл қай ертегіден?»
Мақсаты: Балалардың қызығушылықтарын дамыту.
Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау.   


 «Таным»
Құрастыру
Тақырыбы:«Кәмпит»(қағаздан)
 мақсаты: Балаларды қағаздың қасиетімен (жыптылады,кесіледі,умаждалады,желімденеді,оған сурет салуға,жазуға болады,бүктеледі)таныстыру.Үлгіге қарап кәмпит жасауды үйрету.Саусақ бұлшық еттерін жетілдіру.Қызығушылыққа тәрбиелеу. 
Жүру барысы:
Шаттық шеңбері: 
 Балалар тақтадағы суретке қарау.Сұрақ-жауап.Кәмпит жасаудың әдіс-тәсілін көрсету,түсіндіру.Саусақ жаттығу ойыны.Балалар жұмысы.Балалардың жұмысын бағалау.
Дидактикалық ойын: «Кәмпиттің жұбын тап»
Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау.            

	 Денсаулық»
Дене шынықтыру
Белгі бойынша тоқтай білуге жаттықтыру. Гимнастикалық орындық үстімен қолға зат ұстап жүру. Еденге тік қойылған шығыршықтан еңбектеп өтуді үйрету. Допты астынан екі қолмен алға (алысқа) еркін лақтыруды бекіту. Көтеріңкі кеңістікте тепе- теңдік сақтап жүруді бекіту.  Ептілікті дамыту
I.Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Қатар бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.) 
2. Бір қатардан екі қатарға тұру. 
3. Доппен жаттығу. 
1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет. 
2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет. 
3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу. 6 рет. 
4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет. 
5.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет.
Негізгі қимыл-қозғалыс:
1.Заттарды жинау арқылы нысанаға дейін жүгіру.
2.Гимнастикалық отырғыш үстімен еңбектеп өту,қос аяқпен секіру.
Қимылды ойын: 



«Таным»
  Жаратылыстану
Тақырыбы : «Қар деген не?»
Мақсаты:балаларды қыстың белгілерімен және өз өлкесінде қыста болатын табиғат өзгерістері туралы түсініктерін қалыптастыру.”қар”,”аяз”,”боран”т.б.сөздермен сөздік қорларын байыту.Қардың қасиетін зерттей отырып,балалардың танымдық қабілеттерін дамыту.Қызығушылыққа тәрбиелеу.
Жүру барысы:Шаттық шеңбері:Балалар тақтадағы суретке қару.Қар туралы сипаттау.Тәжірибе арқылы көрсету.Балаларға әңгімелету
Дидактикалық ойын:«Аппақ, аппақ бәрі аппақ» 
Мақсаты:Тәрбиеші допты лақтырып қарға байланысты сөздер айтқызады, қар туралы. Балалар допты ұстап алып айтады, балалардың жауабы: әдемі, үлпілдек, ақ, суық керемет, мамық, жылтыр, тамаша, жабысқақ, дымқыл
Қортынды: Сұрақ-жауап,мақтау,мадақтау.


«Шығармашылық»
Музыка
Пән мұғалімінің жоспарымен 

	 «Денсаулық»
 Дене шынықтыру№60 
 Алға  домалауды  үйрету.Негізгі  қасиеттерді-шапшадық  ептілікке  дамыту.Допты  лақтыруды және  қағып  алуды  бірнеше  рет   қайталау  орында   тұрып  бейіктікке  секіруге  жаттықтыру.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Тап та үндеме»
Мақсаты:балаларды қырағылыққа тәрбиелеу. Бірлікке татулыққа ойын ойнаған кезде  қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
 I.Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Қатар бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар:
Доппен жаттығу.
1. Бір қатармен жүру,аяқ ұшымен, өкшемен,аяқты көтеріп жүру, жүгіру. (2 мин.) 
2. Бір қатардан екі қатарға тұру. 
3. Доппен жаттығу. 
1. Б.қ қолда доп :1 – алдыға созу , 2 – жоғары көтеру, 3 – алдыға созу , 4 – б.қ –қа келу. 6 рет. 
2. Б.қ 1 - доп оң қолда екі рет алдыға айналдыру, 2 – доп сол қолда алдыға айналдыру.3 – артқа айналдыру алдымен оң қолмен,артынан сол қолмен. 4-6 рет. 
3. Б.қ аяқ арасы ашық иықпен, оң қолда доп сол аяққа жеткізу допты,сол қолдағы допты оң аяққа жеткізу. 6 рет. 
4.Б.қ аяқ бірге,отырып тұру. 10 рет. 
5.Б.қ доп кеуде тұсында.Бір орында түрып секіру аяқты алдыға –артқа жібере отырып. 10 рет
Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Тап та үндеме»
Мақсаты:Балаларды қырағылыққа тәрбиелеу



«Шығармашылық»
Музыка
Пән мұғалімінің жоспарымен 

.

	            Серуен
	1.Бақылау:Қар үстіндегі іздерді
2. Қ\о « Допты қуып жет!», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: Құстар туралы тақпақ айтқызу.
5. Өз бетімен ойын
	1.Бақылау:Қар ұшқындарын
2. Қ\о « Ортаға түспек», 
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж:Жұмбақ
Қолы жоқ,сурет салады,
Тісі жоқ,тістеп алады. (аяз)
5. Өз бетімен ойын
	1.Бақылау:Қар жауып тұрған құбылысты
2. Қ\о «Аңшы мен қояндар», 
3. Еңбек:Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Жұмбақ
Құм сияқты ұсақ болғанымен,жер бетін жауып үлгереді. (қар)
5. Өз бетімен ойын
	1.Бақылау:Терезедегі қырауды бақылау
2. Қ\о «Кім шапшаң?»
3. Еңбек:Аула сыпырушысының 
еңбегін бақылау.
4. Ж\ж: Тәжірибе жасау: Мұзбен су.
5. Өз бетімен ойын
	1.Бақылау:Мұз сүңгісін    
2. Қ\о «Үйсіз қалған қоян»
3. Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму.
4. Ж\ж: «Мұз» тақырбында әңгімелету.
5. Өз бетімен ойын

	Серуеннен оралу, гигиеналық шаралар, түскі ас
	Балалардың реттілігімен киімдерін шешіп, жинастыруы, қолдарын жуу. Сабынмен қолдарын сабындап жинау.Ауыз қуысын сумен шаюды үйрету.Өзінің жеке сүлгісімен сүртіну.
Балалардың назарларын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға баулу. Тамақтану кезінде орындықта тік отыруға үйрету. Тамақтану құралдарын дүрыс пайдалануға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың қалауы бойынша әуен тыңдау,жағымды жағдай орнату немесе ертегі оқу (бала үні)

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Біз ояндық» 
1. «Қолымыз оянады» - Б. қ .: жатып. Қолдарды жоғары көтеру төмен түсіру. 
2. «Аяқтар оянады» - С. қ.: жатып. Кезекпен оң аяқты және сол аяқты көтеру. 
3. «Бауырсақ» - С. қ.: жатып. Оң жаққа және сол жаққа бұрылу. 
4. «Мысықтар» - С. қ.: төрт аяқтап тұру. Алды –артына қозғалу, шынтақты бүгіп төмен еңкейу, сол қалыпқа келу. 
Бір орында жүру, жатын  бөлмеден аяқ ұшымен шығады.


	Бесін ас
	Үстел басында тыныш отырып тамақтануға, орындықта денені тік ұстап отырып ас ішуге үйретуді жалғастыру. Ас ішіп болған соң ауыз қуыстарын сумен шаюға және сүлгімен кұрғатып сүртінуге үйрету.

	Ойындар дербес әрекет
	Шығармашылық жұмыс:
“Қыс көрінісі”дәстүрден тыс сурет салу.

	Вариативтік Компонент: «Ойна да 
ойлан»
Тақырыбы: «Жұмыс істеу үшін кімге не керек?».
Мақсаты; Балалардың мамандық туралы білімдерін жетілдіру,танымдық қабілеттерін,есте сақтау,ойлауын дамыту                             
	Сюжетті-рөлдік ойын:
“Дәрігер”
Мақсаты:Балалардың білім деңгейін,ойындарды ойната отырып,әрі қарай жан-жақты дамыту,тіл байлығын жетілдіру.

	Әңгімелесу
«Менің отбасым»
Отбасы мүшелері жайлы әңгімелесу.

	Театр әлемі: 
Тақырыбы: «Үйшік ертегісі»
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға тату тәтті болып жүруге бірін-бірі ренжетпеуге барлығымен тату  дос болуға үйрету.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды» Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»

Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздері дұрыс айтуға үйрету.
	«Қыс» өлеңі
Ақ  киімді,денелі,ақ сақалды,
Соқыр мылқау,танымас тірі жанды. 
Үсті-басы ақ қырау түсі суық.
Басқан жері сықырлап,келіп қалды.
Мақсаты:өлеңді мәнерлеп , оқуға үйрету. Дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету.
Айша.Мерейлім,Абдурахим.
	«Қыс»мезгілі
Мақсаты:Қыс мезгілін сиппаттап айтуға үйрету

	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын: «Ақққала жасау»
Мақсаты:Балаларға қардың жабысқсқтығын,қарды домалақтау әдәсән көрсете түсіндіру.
Еркін ойын
	Қимылды ойын: «Кім жылдам?»
Мақсакты: Ептілікке,шапшаңдыққа баулу.Балалардың бойындағы зейінділік,сезімталдыққабілеттерін дамыту.
Еркін ойын
	Қимылды.ойын: «Қар лақтыру»
Мақсаты: Балалардың ойынға ынтасын арттыру.
Еркін ойын

	Қимылды  ойын: «Қуып жет».
Мақсаты:Жылдамдыққа,бірлесіп ойнауға үйрету.
Еркін ойын

	 Қимылды ойын: «Айгөлек»
Мақсаты: Балаларды ,шапшаңдыққа үйрету.
Еркін ойын:


	Балалардың үйге қайтуы 

	Ата аналармен жұмыс: Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу, балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,  кеңес беру



                                                                                                                                                                                           Тәрбиеші:Өтегенова А.Ж.
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	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі 
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
	Баларды көтеріңкі көңіл-күймен қарсы алу.Баланың жеке пікірін білдіруге баулу.

	Ата-аналармен әңгімелесу
	Баланы үйде тәрбиелеу мен дамыту мәселелері бойынша ата-аналарға кеңес беру.

	Ойындар(үстел үсті,саусақ және т.б)
	 Қазақстанның әнұранын орындау.
Сәлемдесу әдісі
«Қайырлы таң!»
Мақсаты: қимыл қозғалыспен көрсету арқылы амандасу

	Үстел-үсті ойыны:
“Өлі және тірі табиғат”
Шарты:Суретке қарап айыра білу.
	Дидактикалық ойын:«Жер,су,ауа» Шарты:Тәрбиешінің белгісімен «жер»дегенде аяқтарын жерге соғады, «су»дегенде қолдарымен толқын бейнесін жасайды, «ауа» дегенде қолдарын соғып демалады.

	Саусақ жаттығуы:
«Қуырмаш»
Шарты:Балалар саусақтарын санап отырып,аттарын атау және бүгу.
	Ұлттық ойын:
«Тақия тастамақ»
Шарты:Шеңбер болып отырады.Бала тақияны алып шеңберді айналып тақпақ айтып жүріп,бір  баланың артына тастап кетеді.Ол бала тақияны баайқап,тапса ойын жалғасады.

	Таңертеңгілік жаттығулар
		Таңғы жаттығулар 
 I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Ас қайтару дәстүрін айта білуге,тамақтан соң «рақмет» алғыс сөзін айтуға дағдыландыру.

	Ұйымдастырылған оқу қызметтеріне дайындық
	Қимылды ойын:  
«Күн мен жаңбыр»
Шарты:Балалар еркін ойнап,билейді,секіреді жүгіреді. «Жаңбыр жауды»дегенде балалар
	Дидактикалық ойын: «Қай пішінге ұқсайды?»
Шарты:Балалар айналасындағы заттарды атап,қай пішінге ұқсайтынын тауып айтуы керек.
	Қимылды ойын:«Балық аулау»       Шарты:Балаларға жеке-жеке жіп байланған балықтар таратылады.Әуенмен балалар шеңбер бойымен жүреді,жүгіреді.Әуен тоқтағанда балалар алдындағы баланың балығын басып қалу керек.
	Дидактикалық ойын:«Жер,су,ауа» Шарты:Тәрбиешінің белгісімен «жер»дегенде аяқтарын жерге соғады, «су»дегенде қолдарымен толқын бейнесін жасайды, «ауа» дегенде қолдарын соғып демалады.
	Дидактикалық ойын:«Киімдерді топтастыр» Шарты:Төрт жыл мезгіліне сәйкес киімдерді топтастыра жинайды.


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған оқу қызметтері
	 «Денсаулық»
Дене шынықтыру               
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.Екі
Қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс
допты еденге ұру және оны шынтақтан сәл бүгілген екі қолмен қағып алу.
Қорытынды 
Қимылды ойын «Қуып жет»

 
 «Қатынас»
Орыс тілі 
Тема;Живая природа «Домашние животные»
Цель;Формирование навыков понимания  простых вопросов и правильных ответов на них в виде короткого предложения.

	«Таным»
Математика негіздері               
Мақсаты:Санау және кеңістікте бағдарлау машықтарын (оң және сол жақта орналасқан заттарды атау)дамыту.Геометриялық пішін үшбұрышпен таныстыру,белсенділікке тәрбиелеу.                 1.Ойын: «Қай сан жоқ»
 Санау 1-ден 3-ке дейін тура және кері санау.
2.Топтағы заттарды орналасуына қарай бағдарлау.
3.Үшбұрыш пішінімен таныстыру.
Пішіндерді салыстыру.
Дидактикалық ойын: «Үшбұрышқа ұқсас затты ата»
Қортынды: Сұрақ-жауап,мақтау,мадақтау.
 

Музыка
Пән мұғалімінің жоспары бойынша
	Денсаулық»
Дене шынықтыру
I.Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Қатар  бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар: I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-жаттығулары;
Көлбеу саты үстімен өрмелеуді үйрету.Еденге салынған жіп үстімен тепе-теңдік сақтау.
Қимылды ойын:
«ұшты-ұшты»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын 
«Ақ қоян»

«Қатынас»Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Табиғат құбылыстары»
Мақсаты:Табиғат құбылыстары күн,жел,жаңбвр,қар,боран,аяз,т.б. Туралы түсінік беру.Сөздік қорларын осы сөздермен толықтыру.Суретке қарап табиғат құбылыстарын атап,сөйлем құрап айтуға дағдыландыру.Балаларға шағын тақпақты жаттата отырып,жыл мезгіліне сай киінуге тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбері:
Ішік,пима,қолғап бар
Арада жоқ тоңғақтар.
Баста қалың малақай,
Біз тоңбаймыз,алақай!   
2. «Табиғат құбылыстары»сурет бойынша әңгімелеу.
Сұрақ-жауап.
Дидактикалық ойын: 
«Табиғат құбылыстарын 
ажыратып олардың
 қасиеттерін ата»  Мақсаты:Қассиетіне
 қарай:қар мен жаңбырды ажырата білу,табиғат
 құбылыстары жөніндегі білімдерін бекіту,қатты
,жұмсақ,
ериді,буға айналады.  
Қортынды: сұрақ-жауап, мақтау,мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы: «Су асты әлемі.Балық»
Мақсаты:Балалардың су асты әлемі туралы білімдерін жетілдіру.Балықтың дене құрылысымен таныстыра отырып,үлгі бойынша балықтың суретін салуды үйрету.Қарындашпен сурет салу машықтарын дамыту.Сурет салуға қызығушылыққа тәрбиелеу.
1.Сурет бойынша сұрақ-жауап.
2.Үлгі бойынша сурет салудың әдіс-тәсілдерін түсәндіру,көрсету.
Саусақ жаттығуы.
3.Балалардың жүмысы
Үстел-үсті ойыны:
«Балықты құрастыр»      
Қортынды: сұрақ-жауап,балалар жұмысын бағалау,мадақтау.            
                             
	 «Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы:
 «Су,ауа кімге,неге,не үшін қажет?»
Мақсаты:Балаларға жансыз табиғат туралы түсінік беру.Су және ауамен жан-жақты таныстыру.Зерттеу жұмыстарын жүргізе отырып балалардың танымдық қабілеттерін дамыту.Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбері:
2.Жұмбақ жасыру(су,ауа)
3.Тәжірибелік ойындар
(суға,ауаға)
4.Дидактикалық ойын: «Жер,су,ауа» 
Қортынды: сұрақ-жауап, мадақтау.           

«Денсаулық»
Дене шынықтыру
Жоғарыға  қарай өрмелеуге  жаттықтыру .Қол  мен  аяқтардың  қыймыл  қозғалысын үйлесімді  ету.Түрлі  кедергілер  арқылы  жаттығулар   орындау  дағдыларын  дамыту.Қимыл- қозғалыс ойыны: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты:ойынның шартын бұзбай ойнауға,белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру.Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке,бірлікке,шапшаңдыққа тәрбиелеу.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Қатар бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: I.Жүру,жай жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүру,жүгіру,шеңбер болып тұру
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
2.Б.Қ:аяқтың арасы ашық қол кеудеде1-қолды жанына созу,2бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол желкеде.
1-тізені бүкпей алға еңкею,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Б.Қ:аяқтың арасы ашық,қол белде.1-қолды жанға созу,2-отыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
1.Б.Қ:аяқты бірге,қойып қос аяқтап қояндарша секіру 7-8сек.
Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс
Ойынның шартын бұзбай ойнау белгі бойынша қимыл қозғалыс жасау. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Қорытынды;Аз қимылды ойын
«Ұшты-ұшты» 


       
	 «Әлеумет»
 Қоршаған ортамен танысу.Тақырыбы: «Қуыршақты киіндіреміз» 
Мақсаты:қысқы табиғат көрінісі мен адамдардың киімдері туралы әңгімелесу,Маусымдық өзгерістерге байланысты киімдерді сараптай білуді үйрету,сөздік қорларын заттың сапасы мен қасиеттерін білдіретін сөдермен толықтыру.Балаларды қызығушылыққа тәрбиелеу.
1.Шаттық шеңбері:
2.Қуыршақтың келуі.
Қуыршақтың киімдері.
Сұрақ-жауап.
Дидактикалық ойын
«Қуыршақпен серуендейміз»
Қортынды: сұрақ-жауап,мадақтау.

 «Шығармашылық»
 Жапсыру              Тақырыбы: 
«Аққала »
Мақсаты:Балалардвң өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін жетілдіру.Дайын қиылған бөліктерден аққаланы құрастырып жапсыруды үйрету.Қағаз бетін дұрыс бағдарлап,желіммен ұқыпты жұмыс жасауға тәрбиелеу
1.Сұрақ-жауап
2.Үлгі бойынша жапсырудың әдіс-тәсілдерін түсіндіру,көрсету.
Саусақ жаттығуы.
3.Балалардың жүмысы
Ойын: «Аққала» құрастыру.
Қортынды: Сұрақ-жауап,мадақтау.



	            Серуен
	1.Бақылау:Аязды
2.Қимылды ойын:
«Ақ қоян», 
3.Еңбек:Қардан жолды тазарту.
4.Жеке жұмыс:Көркем сөз
Шашқандай түнде күміс,
Аспан, жер екі арасы,
Сияқты бұл көрініс,
Аяздың шекарасы.
5.Еркін ойындар.
	1Бақылау:.Қар жауып тұрған құбылысты
2.Қимылды ойындар:«Аңшы мен қояндар»
3.Еңбек:Ойын алаңын тазалау
4Жеке жұмыс: Тақпақ оқу
Тазалашы мұз болған,
Есік алды тайғанақ жатаберсін.
Біз оған теуіп жүрміз сырғанақ,
Шыға беріп жалтақтай,
Ұшып түсті қалпақтай.
5.Еркін ойындар:
	1.Бақылау:Көшедегі көліктер
2.Қимылды ойындар:«Паравоз»
3.Еңбек:аула тазалаушыға көмек беру.
4.Жеке-жұмыс:Қардыңқасиетін сұрау.
5.Еркінойындар:
	1.Бақылау:Қар жамылған ағашты.
2.Қимылды ойындар:Кімалысқа секіреді»
3. Еңбек:Торғайларға жем шашу.
4. Жеке жұмыс:Әртүрлі бағытта балаларды жүгіруге, жылдамқозғалысқа үйрету.
5. Еркін ойындар:
	1.Бақылау:Қарғаны бақылау.
2.Қимылды ойындар:«Қарғалар мен мысық».
3.Еңбек:ойын алаңын қардан тазарту.
1.Жеке-жұмыс:мұздыңүстімен сырғанай білу.
5.Еркін ойындар:
 
 

	Серуеннен оралу, гигиеналық шаралар, 
	Балалардың реттілігімен киімдерін шешіп,шкафқа жинастыруы, жинақылыққа тәрбиелеу.Мәдени гигиеналық шаралардың орындалуын бақылау. Сабынмен қолдарын жуу,Өзінің жеке сүлгісімен сүртіну.
Балалардың назарларын  тағамға аудару, мәдениетті  тамақтануға баулу. Тамақтану кезінде орындықта тік отыруға үйрету. Тамақтану құралдарын дүрыс пайдалануға дағдыландыру.

	түскі ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру.Балалардың назарларын  тағамға аудару.Үлкендер еңбегін бағалауға,өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын үйрету.Ас қайыру дәстүрін, «рақмет» алғыс айтуды үйрету.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйқтауына жағдай жасау. «Бесік жыры» әуенін тыңдату,жағымды ертегі оқып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
		«Тартылу»
Бастапқы қалып: арқамен жату
1.Қол бел тұсында
2.Тартылады
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығу кешені   «Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
Бастапқы қалыпқа келу
	Ұйқы ашар жаттығукешені Сырғанақ
Бастапқы қалып: отырамыз
1.Аяғымыз түзу, қолымызды артымызға қоямыз
2.Қолымызға күш түсіре отырып,аяғымыз-дың ұшымен тірей отырып, Беліңді көтеру
Бастапқы қалыпқа келу.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені «Бұрыштар»
1 жатып, қолды аяққа созып,аяқты тіке жоғары көтеру.
2.  «Қанқыз» тізерлеп отырып,жоғары тұру.Қайта отыру,алға еңкею, қол артта созулы.
	Ұйқы ашар жаттығу кешені:
«Доп»
Бастапқы қалып: аяқ бірге
1.Допты секірте отырып, екі аяқпен секіру
 
Бастапқы қалыпқа келу




	Бесін ас
	Үстел басында әдептілікке үйрету, Тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелеу.Мәдени гигиеналық шараларды орындау.

	Ойындар дербес әрекет
	Шығармашылық жұмыс
“Аққала”дәстүрден тыс жапсыру.
	Вариативтік компонент: «Ойна да,ойлан»
Тақырыбы: «Зейінді бол!»
Мақсты:Балалардың есте сақтау қабілетін,зейінін дамыту.
	«Суреттерді дұрыс құрастыр»
мақсаты: Суреттерді үлгі бойынша құрастыру.
	Сюжетті-рөлдік ойын:
“Шаштараз”
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін құрметтеуге,сыйлауға тәрбиелеу. 
	Театр әлемі:
Тақырыбы: “Мақта қыз бен мысық”
Үстел-үсті театры.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс(бала үні, бақылау)
	«Әтеш» саусақ ойыны
Әдемі әтеш таң атпай тұрыпты,
Ойқастап жүріпті, айдарын тарапты.(бас бармақ пен балаң үйрек саусақтарын қоса отырып, қалған саусақтарымен әтештің айдарын бейнелеулерін бақылау)(Рамазан Сырым)
	 Дид.ойын:«Жер, су, ауа»
Мақсаты: балаларға берілген тапсырманы тез шешуге, жылдам жауап беруге,жерде ,ауада,суда не болатынны дұрыс айта білуге үйрету. Сөздік қорларын дамыту. Қоршаған ортаға қамқорлық сезімен тәрбиелеу.    
(Сезім , Ибрахим)
	Әңгімелесу(суреттер көрсету)
«Қыс мезгілі ұнайды ма?»

(Айша Айлин)
	Дидактикалық ойын: «Ғажайып қалта»
Мақсаты: ойыншықтарды табу, атай білу

(Нұрасыл, Ибархим)
	Тіл ұстарту жаттығуы
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.
Ар-ар-ар,
Жерге түсті қар..
(Мұхаммед, Милона )

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін,киінгенде түймелерін қадап,аяқ киімінің бауын байлауды,киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау.

	Серуен
	Балалардың серуенге деген қызығушылығын арттыру.Кешкі табиғат құбылыстарын бақылау.(күндізгі және кешкі)

	
		Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Мақсаты:Ептілікке қызыға ойнауға баулу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Мақсаты: : Балаларды шапшаңдыққа,мықтылыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар




	Балалардың үйге қайтуы 
	Балалардың жетістіктері туралы әңгімелесу,балаларды тәрбиелеу мен дамытуда ата-ана сұрақтарына жауап беру,кеңес беру.


                                                                                                                                                                                           Тәрбиеші;Сағидоллаева Айнагүл .









ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                              III- апта(14.02.2022ж-18.02.2022ж)
Күні:______                                                                            Ортаңғы  «Балдырған»тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем»
                                                                                               Апта тақырыбы: «Электроника әлемі»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
14.02.2022
	Сейсенбі
15.02.2022
	Сәрсенбі
16.02.2022
	Бейсенбі
17.02.2022
	Жұма
18.02.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	    Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім.» 
Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (ленталармен)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         



	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Мақсаты: Жүруге және жүгіруге жаттықтыру.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру. Ептілікті дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Жүруге және жүгіруге жаттығу.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян
  
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.

«Қатынас»
Орыс тілі
Тема Электроприборы
Цель Развивать у детей любознательность, внимание,память Воспитывать навыки аккуратного обращения с электроприборами.
.



	2.«Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты;
Фигураларды шамасына қарай салыстыруға үйрету. Бір топтың
заттарын екінші топтың
заттарымен беттестіру
және тұстастыру арқылы
саны және көлемі
жағынан тең және тең
емес заттарды
салыстыруды үйрету
1. Санамақ 
Фигуралармен таныстыру оларды айтқызу»
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.





Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	1.»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Гимнастикалық орындықтан асып түсуді үйрету. Тереңдікке секіру- аяқты сәл бүгіп, табанды толық жазып, жерге қону тәсілін бекіту. Дене түзілісін бақылау.   музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіру; белгіге көңіл аудару дағдыларын жетілдіру
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу 3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.

Гимнастикалық орындықтан асып түсуді үйрету. Тереңдікке секіру- аяқты сәл бүгіп, табанды толық жазып, жерге қону тәсілін бекіту
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.


 «Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «: «Не үшін қажет?»(шығармашылық тілді дамыту)50 бет.ЗБ
Мақсаты:балаларды электр құралдарымен таныстыру.Сурет бойынша  әңгіме құрауға үйрету.Сөздік қорын заттардың қасиеттері, сапасы, көлемі,түсі, пішіні,қандай материалдан жасалғаны және не үшін керектігін білдіретін сөздермен толықтыру.Дыбысты дұрыс, анық айтуға жаттықтыру.
Ғыш-ғыш-ғыш
Сынып қалды шаңсорғыш.
Қыш-қыш-қыш
Суық екен тоңазытқыш.
Электр құралдарына абай болуға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

2 Электр құрал-саймандарын түсіндіру сурет бойынша әңгіме құрау.
Сұрақ-жауап.
3 Ол жетсе ауылға,
Самсар жұлдыз торабы,
Нұр шашып тұрады.
Электрші

4 Сергіту сәті.
Балалар бақшаға келеді, Тәрбиеші оларға қуанды. Аспазшы дәмді етіп тағам пісірді. Ал егер жөтеле қалсақ Дәрігер емдем жазады.

Дидактикалық ойын;
Маман иелерінің жұмыс өз иелеінің еңбек құралдарын тауып бер»
Шарты: 
Балаларға әр түрлі маман иелерінің құралдарының ішінен  дәрігер, аспазшы, полиция,шашатараз мамандарының құралдарын дұрыс тауып берулері керек

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы: «Теледидар»(қарындаш
пен)
Мақсаты:Тіктөртбұрышты заттарды сала білуді үйретуді  жалғастыру. Салған пішіннің сұлбасынан шықпай қылқаламмен бояуға ынталандыру. Эстетикалық талғамын, сурет салуға, бастаған істі аяғына жеткізуге  ынталы болуға тәрбиелеу.
1 Жұмбақ жасыру.
Онда би де, күйің де,
Қызығына қанбайсың.
Отырып-ақ үйіңде,
Дүниені шарлайсың.

Жауабы: Теледидар.

2Үлгі бойынша сурет салу тәсілдерін көрсету түсіндіру.
3 Саусақ жаттығуы
Санайық жаңаша        Бір, екі, үш!         Желбіре жалауша, Достықта біздің күш. Оң қолымда бес саусақ, Сол қолымда бес саусақ. Оларды атап шақырар, Әрқайсысының аты бар. Бас бармақ,             Балаң үйрек,                   Ортан терек,          Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек.                   4Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау .
	«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Жер-Ана»
Мақсаты:балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатынын түсіндіру.
Ойлау, есте сақтау қабілетін дамыту.
Балаларды табиғатты аялау жолдарымен таныстыра отырып, оны сүюге, қорғауға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері
Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнай берсін қаламыз,
Жасай берсін даламыз.
Ата-анамыз аман болсын,
Балабақшамыз гүлдей берсін
2 Балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.
3 Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатыны туралы сурет бойынша әңгімелеу.
4 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
 Дидактикалық ойын
.Бұл қай кезде киеді?
  Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердің суреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу. 
 Қорытынды 
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау.



Дене шынықтыру  
Белгі бойынша тоқтай білуге жаттықтыру.Гимнастикалық орындық үстімен қолға зат ұстап жүру.Еденге тік қойылған шығыршықтан еңбектеп өтуді үйрету.Допты лақтыруды бекіту.Көтереңкі кеңістікке тепе-теңдік сақтап жүруді бекіту.Музыкаға сәйкес адымдап,аяқты жоғары көтере қолды еркін ұстап жүру дағдыларындамыту.
Қимыл-қозғалыс ойыны:«Торғайлар 
Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу.         
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын



	1. «Әлумет»
  «Қоршаған ортамен танысу»
Тақырыбы: «Өз үйіңде қолданылатын электр  құрылғыларын ата»
Мақсаты: балалардың электр құрылғылары туралы білімдерін меңгерту.Танымдық қабілеттерін дамыту.Үйде қауіпсіздік ережелерін сақтауға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
« Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады.

2. Электр жайлы сурет бойынша түсінік беру.
3 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/

Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
/Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру.
 4.Дидактикалық ойын 
«Менің кім болып жұмыс істейтінімді тап»
Ойын шарты;
Әр бала қандай да бір мамандықты ойлап, жасырады, ал қалғандары оны табу керек. Балалар бір-бірден шығады, ал қалғандары сұрақ қояды. Жауаптарына бай- ланысты бала «иә» немесе «жоқ» деп, олардан неге сол мамандықты таңдағанын сұрап, қысқаша айтуды ұсынады. Міне, осы жауаптардан балалар сіздің маман- дығыңызды табуы қажет..
Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.

1«Шығармашылық   «Мүсіндеу»
Тақырыбы: 
«Шаңсорғыш» 
Мақсаты: үш бөлік ермексаздан көлеміне назар аударта отырып, шаңсорғышты мүсіндеуді үйрету. Ұсақ қол моторикасын дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу,
1.Жұмбақ жасыру.
Тәбетін ашсаң,      Тамағы лас, шаң.    (Шаңсорғыш)
2. 2Үлгі бойынша мүсіндеу  тәсілдерін көрсету түсіндіру.
3 Саусақ  жаттығулары.
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

4Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         
Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау


 


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2. Қимылды ойын       « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау қардың түсуін
Мақсаты:Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру;Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу.
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3. Еңбек
Ойын алаңын қардан тазалау
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу

4.Жеке жұмыс. Қыс туралы сұрақ жауап.
5. Еркін ойындар.
	1. Бақылау «қардағы құс іздері»
Мақсаты:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету
2. . Қимылды ойын «Ұшты ұшты»

3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар  
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Қыстайтын,  алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен. 
Тақырыбы;  Ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	  Вариативтік компонент
«Гүлдерді құрастыр!»
Балалардың ойлауын,зейінін дамыту.
	Сюжетті -рөлдік ойын;
«Шаштараз»
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Дидактикалық \ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Театр әлемі 
«Арыстан мен тышқан» ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 
   

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»Мақсаты:Балаларды ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ұшты-ұшты»
Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет»
Мақсаты: Балалардың ойынға деген құштарлықтарын дамыту,балаларды ұжымда ойнай білуге тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Мақсаты: Балалардың ойынға деген құштарлықтарын дамыту,балаларды  мықтылыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда» Мақсаты:Балаларды ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.А.Ж
	














ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(21.02.2022ж-25.02.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:«Бізді қоршаған әлем »
                                                                                    Апта тақырыбы: « Мамандықтың бәрі жақсы»

     


	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
21.02.2022
	Сейсенбі
22.02.2022
	Сәрсенбі
23.02.2022
	Бейсенбі
24.02.2022
	Жұма
25.02.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Саусақ жаттығуы
«Қаз»
Қаз қанатын жазады,
Ұзын мойнын созады,
Жақын келген баланы,
Шоқып, тістеп алады
	Дидактикалық ойын:  
«Не өзгерді?»
Мақсаты:Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттыру.
	Дидактикалық ойын: «Сөйлеп тұрған кім?»

1) Балмұздақ сатамын! Балмұздақ!
2) Жүріңіз қай жаққа апарып тастайын?
3) Қай жеріңіз ауырып тұр? Қазір ыстығыңызды өлшейін.
4) Шашыңызды қандай үлгіде қиып берейін?

	Мамандықтар туралы тақпақ жаттау.
Мен суретші боламын,
Бәріңді де саламын.
Марапатқа ие болып,
Бірінші орын аламын.

Мен дәрігер боламын,
Бәрін емдеп жазамын.
Адамдарды құрметтеп
	Әңгімелесу.
«Мен өскенде кім болам?»

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар (ленталармен)
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	 «Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Кім қайда істейді?» (сурет бойынша)
Мақсаты:  дәрігер, тәрбиеші, аула сыпырушы,күуші,аспазшы мамандығы мен еңбектері жайлы әңгімелесу, сұрақтар бойынша әңгіме құрастыруға үйрету.  Балалардың байланыстырып сөйлеуін дамыту.
Үлкенді сыйлауға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым!
2 Суретпен жұмыс.Мамандық түрлерімен таныстыру.
Балалар, мына суреттерде кімдердің  және нелердің суреттерін көріп отырсыңдар?
-Олар не істейді ?
Сұрақ -жауап
 3. «  Мамандықтар туралы жұмбақтар жасыру.
1.Қалпағы ақ қарасаң,
Дәрiгер емес, бiрақ ол.
Дәм мәзiрiн қаласаң,
Алға ұсынып тұрады ол.  (Аспазшы)
2.  Алатаяқ ұстаған,
Жол  тәртібін нұсқаған.
Өміріңді күзеткен,
Ысқырығы күшті адам.
Полиция
3 Білімнің дәнін тереді,
Балаға тәлім береді.
Ұстаз
4.Сауықтырар сырқатты.
Жылы үн мен тіл қатты.
(Дәрігер)
 Сергіту:
Керегені жазайық, Шанырақты құрайық, 
Уық болып иіліп,
 Киіз үйдей болайық.
Дидактикалық ойын:
«Сен өскенде кім болғың келеді?» 
- Шарты: доп лақтыру арқылы әр бала өз ойын айтады.
Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау





Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен


	1»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Мақсаты : Бір- біріне 15 см қашықтықта  қойылған кірпіштер үстінен (шектелген алаңда)тепе- теңдік сақтап жүруге үйрету. Көрнекті бағыт бойынша қатардан шеңбер құрып тұру.  Иық, мойын бұлшықеттерін, қол мен аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а) Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Бір- біріне 15 см қашықтықта  қойылған кірпіштер үстінен (шектелген алаңда)тепе- теңдік сақтап жүруге дағдылану.

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.




2. «Таным» «Математика негіздері»

Мақсаты: 
Оң және сол қолдарын ажырата білуді үйрету. Өзіне
қатысты кеңістіктегі
бағыттарды: оң-сол жақтарын ажырата білуді жетілдіру. Дидактикалық ойын арқылы ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.

1. Санамақ 
  Кеңістік туралы түсінік беру,Оң қолы сол қолын ажырату.
Ойын: «  Дауыстап санау  »
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.

3Дидактикалық ойын:
«Не өзгерді» ойыны 
Мақсаты: Көру арқылы ойлау қабілеттерін арттыру.
Шарты: Тәрбиеші екі жолақты карточканы тақтаға іліп, бірінші жолағына бір алмұрттың суретін, екінші жолағына көп алманың суретін іледі де, балалармен бірге салыстырады. Содан кейін, керісінше, бірінші жолаққа көп алманы, екінші жолаққа бір алмұрттың суретін іледі. Бұдан не өзгергенін сұрайды. 

4 Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.




	 «Қатынас»
1  Көркем әдебиет   
Тақырыбы: «Дәрігер» Е.Өтетілеуов(жаттау)
Мақсаты:дәрігер мамандығы туралы білімдерін жетілдіру,мамандақтарға байланысты ұғымдарын тереңдету.Ойлау қабілетін дамыту.Үлкендердің еңбегін бағалауға тәрбиелеу.
Шаттық шеңбері 
Шақырамын сендерді
Жолдастарым кел бері
Толтырайық шаттыққа,
Дөгеленген шеңберді.
2Өлеңді оқып түсіндіру.
Дәрігер кім екенін олар қандай көмек көрсететіні туралы түсінік беру.
3 Дидактикалық ойын 
Тақырыбы: Кім не істейді?
Мақсаты: мамандық туралы түсінік беру. Ойын арқылы түсініктерін кеңейту. Ойлау қабілеттерін дамыту.
Шарты: Дәрігердің киімін киіп аңдарды емдеу.
4 Қорытынды 
Мадақтау.


 « Таным»
Құрастыру
Тақырыбы: «Ой –ниет бойынша құрастыру» (конструктор) Ә.нұсқ. 4-5. 143 бет
Мақсаты: өз бетінше құрылыс тақырыбын ойлап табу және оны нақтылы көрсетуге үйрету. Шығармашылық ойды дамыту.Балаларды жасған істі аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.  

1Ой қозғау (сұрақ-жауап)
2Конструктор құралдарын қарау.
3Өз еріктерімен қалауынша 
конструктормен жұмыс.
4Балалар жұмысын талдау.
5Қорытынды,сұрақ-жауап мадақтау.

    


	1»Денсаулық»                            «Дене шынықтыру» 
Құм салынған дорбашаны бастан асыра екі қолмен алға, жоғары (алысқа) лақтыруды үйрету. Көрнекті бағыт бойынша қатардан шеңбер құрып тұру. Бесік жыры музыкасын ажырата білу. Иық, мойын бұлшықеттерін, қол мен аяқ қимыл үйлесімділігін дамыту.                       
.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
А) Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
Ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Құм салынған дорбашаны бастан асыра екі қолмен алға, жоғары (алысқа) лақтыруды дағдылану.



Жаратылыстану
Тақырыбы: «Ғарыш әлемі»
Мақсаты:балаларға ғарыш әлемі , жер ғаламшары, ғарышкерлер туралы түсінік беру,ғарышкерлердің еңбегімен таныстыру. Ғарышкерлердің  еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу
 1Шаттық шеңбері.
Достарымның барлығын,
Сыйлап, жақсы көремін.
Алақаным арқылы
Жылуымды беремін..

2 Ғарыш әлемі туралы сурет арқылы түсіндіру.

3Жұмбақ 
Күміс қанат сұңқары
Көкке еркін сүңгиді Бұлттан да тым әрі Кеткен жанды кім дейді?  
 
Жауабы: Ғарышкер
 
4 Сергіту сәті.
Сағаттың тіліндей,
Иіліп оңға бір,
Сағаттың тіліндей
Иіліп солға бір.
Оң аяқ, сол аяқ,
Жаттығу оңай-ақ
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы  «Зымыран»
(қарындашпен)
Мақсаты: балалардың ғарышкерлер туралы білімдерін жетілдіру. Үлгіге қарап зымыранның суретін   салуды үйрету.Танымдық қабілеттерін дамыту. Қағаз бетін дұрыс пайдалануға, сыртына шығармай, қарындашты жеңіл басып, бір бағытта бояуға машықтандыруды жалғастыру.
Қызығушылыққа тәрбиелеу.

1 Жұмбақ 
 Аспанда бір алып құсЫзғып ұшып барадыҚарап тұрсаң ғажайыпСоңында із қалады 
(Зымыран)
 2 Суреттің салу жолдарын түсіндіру.
Қарандашты дұрыс ұстауға дағдыландыру.
3 Сурет сала отырып кері байланыс жасау.
4 Сергіту сәті.
Орнымыздан тұрамыз,
Алақанды ұрамыз.
Бiр отырып, бiр тұрып,
Тез шынығып шығамыз.
5 Қорытынды; Балаларды мадақтау
	1.»Денсаулық»                           «Дене шынықтыру» 
Бөренеден аттап өтуге,затты оң және сол қолымен алысқа лақтыруға үйрету.Өзінің денесі ,оны сезіну туралы  түсініктерін қалыптастыру.Балаларды допты ұстай білуге үйретуді жалғастыру,қол бұлшықеттерінің қатайтуға

Қимыл- қозғалыс ойыны:«Шалшық арқылы» Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
А) Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II Жан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Қимыл- қозғалыс ойыны:«Шалшық арқылы 
Шарты: Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Қорытынды :
Аз Қимылды ойын 
Сақина салмақ.
Шарты;
Ойыншылар екі алақанын беттестіріп, қусырыңқырап, қолдарын алға соза отырады. Шеңбердін ортасына шыққан адам екі алақанын беттестіріп ойыншылардың алақандарының арасына сұғады. Ол бір шеттен бастап, басқаларға білдірместен отырған ойыншылардың біреуінің қолына сақина немесе сақина орнына алынған затты салып кетеді. Тегіс айналып өткен соң ортаға шығып, «Сақинам кімде?» деп дауыстап сұрайды. Сол уақытта қолында сақина қалған ойыншы жан-жағында отырғандарға білдірместен орнынан атып тұруы керек. Ал оның оң жағындағы адамның міндеті қасынан атып тұрған ойыншыны орнында ұстап қалу болып табылады.





Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен



	«(Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1Қысқы ағаштарды бақылау.
Мақсаты; Ағаштардың қысқы көрінісін бақылау.
2Қимылды ойын .
« Біз көңілді баламыз.
3Еңбек;Аула сыпырушысының қысқы ағаштардың түбіне қар жинауын бақылау.
4Жеке жұмыс; Жұмбақ шеш;
Жазда жатсаң көлеңкесіне алады,
Қыста жақсаң,жаның рахат табады.
5 Еркін ойындар.
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2. Қимылды ойын       « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар  
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Қыстайтын,  алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар
	1Көшелерді бақылау.
Мақсаты;
Тәрбиеші көшеде тәртіп сақтау туралы,жол жүру ережелері туралы,көліктердің көптеген түрлері туралы білімдерін толықтыру. 
2Қимылды ойын;
«Жанады жанбайды» ойыны.
3Еңбек;
Аула сыпырушысының еңбегін бақылау.
4Жеке жұмыс ;
Мұздың үстімен сырғанай білу.
5 Еркін ойындар.

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. МәдҚени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	Балалалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. Тыныштық сақтау. Жәй музыка қою
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	 «Шығармашылық жұмыс»
Сурет салу
Тақырыбы; Қысқы ағаш.
Мақсаты; Дәстүрден тыс әдісті қолдана отырып,балалардың шығармашылық қабілетін дамыту.
Қажетті құралдар;
Мақта,субояқ,қылқалам.желім.
	 Вариативтік компанент « Ойна да ойлан»
 «Суретте қандай заттарды көріп тұрсың?
Балардың зейінін дамыту.
	Д\о «Ғажайып дорба»
Мақсаты: ойыншықтар туралы білімдерін, тану қабілеттерін одан әрі дамыту
	Сюжетті-рөлді ойын;
Тақырыбы;Дәрігер.
Мақсаты;ойын арқылы балаларды үлкендердің еңбегін құрметтеуге тәбиелеу.
	Театр әлемі    
«Үйшік ертегісі » үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма.
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.

	Әңгімелесу
«Қыстап қалатын және жылы жаққа ұшып кететін құстар»
Мақсаты: Балалардың білімдерін бекіту
	 Дид ойын «Қай кезде болады?»
Мақсаты: Табиғаттағы қыс белгілерін анықтай білу білімдерін бекіту.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Көліктер»Мақсаты:Жол ережесін білуге және сақтауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: « Паравоз»Мақсаты:
Ойын тәртібін бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Менің зымыраған көңілді добым»
Мақсаты:Көңілді ойын ережесін бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Ақ қоян»
Мақсаты:Балаларды мықтылыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан» Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.

Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші: Өтегенова.А.Ж.






Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        I- апта(04.04.2022ж-08.04.2022ж)

Күні:______                                                          Ортаңғы  «Балдырған»тобы   
                                                                            Өтпелі тақырып:«Біз енбеккор баламыз»
                                                                             Апта тақырыбы: «Аялайық гулдерды»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
04.04.2022
	Сейсенбі
05.04.2022
	Сәрсенбі
06.04.2022
	Бейсенбі
07.04.2022
	Жұма
08.04.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	 Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Гүлдер әлемы»
Мақсаты:Тустерды  ажырата білу коктем туралы былымдерын толыктырып  гүлдердің түрымен таныстыру.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім» Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2. -жоғары көтеру,
3. -қолды айқастыру,
4. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -отыру,
2. -аяқты қапсыра құшақтау,
3. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
4. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
5. -еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.<Денсаулық>                           «Дене шынықтыру»
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
IIЖан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.
                           ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Жүруге және жүгіруге жаттығу.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты:барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді,    

«Қатынас»         Орыс тылі ;   
Тема; «Мы трудалюбивые дети»          
Цель;Учить детей быть трудолюбивым .



	2. «Таным»  «Математика негіздері»
Мақсаты;
Фигураларды шамасына қарай салыстыруға үйрету. Бір топтың
заттарын екінші топтың
заттарымен беттестіру
және тұстастыру арқылы
саны және көлемі
жағынан тең және тең
емес заттарды
салыстыруды үйрету
1. Санамақ 
Фигуралармен таныстыру оларды айтқызу»
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды.
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.

<Шығармашылық>
Музыка .
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	1.<Денсаулық>                           «Дене шынықтыру» 
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
IIЖан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу 3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.

Гимнастикалық орындықтан асып түсуді үйрету. Тереңдікке секіру- аяқты сәл бүгіп, табанды толық жазып, жерге қону тәсілін бекіту
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.


 «Қатынас»
«Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы: «Көктемгі гүлдер» (бәйшешек, қызғалдақ, бақ-бақ). 4-5 . 30-бет
Мақсаты: балалардың жұмбаққа деген қызығушылығын арттыру, Көктем гүлдерінің аттарын естеріне сақтап, қолдана білуге үйрету. Сөздегі дыбысты анық айтуға жаттықтыру.Сөздік қорын гүл атауларымен толықтыру.Ойын арқылы бекіту. Гүлді аялауға тәрбиелеу

                             Электр құралдарына абай болуға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

2 Электр құрал-саймандарын түсіндіру сурет бойынша әңгіме құрау.
Сұрақ-жауап.
3 Ол жетсе ауылға,
Самсар жұлдыз торабы,
Нұр шашып тұрады.
Электрші

4 Сергіту сәті.
Балалар бақшаға келеді, Тәрбиеші оларға қуанды. Аспазшы дәмді етіп тағам пісірді. Ал егер жөтеле қалсақ Дәрігер емдем жазады.

Дидактикалық ойын;
Маман иелерінің жұмыс өз иелеінің еңбек құралдарын тауып бер»
Шарты: 
Балаларғаәртүрлімаманиелерініңқұралдарыныңішінен  дәрігер, аспазшы, полиция,шашатаразмамандарыныңқұралдарындұрыстауыпберулерікерек.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау.



<Шығармашылық>
Сурет салу.  
Тақырыбы: «Гүл жайқалып тұр»
Мақсаты; балалардың дала гүлдері туралы білімдерін жетілдіру. Шағын умаждалған қағазды бояуға малып, жасыл қағаз бетіне бастыру тәсілі арқылы дала гүлдерінің суретін салуды үйрету.Балалардың эстетикалық сезімдерін ояту. Әсемдікке қызығушылыққа тәрбиелеу.

	<Денсаулық>                   <Дене шынықтыру>       
Мақсаты:биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді үйрету.Аяқты аяққа тақай қойып,алға жылжи жүру дағдыларын дамыту
Қимыл- қозғалыс ойыны:«Доп қайда»
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу.                Шаттық шеңбері.
Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнайберсінқаламыз,
Жасайберсіндаламыз.
Ата-анамызаманболсын,
Балабақшамызгүлдейберсін
2 Балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.
3 Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатыны туралы сурет бойынша әңгімелеу.
4 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті.
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
Дидактикалық ойын . Бұл қай кезде киеді?
Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердіңсуреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу.
 Қорытынды ;
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау:                

<Таным>
<Жаратылыстану>
Тақырыбы:«Дала гүлдері»
Мақсаты:балалардың  табиғат  туралы  білімдерін  жетілдіру. Дала гүлдерімен, олардың өзіндік ерекшеліктерімен, аталу себебімен таныстыру.Гүлдердің пайдасымен  жан-жақты  таныстыру.
Балалардың  тілдерін  дамыту.
Табиғатты  қорғауға  тәрбиелеу
Қорытынды                         Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау .
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын.



	1. <Шығармашылық>
«Жапсыру»
Тақырыбы: «Кактус»
Мақсаты:балаларды кактус гүлімен таныстыру. Кактусты желімдеп жапсыруды, тікендерін карандашпен салуды үйрету. Гүлдер туралы білімдерін жетілдіру.Гүлдерді аялауға тәрбиелеу.  


1.Шаттық шеңбері
« Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады.

2.Электр жайлы сурет бойынша түсінік беру.
3 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/
 Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.

< Әлеумет>       <Қоршаған ортамен танысу>                    
Тақырыбы: «Гүлдер күтімі» Мақсаты:балаларды бөлмедегі гүлдердің солай аталу себебін түсіндіру, балаларды бөлме гүлдерімен және  күтім жасау жолдарымен таныстыру. Ойын арқылы гүл атауларын меңгерту. Бөлме гүлдерін күтіп баптауға тәрбиелеу.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2.Қимылды ойын          « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін топыакпен  көму.
Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту.
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау ағаштардын тенселуын.
Мақсаты:Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру;Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу.
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3.Еңбек
Ойын алаңын қардан тазалау
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу

4.Жеке жұмыс. Коктем туралы сұрақ жауап.
5. Еркін ойындар.
	1.Бақылау «қардағықұс іздері»
Мақсаты:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету
2. .Қимылды ойын «Ұшты ұшты»

3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Жылы жаққа  келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен.
Тақырыбы; Ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	<Вариативтік 
компанент>
<Ойна да ойлан> <Қуйрығын тап!>   Қоршаған орта туралы білімдерін жетілдіру,ойлау қабілетін,зейінін дамыту
	Сюжетті -рөлдік ойын;                 <Киым дүкены>
Мақсаты;Ойын барысында ролдерды ойнай былуге уйрету.
	Дидактикалық \ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Театр әлемі
«Арыстан мен тышқан» ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын:                                 «Күн мен түн »  Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын:«Өз үйшігіңді тап»Мақсаты: Балаларға кеңістікте бағдарлай білуді үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
« Көңілді доп»
Мақсаты:Бір-біріне жылы сөздер айта білуге үйрету.
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:                     «Күн мен түн » Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын: «Қасқыр мен лақтар»
Мақсаты: Шапшаңдық пен бейімділікті дамыту.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 


Тәрбиеші:Зинеденова А.Ж.
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                                                                                 Апта тақырыбы; «Ас- атасы нан»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
11.04.2022
	Сейсенбі
12.04.2022
	Сәрсенбі
13.04.2022
	Бейсенбі
14.04.2022
	Жұма
15.04.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	«Ғажайып дорба»
Мақсаты: Балалардың ойлау қабілеттерін арттырып , сөздік қорларын арттыру.
Шарты: Балалар ғажайып дорбадағы ойыншықтарды тауып, әңгімелеп береді.

	«Қоянға көмектес»
Мақсаты: Балаларды санауға және түстерін ажырата білуге үйрету.
Шарты: Қонаққа қоян келеді. Баллар сұрақтарға жауап береді.
	«Қуыршақты оятпа»
Мақсаты: Ақырын дауысты қолдана білуді дамыту.
Шарты: Балалар бүгін бізде қуыршақ Айгүл қонақта. Бәріміз ақырын сөйлеуді үйренеміз.
.
	  Дидактикалық ойын:             «Артығын тап!»
Мақсаты: Балалардың тіл байлықтарын , сөздік қорларын молайту.
Шарты: Балаларға суреттер таратылады. Суретке қарап, ненің артық екенін ажыратып табады.
	Фребель сыйы»
Мақсаты:  балалардың логикалық қабілеттері мен шапшаңдықтарын арттыру.
Шарты: Балалар біз фребель ойыншықтары арқылы, геометриялық пішіндерді қолдана отырып, түрлі бейнелер құрастырамыз.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
5. -қолды жанына созу,
6. -жоғары көтеру,
7. -қолды айқастыру,
8. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
     1. -қолды жанына созу,
     2. -оң аяқты бүгіп көтеру,
     3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
     4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
6. -отыру,
7. -аяқты қапсыра құшақтау,
8. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
9. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулары

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту» 
 Тақырыбы: «Қайдан  келдің, бауырсақ?» Ө. Тұрманжанов
Мақсаты:балаларға  бауырсақтың (нанның)  жасалу жолдарымен таныстыра отырып, балалардың сөздік қорларын дамыту.Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Өлең  мазмұнын түсініп,әңгімелей білуге үйрету.Өлең сөздерін жаттатып, диалогты түрде айтуға үйрету.Үлкендердің  еңбегін  бағалауға  тәрбиелеу. 
1.  Шаттық шеңбері;
Шеңбер болып тұрайық жылы жүзбен,
Бізге келсін қуаныш, нұр іздеген.
Шуақ толған жанымыз, жүрегіміз,
Үлгі алсын көрген жан мына бізден.
Балалар шеңберге тұрып үш тілде сәлемдеседі.
2 Нанды қалай құрметтеуміз керек екендігі туралы түсінік беру. Нанның қандай еңбекпен келетінін түсіндіру. 
3.Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Орманда кірпі келеді,
Саңырауқұлақ тереді.
Кездесті, міне, керегі:
Екеуі қайың астынан.
Біреуі терек қасынан.
Қанша олар болмақ есепте
Тоқылған салса себетке?





«Шығармашылық» «Сурет салу»
Тақырыбы: «Бидай  масақтары»
Мақсаты:балалардың  күз  туралы  білімдерін  жетілдіру.бидайдың  суретін  салуды  үйрету. Қол  икемділігіг, қылқаламды  пайдалану машығын  дамыту.
Ұқыпты  жұмыс  жасауға  тәрбиелеу.
4 Қорытынды
 Балаларды мадақтау.
1Қандай сурет салатыны туралы түсінік беру.
Ең алдымен ауаға салу арқылы қолдарын жаттықтыру.
Сурет салуға кірісу. 
2Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

3 Қорытынды 
Балалардың жұмысы,мадақтау.





	 «Денсаулық»
«Денешынықтыру»
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
10. -қолды жанына созу,
11. -жоғары көтеру,
12. -қолды айқастыру,
13. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
     1. -қолды жанына созу,
     2. -оң аяқты бүгіп көтеру,
     3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
     4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
14. -отыру,
15. -аяқты қапсыра құшақтау,
16. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
17. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулары


III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
«Аттардың» қимылын бейнелей, қолды еркін қалыпта ұстап жай, шапшаң қарқынмен жүру, жүгіру; өздігінен қосарланып шеңбер құрып түру, қол ұстасып, шеңбер бойымен жүру;  Қол мен аяқ  қимылын үйлестіре тура шоқырақтап шабу.
Қимылды ойын;

Ұшты-ұшты»

Қорытынды;
Аз қимылды ойын;
Сақина салмақ.



«Таным» «Математика негіздері»
Дидактикалық ойындар арқылы геометриялық фигуралар туралы түсініктерін бекіту. Қолдың ұсақ – қимылдарын дамыту.  Ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту. Танымдық қызығушылыққа тәрбиелеу.
1 Санамақ 
Онжан тапқан
Он жаңғақтан
Екіден-ақ
Еппен санап,
Балжан алды,
Әлжан алды,
Қалжан алды,
Қанша қалды?
(Төртеу)
2 Дидактикалық ойын 
«Зат неге ұқсайды?» дидактикалық ойыны № 3
Мақсаты: Геометриялық денелер мен фигуралар туралы білімдерін бекіту; айналадағы заттардың геометриялық пішінін ажырата білу дағдыларын дамыту.Тәрбиеші геометриялық пішінді немесе геометриялық денені балаларға көрсетеді, ал балалар оның қоршаған ортадағы қандай затқа ұқсайтындығын табады немесе естеріне түсіреді.

3Сергіту сәті
Бойыңды сергек тік ұста
Емін – еркін тыныста
Деміңді ішке тез алда,
Сол қолыңды соз алға.
Қол ұшына қара да,
Үшбұрыш сыз ауада.
Оң қол да бос тұрмасын,
Шеңбер жасап зырласын

Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.







	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
Тақырыбы: «Нан қиқымын шашпаңдар» Ө.Тұрманжанов (жаттау)
Мақсаты: балаларды
өлең мазмұнын түсіне білуге үйрету.Өлең жолдарын жаттату.Есте сақтау қабілеттерін дамыту. Нан қадірлеуге тәрбиелеу.  
1 Шаттық шеңбері;   Қайырлы таң достым,
Қайырлы күн болсын.
Ісіміздің  әр кезі,
Сәттілікке толсын!
2Өлеңді мәнерлеп оқу.
Нан – ардақты адал ас
Кәрі, жас одан аттамас.
Ақ дастархан үстінде,
Қол жумай оны ұстамас.
Нандай жоқ қой асыл дәм,
Жеп үйренген жасыңнан.
Дастарханнан нан кетсе,
Береке кетер асыңнан.
Ей, балалар, балалар,
Болмаңдар, сірә, нанға тар.
Өмірдің алтын арқауы -
Нан қиқымын шашпаңдар,
Теріп алып, қастерлеп.
Торғайларға тастаңдар
3  Сұрақ-жауап. 
4 Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
5. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.

«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы: «Астық тиейтін машина»(сіріңке қорабынан)
Мақсаты: балаларға жүк көлігінің құрылысы және мақсаты жайында  білім беру. Жүк машинасын сіріңке қорабынан  құрастыруды үйрету. Балаларды ыждағаттылыққа тәрбиелеу.
еңбегін құрметтеуге баулу
1 Жүк машинасымен таныстыру (суреттер көрсету)
2 Сіріңке арқылы құрастыруды үйрету.
3 Саусақ жаттығуы .
4 Сұрақ-жауап 
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.





	 «Таным»
  «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Нан қайдан  келеді?»
Мақсаты: Күз мезгілінің ерекшеліктерін сезінуге, әңгімелеп айтып бере білуге дағдыландыру. Балаларды ауылдағы адамдар еңбегімен таныстыру ды жалғастыру, ауыл еңбегің туралы  түсініктерін бекіту, ауылдағы басты еңбек  түрлерін ажырату. (егінші, малшы, бағбандар.) Жыл мезгіліне қарай еңбек түрлері және қолданылатын техника құралдары жайлы  білімдерін дамыту. Ауылдағы адамдардың еңбегін құрметтеуге тәрбиелеу.
1Шаттық шеңбері
Үлкенге де сіз, кішіге де сіз,
Баршаңызды құрметтеп, бас иеміз біз.
Армысыңдар, қонақтар!
Армысыңдар, достарым!
Дастарханында әр үйдің,
Болсын қасиетті нанымыз
2.  Балаларға сурет бойынша ,адамдардың нанды қалай еңбекпен шығаратындары оның үлкен еңбекпен келетінін балаларға түсіндіру.
Нанның адам өміріндегі маңызы.
3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Жайқалады ақ бидай,
Басын иіп аққудай.
Трактор мен комбайн,
Жүргізуге мен дайын.

5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.



 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жалпы дамыту жаттығулары;
.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
18. -қолды жанына созу,
19. -жоғары көтеру,
20. -қолды айқастыру,
-бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
     1. -қолды жанына созу,
     2. -оң аяқты бүгіп көтеру,
     3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
     4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
21. -отыру,
22. -аяқты қапсыра құшақтау,
23. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
24. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулары
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Аттардың» қимылын бейнелей, қолды еркін қалыпта ұстап жай, шапшаң қарқынмен жүру, жүгіру; өздігінен қосарланып шеңбер құрып түру, қол ұстасып, шеңберді тарсылдатпай жүру;
Қимылды ойын.
: «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.



«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Орындықтың  аяқтарының  арасынан  еңбектеп  өтуді  үйрету.Алға  қарай  жылжи  отырып қос  аяқпен жеңіл  секіру  белгі  бойынша тоқтауды  бекіту
Қимыл- қозғалыс ойыны:«Түрлі – түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу


І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жалпы дамыту жаттығулары;
.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
25. -қолды жанына созу,
26. -жоғары көтеру,
27. -қолды айқастыру,
28. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
     1. -қолды жанына созу,
     2. -оң аяқты бүгіп көтеру,
     3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
     4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
29. -отыру,
30. -аяқты қапсыра құшақтау,
31. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
-қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулары


III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Орындықтың  аяқтарының  арасынан  еңбектеп  өтуді  үйрету.Алға  қарай  жылжи  отырып қос  аяқпен жеңіл  секіру  белгі  бойынша тоқтауды  бекіту
Қимыл- қозғалыс ойыны:«Түрлі – түсті автокөліктер»
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу




«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1. Күнді бақылау
2 Қимылды ойын «Күн мен түн
3  Еңбек; Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға аула тазалаушыға көмектесу..
Мақсаты: үлкендерге көмектесуге деген  ынталарын дамыту
4 Жеке жұмыс;
Мақал-мәтел:
Сәуір болса күн күркірер,
 Күн күркіресе, көк дүркірер.
Сәуірдегі жауын-сауып тұрған сауын.
5 Еркін ойындар 

	1.Бақылау. Ұшып келген құстарды бақылау
2.Қимылды ойын  «Ұшты ұшты».
3 Еңбек Гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау.
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру.

4 Жеке жұмыс аңылтпаштар жаттау:
Үйір, үйір үйректі,              Қаз маңғаз,
Үйірге кім үйретті?             Маңғаз қаз.
Үйір, үйір үйректі,              Әр кез маңғаз,
Үйірге өзім үйреттім.          Қаз маңғаз.
Мақсаты: сөздік қорларын байыту.
5 Еркін ойындар,

	.1.БақылауБұлттарды бақылау
2.Қимылды ойын   «Қасқыр қақпан».
 3 ЕңбекАлаңды егу жұмыстарына дайындау; қоқыстарды жинау, сыпыру. 
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру..

4 Жеке жұмыс өркем сөз  «Бұл қай кезде болады»                       Ш. Ахметов
Ақ қар еріп,
Су көбейіп,
Сай-салаға ағады.
Бүршік шашып,
Жапырақ ашап,
Гүл, бәйшешек басады.
Бөбектерім, айтыңдаршы,
Бұл қай кезде болады?

5 Еркін ойындар
	1.Бақылау     Желді бақылау
2.Қимылды ойын Кім жылдам?»
 3 ЕңбекКішкентайлар алаңын қоқыстардан тазалауға көмектесу.
Мақсаты: кішкентайларға көмектесу, еңбекке деген құлшыныстарын арттыру.

4 Жеке жұмыс мақал-мәтел: Жері байдың-елі бай.
Қара жерге де, қамқорлық керек.

5 Еркін ойындар
.

	1.Бақылау    Су тамшыларын бақылау
2.Қимылды ойын«Аяғыңды сулама» 
 3 ЕңбекЖолдарды қоқыстан тазалау.
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуді үйрету

4 Жеке жұмыс
Жұмбақ шеш 
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен.
Гүлжазира жарасқан
Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
5 Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс.
Әдемі көктем. Дәстүрден тыс үрлеу тәсілімен.
Мақсаты: көктем көрінісін салу.
Қажетті құралдар.
Жасыл түсті субояқ, үрлеуге арналған түтік.
	 «Вариативтік компонент»
«Ойна да ойлан»
 Тақырыбы;
«Көзіңді жұмда,сипап,не екенін тап!»
Мақсаты; Балалардың сипап сезу қабілеттерін,естеріне түсіру,ойлану қабілеттерін дамыту.
	Сюжеттік ролді ойын 
Азық - түлік дүкені Ойынның мақсаты: Балаларды еңбекке, еңбекті құрметтей білуге, сыпайыгершілікке, ізгілікке, адалдыққа баулу.

	Театр әлемі    
« Арыстан мен тышқан   » ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Жалпы топпен жұмыс 
«Жау-жау жаңбыр» әнін жаттау.
Логикалық ойын:
«Бір және көп»»
Шарты: Суреттегі не көп, не аз екенін тауып атау.

	Дидактикалық ойын «Кім зерек?» Шарты: топтан орны ауысқан заттарды анықап табу.

	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
Алтынбек.Рамазан.

	Жалпы топпен жұмыс 
«Жау-жау жаңбыр» әнін жаттау

	 Дид ойын: «Кімнің добы» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Мысық пен тышқан»
Мақсаты:Балаларды қызыға ойнауға,шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: 
«Ұшты-ұшты»
Мақсаты:Балаларды аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын:     «Поезд.»
Мақсаты:Ойын тәртібін бұзбай,көңілді ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Жалаушаны әкел»
Мақсаты:Қызыға ойнауға,ойын белсенділіктерін арттыру.    
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мысық пен балапанда»
Мақсаты: Балаларды қызыға ойнауға,шапшаңдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова Айсәуле.


Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                    III - апта(18.04.2022ж-22.04.2022ж)

Күні:______                                                       Ортаңғы  «Балдырған»тобы   
                                                                            Өтпелі тақырып:«Біз еңбекқор баламыз»
                                                                 Апта тақырыбы: «Жәндіктер мен қосмекенділер әлемі»
	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
18.04.2022
	Сейсенбі
19.04.2022
	Сәрсенбі
20.04.2022
	Бейсенбі
21.04.2022
	Жұма
22.04.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	 Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Қызғалдақтар әлемы»
Мақсаты:Тустерды  ажырата білу коктем туралы былымдерын толыктырып  гүлдердің түрымен таныстыру.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті қаламдар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Дидактикалық ойын: 
«Мерейге  көмектестім» Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
9. -қолды жанына созу,
10. -жоғары көтеру,
11. -қолды айқастыру,
12. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
32. -отыру,
33. -аяқты қапсыра құшақтау,
34. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
35. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
36. -еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	1.<Денсаулық>                           «Дене шынықтыру»
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
IIЖан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу.
3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.
                           ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Жүруге және жүгіруге жаттығу.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру.
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын Мақсаты:Биіктіктен еденге салынған шеңберге секіріп түсуді үйрету. Аяқты- аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Ырғақты және жеңіл жүгіру дағдыларын дамыту.

<Қатынас >         Орыс тылі ;   Тема;Мы трудалюбивые дети.           
Цель;Учить детей быть трудолюбивым .



	2.<Таным>    «Математика негіздері»
Мақсаты; Жеке заттардан топ құрауға, топтан жеке затты бөліп алуға, бір және көп затты ажырата білуе үйрету.Қанша? Неше? Сұрақтарына дұрыс жауап беру дағдыларын қалыптастыру. зейінділікке , тиянақтылыққа тәрбиелеу

1. Санамақ 
Фигуралармен таныстыру оларды айтқызу»
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Заттарды көлеміне қарай қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қай пішін жоқ»
Шарты:тақтаға үшбұрыш,щеңбер,шаршы,сопақша
Пішіндер ілінеді.Балалар көздерін жұмады.Тақтадағы бір пішінді жасыру.Балалар  оны тауып атау.
Қорытынды.
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.

<Шығармашылық>
Музыка .
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	1.<Денсаулық>                           «Дене шынықтыру» 
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
IIЖан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу 3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Мақсаты:Алақан мен тізеге тіреліп, төрттағандап еңбектеп, модуль арқылы аунап өтуді үйрету. Аяқты- аяққа тақай қойып, алға жылжи жүру дағдыларын бекіту. Музыка ырғағына сәйкес өз қимылын бере білу, қимылды үйлесімді, жеңіл жүгіру дағдыларын, иық пен аяқтың бұлшықеттерін дамыту.


 «Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.


 «Қатынас»
«Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы: «Құмырсқаның саяхаты» ЗБ 72-бет
Мақсаты: жәндіктермен таныстыру, оларды салыстыра отырып ұқсастығы мен айырмашылығын тауып,әңгімелей білуге үйрету.
балаларға «з», «ж» дыбысын жеке және сөз тіркестерінде дұрыс дыбыстап  қолдану,байланыстырып сөйлеуге үйрете отырып, танымдық қабілеттерін дамыту. Жәндіктерді қамқорлауға тәрбиелеу
                             Электр құралдарына абай болуға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

2 Электр құрал-саймандарын түсіндіру сурет бойынша әңгіме құрау.
Сұрақ-жауап.
3 Ол жетсе ауылға,
Самсар жұлдыз торабы,
Нұр шашып тұрады.
Электрші

4 Сергіту сәті.
Балалар бақшаға келеді, Тәрбиеші оларға қуанды. Аспазшы дәмді етіп тағам пісірді. Ал егер жөтеле қалсақ Дәрігер емдем жазады.

Дидактикалық ойын;
Маман иелерінің жұмыс өз иелеінің еңбек құралдарын тауып бер»
Шарты: 
Балаларғаәртүрлімаманиелерініңқұралдарыныңішінен  дәрігер, аспазшы, полиция,шашатаразмамандарыныңқұралдарындұрыстауыпберулерікерек.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау.



<Шығармашылық>
Сурет салу.  
Тақырыбы: «Түрлі-түсті көбелектер»
Мақсаты: бастырма тәсілін қолдана отырып, түрлі-түсті көбелектердің суретін салуды үйрету.Түстерді  ажыратуды жетілдіру.Табиғаттың әдемілігін сезіне білуге тәрбиелеу.


	<Денсаулық>                   <Дене шынықтыру>       
 Қапшықты  нысанға  көздеп  дәл  лақтыру.Көзбен  мөлшерлей  білуді  үйрету.Гемнастикалық  баспалдақпен  өрмелеуге жаттықтыру.
Қимыл- қозғалыс ойыны:«Масаны ұстап ал» 
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
Шаттық шеңбері.
Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнайберсінқаламыз,
Жасайберсіндаламыз.
Ата-анамызаманболсын,
Балабақшамызгүлдейберсін
2 Балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.
3 Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатыны туралы сурет бойынша әңгімелеу.
4 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті.
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
Дидактикалық ойын . Бұл қай кезде киеді?
Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердіңсуреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу.
 Қорытынды ;
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау:                

<Таным>
<Жаратылыстану>
Тақырыбы: «Не, қайда мекендейді?»
Мақсаты:балаларға ойын ойната отырып,мекен , тұрақ туралы түсінікті естеріне түсіру.Қосмекенді сөзімен таныстыру, қос мекенділермен таныстыру.(бақа, қалтырауын, жылан, тасбақа т.б) Оларды  ажыратып,  атай  білуге үйрету. Сөздік  қорларын  толықтыру.Балалардың  ой,қиялын дамыту.Табиғатты  танып-білуге деген қызығушылыққа тәрбиелеу.     Қорытынды ;                        Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау .
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын.



	1. <Шығармашылық>
«Мүсіндеу»
Тақырыбы: «Қанқыз»
Мақсаты: қанқызды  мүсіндеу  тәсілдерін  меңгерту. 
Балалардың  қол икемділігін  дамыту.
Қызығушылыққа  тәрбиелеу

1.Шаттық шеңбері
« Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады.

2.Электр жайлы сурет бойынша түсінік беру.
3 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/
 Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.

< Әлеумет>       <Қоршаған ортамен танысу>                    

Тақырыбы: «Туған  өлкені мекендейтін жәндіктер.»         Мақсаты: Туған  өлкедегі  жәндіктермен  таныстыру. Сипаттап әңгіме  құрастыруға үйрету.
Танымдық  қызығушылықтарын  дамыту.
Табиғатқа  қамқорлықты  тәрбиелеу

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2.Қимылды ойын          « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін топыакпен  көму.
Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту.
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау ағаштардын тенселуын.
Мақсаты:Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру;Қардың түсуі туралы білімдерін молайту; әдемілікке деген сезімдерін тәрбиелеу.
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3.Еңбек
Ойын алаңын қардан тазалау
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу

4.Жеке жұмыс. Коктем туралы сұрақ жауап.
5. Еркін ойындар.
	1.Бақылау «Жердегы құс іздеры»
Мақсаты:қардағы құс іздерін тани білуге үйрету
2. .Қимылды ойын «Ұшты ұшты»

3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Жылы жаққа  келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен.
Тақырыбы; Ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	<Вариативтік 
компанент>
<Ойнайық та ойлайық> <Ізде ізде!>  Балалардың  байқампаздық,аңғарымпаздық қабілеттерін дамыту.
	Сюжетті -рөлдік ойын;                 <Киым дүкены>
Мақсаты;Ойын барысында ролдерды ойнай былуге уйрету.
	Дидактикалық \ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Театр әлемі
«Арыстан мен тышқан» ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын
«Паровоз»
Мақсаты: Балалардың бірінің артына бірі тіркеліп тұрып паравоз сияқты жүруге үйрету.
Еркін ойын.
	Қимылды ойын                 «Менің зымыраған көңілді добым» 
Мақсаты: допты ептілікпен қағып алуға үйрету. Еркін ойын.

Еркін ойын.

	Қимылды ойын «Допты ұста!»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Еркін ойын.

	Қимылды  ойын:
 « Секіру ». 
Мақсаты: Бір орында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру. 
Еркін ойын.

	Қимылды ойын:
 «Аю апанында».
Мақсаты: Бір-бірін итермей жүгіре алуға жаттықтыру. 
Еркін ойын.


	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 


Тәрбиеші:Зинеденова А.Ж.

_____________                                                                        ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(25.04.2022ж-29.04.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:« Біз еңбекқор баламыз»
                                                                                    
                                                                                 Апта тақырыбы; «Еңбек бәрін жеңбек»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
25.04.2022
	Сейсенбі
26.04.2022
	Сәрсенбі
27.04.2022
	Бейсенбі
28.04.2022
	Жұма
29.04.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әңгімелесу: « Көктем» 
Мақсаты:  табиғат құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту.
Дид/жаттығу: «Қарада ата»
Мақсаты: Заттарға іс-әрекет таңдау.

	Саусақ жаттығуы
«Қаз»
Қаз қанатын жазады,
Ұзын мойнын созады,
Жақын келген баланы,
Шоқып, тістеп алады
	Мнемотехника әдісі
«Көктем киімдер»             Мақсаты:  киім түрлері туралы түсінік беру.
	  «Не артық?» Мақсаты: Балаларды суретке қарап,оларды топтастыруға үйрету

	Дид-қ ойын
«Бұл қай мезгіл?»
Мақсаты:Төрт мезгіл мен өзгерістерін ажыратып айтқызу.Сөздік қорын байыту

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, жанымен жүру, баяу жүгіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жүру, жартылай шеңбер болып тұру.
II.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жанына созу, 3-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
III.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:
1- Солға иілу,
2- Бастапқы қалыпқа оралу
3- Солға иілу,
4- Бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау.
IV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру, қол белде:
1. - аяқты бүгіп, тізені құшақтау,
2. - бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту» Тақырыбы: «Көктемгі науқан» сурет бойынша әңгімелеу Мақсаты: балаларды сурет бойынша әңгімелеуге үйретуді жалғастыру. Байланыстырып сөйлеуге үйрету. Көктемгі еңбек түрлерінмен таныстыру.Балаларды еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
1.  Шаттық шеңбері; Шеңбер болып тұрайық жылы жүзбен,
Бізге келсін қуаныш, нұр іздеген.
Шуақ толған жанымыз, жүрегіміз,
Үлгі алсын көрген жан мына бізден.
Балалар шеңберге тұрып үш тілде сәлемдеседі.
2 Көктем мезгілімен таныстыру,қандай еңбек жасалынатынын түсіндіру
 3 Дидактикалық ойын
Бұл қай кезде киеді?
  Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердің суреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу
4.Сұрақ-жауап 
5 Сергіту сәті
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық.
 Қорытынды.
Балаларды мадақтау.


«Шығармашылық» «Сурет салу»
Тақырыбы: «Ағаштарым бүршік жарды»
Мақсаты: балалардың көктемгі еңбек туралы білмдерін жетілдіру. Қылқаламның ұшын қағазға сәл ғана тигізу арқылы ағашқа бүршік суретін салуды үйрету. Балалардың қылқаламмен сурет салу машықтарын дамыту. Еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.

1Қандай сурет салатыны туралы түсінік беру.
Ең алдымен ауаға салу арқылы қолдарын жаттықтыру.
Сурет салуға кірісу. 
2Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

3 Қорытынды 
Балалардың жұмысын,мадақтау.

	 «Денсаулық»
«Денешынықтыру»
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, жанымен жүру, баяу жүгіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жүру, жартылай шеңбер болып тұру.
II.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жанына созу, 3-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
III.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:
3. Солға иілу,
4. Бастапқы қалыпқа оралу
5. Солға иілу,
6. Бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау.
IV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру, қол белде
7. - аяқты бүгіп, тізені құшақтау,
8. - бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу жаттығулары

III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
Орташа допты бастан асыра жіп арқылы лақтыру. Қолды еденге тигіз-бей, доға астынан өтуге  үйрету. Алақан мен тізеге тіреліп, еңбектеп, модуль арқылы аунап өтуді бекіту

Қимылды ойын;

Ұшты-ұшты»
Қорытынды;
Аз қимылды ойын;
Сақина салмақ.



«Таным» «Математика негіздері»
Кеңістіктегі заттар туралы ұғым қалыптастыруды жалғастыру. Атап көрсету және ажыратуға дағдыландыру. Ойлау, есте сақтау қабілеттерін дамыту.
1 Санамақ 
Онжан тапқан
Он жаңғақтан
Екіден-ақ
Еппен санап,
Балжан алды,
Әлжан алды,
Қалжан алды,
Қанша қалды?
(Төртеу)
2 Балаларға тұрған жерінен бастап кеңістікті бағдарлауға түсінік беру.
3Сергіту сәті
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды
«Өз орныңды тап» дидактикалық ойыны 
Мақсаты: Цифрлардың сандар қатарындағы орны, көрші сандар туралы білімдерін нақтылау.
Тәрбиеші балаларға 0-ден 10-ға дейінгі цифрларды таратып береді. (балалар цифрлар болады)
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.







	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
Тақырыбы: 
 «Ертеңге қалдыруға бола ма?»
М.Төрежанов әңгіме.
Мақсаты: балаларға әңгіме мазмұнын түсініп, еңбекшіл мен еріншектік ұғымдарын ажырата білуге үйрету.
Балаларға қолдарынан келетін, үйде жасап жүрген еңбек түрлерін сұрап, мадақтау арқылы еңбексүйгіштікке тәрбиелеу.
 1 Шаттық шеңбері;   Қайырлы таң достым,
Қайырлы күн болсын.
Ісіміздің  әр кезі,
Сәттілікке толсын!  2Әңгімені  мәнерлеп оқу.
3  Сұрақ-жауап. 
4 Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
5. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.

«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы: Ой –ниет бойынша құрастыру.(конструтор)
Мақсаты:алған білімдері мен машықтарын өз конструкторлық жұмысында  пайдалануды үйрету. Қолдың ұсақ  қимылдарын дамыту.Конструкторлық  жұмыспен шұғылдануға ынталы болуға  тәрбиелеу
1Ой қозғау (сұрақ-жауап)
2Конструктор құралдарын қарау.
3Өз еріктерімен қалауынша 
конструктормен жұмыс.
4Балалар жұмысын талдау.
5Қорытынды,сұрақ-жауап мадақтау.







	 «Таным»
  «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Ағаштарды  не  үшін  отырғызады?»
Мақсаты:балалардың  табиғат  туралы  білімдерін  жетілдіру. Ағаштардың  пайдасымен  жан-жақты  таныстыру.
Балалардың  тілдерін  дамыту.
Табиғатты  қорғауға  тәрбиелеу
1Шаттық шеңбері
Үлкенге де сіз, кішіге де сіз,
Баршаңызды құрметтеп, бас иеміз біз.
Армысыңдар, қонақтар!
Армысыңдар, достарым!
Дастарханында әр үйдің,
Болсын қасиетті нанымыз
2.  Балаларға сурет бойынша әңгімелеу.
Ағаштың пайдасы .

3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.




 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, жанымен жүру, баяу жүгіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жүру, жартылай шеңбер болып тұру.
II.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жанына созу, 3-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
III.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:
9. Солға иілу,
10. Бастапқы қалыпқа оралу
11. Солға иілу,
12. Бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау.
IV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру, қол белде
13. - аяқты бүгіп, тізені құшақтау,
14. - бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу жаттығулары                                
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Орташа допты бастан асыра жіп арқылы лақтыру. Қолды еденге тигіз-бей, доға астынан өтуге  үйрету. Алақан мен тізеге тіреліп, еңбектеп, модуль арқылы аунап өту.
Қимылды ойын.
 «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.

«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Жатып  орындалатын   жаттығулармен таныстыру.3  метрден 10  метрге  дейін қайталамалы  жүгіруге  жаттықтыру.Іші  толтырылған  допты  аттап жүруге жаттықтыру
Қ/о: "Аңшы мен қоян"
Мақсаты: Балаларды   қоян болып  секіруге,  аңшыдан  қорғануға  үйрету. Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, жанымен жүру, баяу жүгіру, әр түрлі бағытта жәй жүгіру, жүру, жартылай шеңбер болып тұру.
II.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық қол кеудеде, шынтақтан бүгілген 1-қолды алға созу, 2-жанына созу, 3-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
III.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол белде:
15. Солға иілу,
16. Бастапқы қалыпқа оралу
17. Солға иілу,
18. Бастапқы қалыпқа оралу 4-5 рет қайталау.
IV.Бастапқы қалып аяқты созып отыру, қол белде
19. - аяқты бүгіп, тізені құшақтау,
20. - бастапқы қалыпқа оралу, 4-5 рет қайталау.
V.Аяқ ұшымен, айналып секіру 5-6 секунд, еркін тыныс алу жаттығулары

III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Қ/о: "Аңшы мен қоян"
Мақсаты: Балаларды   қоян болып  секіруге,  аңшыдан  қорғануға  үйрету. Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу.

Қимылды  ойын: «Допты тордан лақтыр»






«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1. Аспанды бақылау
2 Қимылды ойын «Дөңгелек лапта
3  Еңбек; Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға аула тазалаушыға көмектесу.
Мақсаты: үлкендерге көмектесуге деген  ынталарын дамыту
4 Жеке жұмыс;
Көзі жасыты-жылауық,келе жатыр бір алып,
Жабырқаса жылайды,жадыраса құлайды.
(Бұлт)
5 Еркін ойындар 
	1.Гүлдерді бақылау.
2.Қимылды ойын  «Аю мен ара».
3 Еңбек Гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру.
4 Жеке жұмыс 
Құлпырса қадірлейді,аялайды қуыраса сыпырғышқа жарамайды.
(Гүл)
5 Еркін ойындар,

	.1Бұлттарды бақылау 2.Қимылды ойын   «Қасқыр қақпан».                          3 Еңбек Алаңды егу жұмыстарына дайындау; қоқыстарды жинау, сыпыру. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру                .4 Жеке жұмыс  Жұмбақ жасыру;      Тіл былдыр,үні сылдыр. (Жаңбыр)
5 Еркін ойындар
	1Терек бүршігін бақылау.
2.Қимылды ойын Ақсақ үйрек»
 3 Еңбек Алаңды терек бүршіктерінен тазалау
Мақсаты: Балаларды алаңда тазалықты және тәртіпті сақтауға,қоғам мүддесіне жұмыс істеуге үйрету..

4 Жеке жұмыс 
Дидактикалық ойын 
«Қайсысы жеңіл?»

5 Еркін ойындар
.

	1.Бақылау    Су тамшыларын бақылау 2.Қимылды ойын«Аяғыңды сулама»    3 ЕңбекЖолдарды қоқыстан тазалау. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуді үйрету
4 Жеке жұмыс
Жұмбақ шеш 
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен.
Гүлжазира жарасқан
Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
5 Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс.
Күн дәстүрден тыс мүсіндеу.

	 «Вариативтік компонент»
«Ойна да ойлан»
 Тақырыбы;
«Үй құрлысының ретін көрсет»
Түстерді ажыратуға жаттықтыру;ойлау қабілеттерін,қабылдау,ес,зейін процестерін дамыту.
	Сюжеттік ролді ойын 
“Дәрігер”
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін құрметтеуге,сыйлауға тәрбиелеу.
	Театр әлемі    
« Үш аю» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	Дидактикалық ойын:
«Суреттерді дұрыс құрастыр»
мақсаты: Суреттерді үлгі бойынша құрастыру.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Тіл ұстарту жаттығуы
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.
Ар-ар-ар,
Жерге түсті қар..
(Рамазан,Сезім.Бекнұр)
	Дидактикалық ойын «Кім зерек?» Шарты: топтан орны ауысқан заттарды анықап табу.

	Саусақ жаттығуы:
«Қуырмаш»
Шарты:Балалар саусақтарын санап отырып,аттарын атау және бүгу.

	Жалпы топпен жұмыс 
«Жау-жау жаңбыр» әнін жаттау

	Қимылды ойын:       «Күн мен жаңбыр»  Шарты:Балалар еркін ойнап,билейді,секіреді жүгіреді. «Жаңбыр жауды»дегенде балалар
.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Менің көңілді добым»
Мақсаты:Балаларды көңілді ойнауға,ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: 
«Жапалақтар»
Мақсаты:Ептілікке қызыға ойнауға баулу.Күн мен түн мерзімдерін ажырата алуға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын:     «Ақ қоян.»
Мақсаты:Балаларды мықтылыққа,ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Жалаушаны әкел»    
Мақсаты:Балаларды көңілді ойнауға,ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет» Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.Айсәуле.



Тексерілді_____________                                                     ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                    I – апта (03.05.2022ж-06.05.2022ж)

Күні:______                                                     Ортаңғы  «Балдырған»тобы   
                                                                            Өтпелі тақырып:«Әрқашан кун сонбесін»
                                                                 Апта тақырыбы: «Достық біздің тірегіміз!»(Халықтар достығы )

	Күн тәртібі

	
	Сейсенбі
03.05.2022
	Сәрсенбі
04.05.2022
	Бейсенбі
05.05.2022
	Жұма
06.05.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	 Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті қаламдар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	Дидактикалық ойын: 
«Мерейге  көмектестім» Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
13. -қолды жанына созу,
14. -жоғары көтеру,
15. -қолды айқастыру,
16. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
37. -отыру,
38. -аяқты қапсыра құшақтау,
39. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
40. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
41. -еркін тыныс алу жаттығулары.

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	
	1«Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты:балаларды өздеріне  таныс дөңгелек , үшбұрыш сиақты геометриялық пішіндерді бір бірінен ажыратып, атай білуге  үйрету. Ойлау, қиялдау қабілеттерін дамыту.

2«Шығармашылық»
Музыка .
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	1«Денсаулық>                           «Дене шынықтыру» 
Мақсаты:
Оң және сол қолмен алысқа лақтыруға үйрету. Қимылды музыка ырғағына сәйкес өзіндік қимыл орындау дағдыларын дамыту. Дене түзілісі мен басты дұрыс ұстауларын қадағалау.

І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жүру,қолды алға созып жүру,қояды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
IIЖан-жақты дамыту жаттығулар.
1 Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде,
1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
2. Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу 3-солға қарай сермеу.4-бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
3.    Бастапқы қалып;аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып, қолды жо,ары көтеру,3-бастапқы қалыпқа келу.4-5 рет қайталау.
4   Аяқты алмастырып секіру.7-8 сек 
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.

«Ұшатын құстар»

Қорытынды;
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.

2«Қатынас»
«Сөйлеуді дамыту»
Тақырыбы:«Тату боламыз» 
(тілдің дыбысталу мәдениеті)  ЗБ. 74- бет
Мақсаты: қазақ және орыс ұлтымен таныстыру,байланыстырып сөйлеуге үйрету. Есте сақтау қабілеттерін дамыту, достыққа, ынтымақтыққа тәрбиелеу

Электр құралдарына абай болуға тәрбиелеу.

1.Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

2 Электр құрал-саймандарын түсіндіру сурет бойынша әңгіме құрау.
Сұрақ-жауап.
3 Ол жетсе ауылға,
Самсар жұлдыз торабы,
Нұр шашып тұрады.
Электрші

4 Сергіту сәті.
Балалар бақшаға келеді, Тәрбиеші оларға қуанды. Аспазшы дәмді етіп тағам пісірді. Ал егер жөтеле қалсақ Дәрігер емдем жазады.

Дидактикалық ойын;
Маман иелерінің жұмыс өз иелеінің еңбек құралдарын тауып бер»
Шарты: 
Балаларғаәртүрлімаманиелерініңқұралдарыныңішінен  дәрігер, аспазшы, полиция,шашатаразмамандарыныңқұралдарындұрыстауыпберулерікерек.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау.



 «Шығармашылық»
Сурет салу.  
Тақырыбы:«Матрешканы безендірейік»
Мақсаты: балалардың ұлт туралы түсініктерін меңгерту.Орыс халқының ойыншығы матрешканы дөңгелек пішінде өрнектер салып безендіруге үйрету.Балаларды достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу.
	1«Денсаулық»                «Дене шынықтыру» 
Бір сап түзей және шашырай жүгіріп қайта сап  құрауға,зат ұстаған қолын созған қалыппен шалғасынан жатқан күйі етпетінен бұрылып жатуға,тұруға,шеңбер бойымен ,иректеле қойылған жіптің бойымен жүруге жаттықтыру.Дене шынықтырудың денсаулыққа  пайдасы туралы мағлұмат беру,ұйымшылдыққа тәрбиелеу

Қимыл- қозғалыс 
ойыны: «Түрлі түсті көліктер» Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.


Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнайберсінқаламыз,
Жасайберсіндаламыз.
Ата-анамызаманболсын,
Балабақшамызгүлдейберсін
2 Балаларға тіршілік иелеріне керектінің бәрін табиғаттан алынатыны туралы түсінік беру.
3 Тұз, көмір, мұнай, темір т.б. Электр құралдары да темірден жасалатыны туралы сурет бойынша әңгімелеу.
4 Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті.
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
Дидактикалық ойын . Бұл қай кезде киеді?
Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердіңсуреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу.
 Қорытынды ;
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау:                

2<Таным>
<Жаратылыстану>
Тақырыбы: «Көп  ұлтты Қазақстан»
Мақсаты:балаларды адам   табиғаттың  бір  бөлшегі  екені  туралы, оларды жасына,  жынысына,  ұлтына  қарай  ажыратуға  болатыны,  туыстар  бір- біріне  ұқсас  болып келетіні  туралы  түсініктерін  қалыптастыру. Балалардың  ойлау,  есте  сақтау  қабілеттерін  дамыту.Достық  қарым- қатынасқа  шақыру.




	1«Шығармашылық»
«Жапсыру»
Тақырыбы: «Ұшақтар шеруі
Мақсаты:«балаларға  ұшақтар  шеруі  туралы  түсінік  беру.Дайын қиылған ұшақ суреттерін реттілікті сақтай отырып, үлгідегідей орынға орналастырып жапсыруға үйрету.Қуанышты  көңіл  күй  қалыптастыра  отырып,  есте  сақтау  қабілетін  дамыту.Отанын,  елін  сүюге  тәрбиелеу


2< Әлеумет>       <Қоршаған ортамен танысу>                    

Тақырыбы: «Туған  өлкені мекендейтін жәндіктер.»         Мақсаты: Туған  өлкедегі  жәндіктермен  таныстыру. Сипаттап әңгіме  құрастыруға үйрету.
Танымдық  қызығушылықтарын  дамыту.
Табиғатқа  қамқорлықты  тәрбиелеу

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2.Қимылды ойын          « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін топыакпен  көму.
Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту.
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау ағаштардын тенселуын.
Мақсаты:
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3.Еңбек
Тәрбиешының комегымен ойын алаңын топырақтан тазалау.
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу
4.Жеке жұмыс. Коктем туралы сұрақ жауап.
5. Еркін ойындар.
	1.Бақылау «Күн көзін бақылау»
Мақсаты:Балаларды шырайлы куннын нурымен таныстыру.
2. .Қимылды ойын «Ұшты ұшты»
3.Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін топырақпен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Ауланы ағаш бұтақтарынан тазарту.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты;Жылы жаққа  келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен.
Тақырыбы; Ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	<Вариативтік 
компанент>
<Ойна да ,ойлан>       <Бұл қандай құс!>  Мақсаты:Белгілі бір ерекшеліктеріне қарай құстарды суреттеуге және оларды ажырата білу.
	Сюжетті -рөлдік ойын;                 <Киым дүкены>
Мақсаты;Ойын барысында ролдерды ойнай былуге уйрету.
	Дидактикалық ойын : «Пайдалы пайдасыз»
Мақсаты:Пайдалы және пайдасыз азық түлік жөнынде балалардың түсыныктерын қалыптастыру.
	Театр әлемі
«7 лақ » ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Қоян»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп Қоянның жүрісін салады)
Құлағым улкен  алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, қоянның секыргенын жасайды).
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Ұшқыштар» Мақсаты:Балаларды ойын тәртібін бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Құстар мен мысық» Мақсаты:Балаларды ойын тәртібін бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Тығылмақ» Мақсаты:Балаларды ойын тәртібін бұзбай ойнауға,аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Қояндар мен қасқыр»Мақсаты:
Балаларды жылдамдыққа,ептілікке тәрбиелеу.
Еркін ойындар
	Қимылды  ойын: «Допты тордан лақтыр»Мақсаты:Балаларды шапшаң дербес қимыл әрекетке үйрету,ұйымшылдыққа тәрбиелеу.
Еркін ойындар

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



                                                                                                                                                                                                       Тәрбиеші:Зинеденова А.Ж	


_____________                                                                                   ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                                IІ- апта(11.05.2022ж-13.05.2022ж)

Күні:______                                                                         Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып» «Әрқашан күн сөнбесін!»
                                                                                    
                                                                                 Апта тақырыбы;« Отан қорғаушылар»

	Күн тәртібі

	
	
	Сәрсенбі
11.05.2022
	Бейсенбі
12.05.2022
	Жұма
13.05.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	
	
	«Дидактикалық ойын»
Зейінді бол»
Мақсаты: Күрделі геометриялық суреттен үшбұрышты, төртбұрышты, шеңберді көрсете білу.
	  Дидактикалық ойын:             «Артығын тап!»
Мақсаты: Балалардың тіл байлықтарын , сөздік қорларын молайту.
Шарты: Балаларға суреттер таратылады. Суретке қарап, ненің артық екенін ажыратып табады.
	Фребель сыйы»
Мақсаты:  балалардың логикалық қабілеттері мен шапшаңдықтарын арттыру.
Шарты: Балалар біз фребель ойыншықтары арқылы, геометриялық пішіндерді қолдана отырып, түрлі бейнелер құрастырамыз.

	Таңертеңгі жаттығулар
	I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
17. -қолды жанына созу,
18. -жоғары көтеру,
19. -қолды айқастыру,
20. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
42. -отыру,
43. -аяқты қапсыра құшақтау,
44. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
45. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
46. -еркін тыныс алу жаттығулар

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	



	




	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
«Арыстан мен тышқан» ертегісі( өз сөзімен айту)
Мақсаты: балаларды  ертегі мазмұнын түсініп, кейіпкерлердің мінез құлықтары мен іс-әрекетін бағалай білуге үйрету.
Тышқанның жасаған ерлігінен үлгі алуға тәрбиелеу.
1 Шаттық шеңбері;   Қайырлы таң достым,
Қайырлы күн болсын.
Ісіміздің  әр кезі,
Сәттілікке толсын!
2 Ертегіні мәнерлеп оқу  балаларға түсінік  беру.
3  Сұрақ-жауап. 
4 Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
5. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.


«Таным»
Құрастыру.
: «Ұшақ» оригами
Мақсаты:балаларды қағазды бүктеу әдісі арқылы ұшақ жасауды үйрету. Қол қимылының ептілігін дамыту.Балаларға қуанышты көңіл-күй сыйлау.
1Балаларға ұшақ жасаудың тәсілдерін көрсету.
2 Ұшақ туралы түсінік беру.
3 Саусақ жаттығуы .
4 Сұрақ-жауап 
5Қорытынды 
Балаларды мадақтау.





	 «Таным»
  «Жаратылыстану».
«Күннің  нұры  не  үшін  қажет?»
Мақсаты:жер  бетіндегі  тіршілік  атаулының  негізгі  қайнар  көзі күн  туралы,  оның қажеттілігі, тіршілік  үшін маңызы  туралы түсініктерін қалыптастыру.
Бейбіт күнді  сыйлаған ардагерлерді  құрметтеуге  тәрбиелеу.
1Ал, балалар, тұрамыз,
Айналаны шоламыз.
Күн нұрындай жарқырап,
Жер бетіне қонамыз
2 Күн туралы түсіндіру
3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
Топ,топ,топ басайық
Жалаудан күн жасайық
Жас жаса алтын күн
Жаса жаса жарқын күн
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.



 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшықеттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
21. -қолды жанына созу,
22. -жоғары көтеру,
23. -қолды айқастыру,
24. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
47. -отыру,
48. -аяқты қапсыра құшақтау,
49. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
50. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулар
                                   
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету.
Қимылды ойын.
 «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.





«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Мақсаты:Заттардың арасымен  «жыланша» ирелендеп жүруге,алаңның бір жағынан келесі жағына жүгіруге,доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Мәдени-гигиеналық  дағдыларды сақтауға үйрету.Ұжым болып ұйымшылдықпен ойнауға ,дене тәбиесіне деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу

Қимыл- қозғалыс ойыны: «Аюдың апаны »Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
I Жалпы дамыту жаттығулары;
I.Жүру, аяқтың ұшымен, өкшемен жүру, жаймен жүру, жүгіру, шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
25. -қолды жанына созу,
26. -жоғары көтеру,
27. -қолды айқастыру,
28. -бастапқы қалыпқа келу. 4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
1. -қолды жанына созу,
2.-оң аяқты бүгіп көтеру,
3. -сол аяқты бүгіп көтеру,
4. -бастапқы қалыпқа оралу.
4-5 рет қайталау.
III. 1. Бастапқы қалып аяқтың арасы ашық, қол төменде.
51. -отыру,
52. -аяқты қапсыра құшақтау,
53. -бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
54. -қос аяқтап секіру, қояндарға еліктеп.
-еркін тыныс алу жаттығулар
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.                                         
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
«Аюдың апаны »Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.

Аз қимылды ойын:
Ұшты-ұшты.



«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	
	
	1.Бақылау. Ұшып келген құстарды бақылау
2.Қимылды ойын  «Ұшты ұшты».
3 Еңбек Гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау.
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру.
4 Жеке жұмыс аңылтпаштар жаттау:
Үйір, үйір үйректі,              
Қаз маңғаз,
Үйірге кім үйретті?            
 Маңғаз қаз.
Үйір, үйір үйректі,              
Әр кез маңғаз,
Үйірге өзім үйреттім.          
Қаз маңғаз.
Мақсаты: сөздік қорларын байыту.
5 Еркін ойындар,
	1.Бақылау     Желді бақылау
2.Қимылды ойын Кім жылдам?»
 3 ЕңбекКішкентайлар алаңын қоқыстардан тазалауға көмектесу.
Мақсаты: кішкентайларға көмектесу, еңбекке деген құлшыныстарын арттыру.

4 Жеке жұмыс мақал-мәтел: Жері байдың-елі бай.
Қара жерге де, қамқорлық керек.

5 Еркін ойындар
.

	1.Бақылау    Су тамшыларын бақылау
2.Қимылды ойын«Аяғыңды сулама» 
 3 ЕңбекЖолдарды қоқыстан тазалау.
Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуді үйрету

4 Жеке жұмыс
Жұмбақ шеш 
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен.
Гүлжазира жарасқан
Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
5 Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	
.
	 

	Сюжеттік ролді ойын 
«Тігінші»
Мақсаты: Балалардың тіл байлығын дамыту, сурет бойынша әңгімелей білуге дағдыландыру.
	Театр әлемі    
«Үш аю» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру
	Дидактикалық ойын:
«Вагондарға дөңгелек таңдау» 
Мақсаты: геометриялық пішіндерді ажыратуға, қасиеттерін білуге жаттықтыру,ойлау қабілетін дамыту

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	
	
	Дидактикалық ойын «Кім зерек?» Шарты: топтан орны ауысқан заттарды анықап табу.

	Жалпы топпен жұмыс 
«Жау-жау жаңбыр» әнін жаттау

	«Бір және көп»»Шарты: Суреттегі не көп, не аз екенін тауып атау.



	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	
	
	Қимылды  ойын:     «Поезд.»Мақсаты:Ойын тәртібін бұзбай ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Жалаушаны әкел»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу.   
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Қасқыр қақпан»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке,ойын ережесін сақтап ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова.А.




Тексерілді_____________                                                         ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                           III- апта(16.05.2022ж-20.05.2022
Күні:______                                                                     Ортаңғы  «Балдырған»тобы
                                                                                        Өтпелі тақырып «Әрқашан күн сөнбесін!»
                                                                                    
                                                                                     Апта тақырыбы:«Көңілді жаз»


	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
16.05.2022
	Сейсенбі
17.05.2022
	Сәрсенбі
18.05.2022
	Бейсенбі
19.05.2022
	Жұма
20.02.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Үстел үсті ойыны
«Суреттерді құрастыр»
Мақсаты: ойлау қабілеттерін дамыту.
	Дидактикалық ойын:  «Түрлі- түсті жолақтар» 
Мақсаты: түстерді атауға, салыстыруға жаттықтыру; берілген тапсырманы орындауға ынталандыру.
	    Дидактикалық ойын: 
«Айсұлуға көмектестім.» 
Мақсаты: Киімдерді шешу ретін есте сақтап қалу,оларды ұқыпты жинап және бүктеуге үйрету,киімдердің аттарын сөйлемдерде қолдануға үйрету.
	Дидактикалық.ойын   «Кел, ойнайық!»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және ойын ережесін сақтауға үйрету.
	Дидактикалық ойын «Артығын тап»
Мақсаты: Ойын ойнауға деген қызығушылықтарын арттыру және жиһаздарды тануға үйрету.

	Таңертеңгі жаттығулар
	                                               Ертеңгілік жаттығулар
.Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары


	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	«Денсаулық»                            Дене шынықтыру
Мақсаты:Қосымша тапсырмалар орындап жүгіру, қуғыншылардан жалтара қашуға үйрету. Музыка ырғағына сәйкес таныс би қимылын орындау; шығармашылық қабілеттерін дамыту; иық, мойын және аяқ бұлшықеттерін дамыту. 
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
.Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары

ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Қосымша тапсырмалар орындап жүгіру, қуғыншылардан жалтара қашуға үйрету. Музыка ырғағына сәйкес таныс би қимылын орындау
Қимылды ойын:
Қасқыр мен қоян
  III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты: барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.


«Қатынас»
Орыс тілі
Тема Здравствуй, лето
Цель; Закрепить знания о временах года и месяцах на русском языке, включить детей в процесс «создания календаря», развивать грамматически правильную речь, навыки учебной деятельности. Развивать долговременную память, логическое мышление, связную речь. Воспитывать интерес к занятию, умение слушать друг друга.


	«Таным» 
Математика негіздері
Мақсаты: «Қанша болса сонша, тең, бір бірден, көп, бір де бір, онда қанша болса мұнда сонша» деген сөз тіркестерін түсініп, пайдалана білуге үйрету.

Санамақ 
Қанша болса сонша, тең, бір бірден, көп, бір де бір, онда қанша болса мұнда сонша»ұғымдарымен  таныстыру 
2.Сергіту:
Доп,доп,домалақ,
Қайда кеттің домалап?
Сүт құйып ем күшікке,
Төгіп кетті,обал-ақ.
3.Қанша зат болса сонша затты қою.
4.Дидактикалық ойын:
 «Қанша естізің,сонша затты көрсет»
Шарты:Қанша дыбысты естідің,сонша затты көрсету.
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.



Музыка 
Пән жетекшісінің жұмыс жоспарымен.


	«Денсаулық»
Дене шынықтыру
 Жүгіру, секіру, лақтыру ойын жатттығуларын қайталау (балалардың таңдауына қарай). Өзара достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
   Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
                          
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс.
Жүгіру, секіру, лақтыру ойын жатттығуларын қайталау (балалардың таңдауына қарай). Өзара достық қарым-қатынасқа тәрбиелеу

 Қимылды ойын «Ұшатын құстар»

«Қатынас»
Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: Жаз келді алақай!» (сурет бойынша әңгімелесу)
Мақсаты: балаларды сурет бойынша әңгімелей білуге үйретуді жалғастыру. Сөздік қорларын байыту, байланыстырып сөйлеу дағдыларын жетілдіру. 
Шаттық шеңбері
Армысың әлем!
Армысың жарық күн!
Армысың абзал адам!
Армысың досым

 Жаз келді алақай!» (сурет бойынша әңгімелесу)
Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті.
Дидактикалық ойын;
«Суретшініің қатесін тап»
Шарты: Суреттен суретшінің қатесін табады.

Қорытынды
Сұрақ-жауап,балаларды мадақтау

«Шығармашылық»
Сурет салу
Тақырыбы: «Армысың , ару  жаз!» Мақсаты: маусымның сипаттық ерекшеліктерін  бере  отырып, жазғы  табиғаттың әсемдігін  салуды  үйрету. Шығармашылық тәсілді, өзін өзі  бақылауды  дамыту. Шыдамдылыққа  тәрбиелеу.
Үлгі бойынша сурет салу тәсілдерін көрсету түсіндіру.
Саусақ жаттығуы
Санайық жаңаша        Бір, екі, үш!         Желбіре жалауша, Достықта біздің күш. Оң қолымда бес саусақ, Сол қолымда бес саусақ. Оларды атап шақырар, Әрқайсысының аты бар. Бас бармақ,             Балаң үйрек,                   Ортан терек,          Шылдыр шүмек, Кішкене бөбек.                   Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау

	«Денсаулық»                            Дене шынықтыру 
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Өз жұбыңды тап» Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.

І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары 
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1.Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары

ә)Негізгі қимыл-қозғалыс 
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Өз жұбыңды тап» Мақсаты:балаларды ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалысты жасауға дағдыландыру, зейіндерін, байқағыштықтарын дамыту.

III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
Ұшты-ұшты.



«Таным»
Жаратылыстану
Тақырыбы: «Табиғатпен  қалай дос  болуға  болады?»
Мақсаты: балаларды табиғат  аясындағы  теріс  қылық істеп  жүргенді  тауып әңгімелету. Табиғат  өзгерістерін  байқауғаға  деген қызығушылықтарын арттыру.Табиғатта болатын  қызықты  оқиғаларды  байқап  жүруге тәрбиелеу.
  Шаттық шеңбері
Арайлап таң атты,
Алтын шуақ таратты.
Жайнай берсін қаламыз,
Жасай берсін даламыз.
Ата-анамыз аман болсын,
Балабақшамыз гүлдей берсін

«Табиғатпен  қалай дос  болуға  болады?»
туралы түсінік беру.
Сұрақ-жауап.
Сергіту сәті
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды.
 Дидактикалық ойын
Бұл қай кезде киеді?
Көрнекілік: жыл мезгілдеріне сай киімдердің суреті.
Ойын шарты:суреттегі киімдерді қай мезгілде кигізетінін айтқызу. 
 Қорытынды 
Сұрақ-жауап балаларды мадақтау.





	«Шығармашылық»
  Мүсіндеу
Тақырыбы: «Саңырауқұлақтар» (шыбынжұт)
Мақсаты: балаларды саңырауқұлақтармен жан-жақты таныстыру. Шыбынжұт саңырауқұлағын мүсіндеуді үйрету.Балалардың танымдық қабілеттерін дамыту. Қызығушылыққа тәрбиелеу.
Үлгі бойынша мүсіндеу  тәсілдерін көрсету түсіндіру.
 Саусақ  жаттығулары.
Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
Балалардың жұмысы.        Қорытынды                         
Сұрақ-жауап  Балаларды мадақтау

«Әлеумет»
Қоршаған ортамен танысу

  Тақырыбы: «Күнмен бірге саяхат» 
Мақсаты:  Орман туралы  білім беру.Күн бәрін көретінін, не көруі мүмкін екенін сұрай отырып, ойлауын, қиялын дамыту. Сөздік қорын молайту.
Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу.
Шаттық шеңбері
-«Сәлем»,- дейміз алтын күн,
-«Сәлем»,-дейміз Жер-ана
-«Сәлем»,-дейміз баршаңа.
-деп тілектерін айтады.

«Күнмен бірге саяхат» сурет бойынша түсінік беру.
 Сергіту сәті
Біз ұшамыз, ұшамыз,
Бар әлемді құшамыз.
/Қолды екі жаққа қанатша керіп, бірінің артынан бірі шеңбер жасай жүгіру/
Әрбір үй мен қалаға,
Тыныштық бақыт сыйлаймыз.
/Бір - бірінің қолдарынан ұстап шеңбер құру.
 Дидактикалық ойын 
«Көктем мезгілінің белгісін тап»
Ойын шарты:Балалар суреттен көктем мезгілінің белгілерін атап,орнына орналастырады.
Қорытынды; Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау: « Күн көзін бақылау» 
2. Қимылды ойын       « Жұп болып эстафета ойынын жүргізу »
3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Шаттық шеңберін қайталату.
5.Еркін ойындар.

	1. Бақылау «Айналадағы табиғат құүбылыстарын бақылау»
Мақсаты:Күн көзінің шуағын,жылуына,жарығына баға беру.Айналадағы табиғат құбылыстарының ерекшелігіне көңіл аудару.Өсімдіктер,құрт-құмырысқа,өзгеде жәндіктер тіршілігін қарау.
2. Қимылды ойын «Кім бірінші?».
3. Еңбек
Ойын алаңын қардан тазалау
Мақсаты:еңбексүйгіштікке тәрбиелеу

4.Жеке жұмыс. Көктем туралы сұрақ- жауап.
5. Еркін ойындар.
	1. Бақылау «Жер бетіндегі шыққан шөпке бақылау»
Мақсаты:Көктемде күн жылуын молырақ беріп,жер бетіндегі қарларды ерітеді де,жерге жаңадан жасыл шщөптер шыға бастайды.Шөп тірі табиғатқа жатады.Олар өседі өнеді.
2. . Қимылды ойын «Ұшты ұшты»

3. Еңбек
Өз алаңындағы ағаш түптерін қармен көму.
 Мақсаты:бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту
4.Жеке жұмыс. Балабақша туралы сұрақ жауап.
5.Еркін ойындар.

	1 Бақылау Ауа райын бақылау
Мақсаты;Ағаштарды анықтап зерттеу. Қандай өзгеріс бар?
2 Қимылды ойын;Соқыр теке 
3 Еңбек;Қатқан мұз жолын тазалап,су құйып ретке келтіру.
4Жеке жұмыс; «Кім алысқа лақтырады?»
5 Еркін ойындар  
	1Бақылау Құстарды бақылау
Мақсаты:Көктемгі, алаңға келетін құстардың аттарын анықтау. 
2 Қимылды ойын;  «Ұядағы құстар»
3 Еңбек;Құстарға жем шашу
4Жеке жұмыс;
Құстар туралы тақпақтар айту.
5Еркін ойындар;

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Жағымды әуен тындату
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу.

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс»дәстүрден тыс әдіспен. 
Тақырыбы:Көктемгі ағаш салу(үрлеу әдісімен)
Мақсаты; 

	  Вариативтік компонент
«Тышқанды жасыру»
Балалардың ойлауын,зейінін дамыту.
	Сюжетті -рөлдік ойын: «Дүкенші»
Мақсаты:Дүкеншінің еңбегін бағалауға тәрбиелеу.

	Дидактикалық \ойын : «Сиқырлы қап»
Мақсаты:Балаларға дыбыстарды дұрыс айтуға үйрету,заттарды тануға баулу
	Театр әлемі 
«Арыстан мен тышқан» ертегісін оқып беру.
(Қуыршақ театры)
Мақсаты ;Балаларға ешкімді жамандамауға төмендетуге болмайтыны туралы түсіндіру. 
   

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Д.о «Мен бастаймын, сен аяқта»
Мақсаты: сөздегі дыбыстарды, сөздерді дұрыс айтуға үйрету.
(Сезім, Алтынбек)
	Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)
(Кира, Исламбек Рамазан )
	Дидактикалық ойын : «Ойыншықтар қайда жасырынды?» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	Сюжеттік ролдік ойын: «Азық түлік дүкені» ойыны
Мақсаты: ойын арқылы балалардың көңіл күйлерін көтеру. Сөздік қорларын кеңейту, байланыстырып сөйлеуге үйрету
	 Саусақ жаттығуы
«Кірпі»
Момақанмын алайда(үш саусағын түйістіріп кірпінің жүрісін салады)
Тікенім көп алайда(екі қолының саусақтарын айқастырып, кірпінің тікенектерін жасайды)
Кіріп кетсе қолыңа,
Өкпелеме жарайма
(Мұхаммед, Ибрахим, )

	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды ойын «Допты ұста!»
Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа тәрбиелеу. 
Еркін ойын.

	Қимылды  ойын:
 « Секіру ». 
Мақсаты: Бір орында тұрып секіру техникасын меңгерулерін жетілдіру. 
Еркін ойын.


	Қимылдық ойын:«Көги-гөк»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке баулу.
Еркін ойын.
	Қимылдық ойын:«Ақ сандық,көк сандық»
Мақсаты: Балаларды күштілікке,шапшаңдыққ,ептілікке баулу.
Еркін ойын
	Қимылдық ойын:«Кім бірінші болып келеді?»
Мақсаты: Балаларды шапшаңдыққа,мықтылыққа баулу.
Еркін ойын.

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Зинеденова А.
	


_____________                                                                       ЦИКЛОГРАММА
Әдіскер: Құрақбаева А.А.                                                  
                                                                                        IV- апта(23.05.2022ж-27.05.2022ж)

Күні:______                                                                    Ортаңғы  «Балдырған» тобы
                                                                                            Өтпелі тақырып:« Әрқашан күн сөнбесін! »
                                                                                    
                                                                                 Апта тақырыбы; «Мен жасай аламын»

	Күн тәртібі

	Дүйсенбі
23.05.2022
	Сейсенбі
24.05.2022
	Сәрсенбі
25.05.2022
	Бейсенбі
26.05.2022
	Жұма
26.05.2022

	Балаларды қабылдау
	Балаларды жақсы көңіл күймен қарсы алу, балабақшаға келуге қызығушылығын арттыру.Көңіл көтеретін ойындар ұйымдастыру. 

	Ата-аналармен кеңес, әңгімелесу
	Ата-аналармен балаларының көңіл күйлері және денсаулықтары туралы әңгімелесу.Үйдегі және бақшадағы күн тәртібі туралы әңгімелесу,кеңес беру.

	      Ойындар, (үстел үсті, саусақ және т.б)
	Әнұран
Шаттық шеңбері:
Армысың-ардақты Аспан Ата!
Армысың-мейірімді жер Ана!
Армысың-шұғылалы алтын күн!
Күліп шықты күн бүгін
	Дид-қ ойын
«Бұл қай мезгіл?»
Мақсаты:Төрт мезгіл мен өзгерістерін ажыратып айтқызу.Сөздік қорын байыту
	Саусақ ойыны:
Қуыр-қуыр-қуырмаш,
Балаларға бидай шаш.
Бас бармақ,
Балан үйрек,
Ортан терек,
Шылдыр шүмек,
Кішкене бөбек.
	Дидактикалық ойын 
«Сөйлемді толықтыру» 
Мақсаты: балалардың ойлау жылдамдығын, сөйлеу белсенділіктерін арттыру.
	Әңгімелесу: « Көктем» 
Мақсаты:  табиғат құбылыстары туралы түсініктерін кеңейту.
Дид/жаттығу: «Қарада ата»
Мақсаты: Заттарға іс-әрекет таңдау.


	Таңертеңгі жаттығулар
	Ертеңгілік жаттығулар
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
1. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары

	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ҰОҚ
	  « Қатынас»     «Сөйлеуді дамыту» Тақырыбы:  «Біз не үйрендік?»
Мақсаты: балаларды өтілген өтпелі тақырыптар бойынша сұрақтар қойып, суретті картиналар көрсетіп, ойындар ұйымдастыра отырып, алған білімдерін тиянақтау. Балалардың сөйлеу тілдерін жетілдіру.Балалардың қызығушылықтарын арттыру.
1.  Шаттық шеңбері; Шеңбер болып тұрайық жылы жүзбен,
Бізге келсін қуаныш, нұр іздеген.
Шуақ толған жанымыз, жүрегіміз,
Үлгі алсын көрген жан мына бізден.
Балалар шеңберге тұрып үш тілде сәлемдеседі.
2 Сұрақ-жауап 
3 Әңгімелесу.
4 Сергіту сәті
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық.
 Қорытынды.
Балаларды мадақтау.


«Шығармашылық» «Сурет салу» 
Тақырыбы: Өз ойынан сурет салу.
Мақсаты: балалардың жыл бойы алған білімдеріне сүйене отырып, сурет тақырыбын өздеріне таңдату. Сурет салу, бояу машықтарын жетілдіру.Балалардың сурет салуға деген қызығушылыққа тәрбиелеу.
1Қандай сурет салатыны туралы түсінік беру.
Сурет салуға кірісу. 
2 Саусақ жаттығуы
«Жаңбыр жауды»
Жаңбыр жауды(үстелді тықылдатады)
Найзағай шатырлады(алақандарын соғады)
Жел соқты(Қолдарын бұлғайды)
Қар жауды, құмырсқалар қашты(екі саусақпен құмырсқалар қашқанын көрсетеді)

3 Қорытынды 
Балалардың жұмысын,мадақтау.





	 «Денсаулық»
«Денешынықтыру»
Мақсаты: Шектелген алаң үстімен денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтап жүруді пысықтау. Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшықеттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
2. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
 ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Шектелген алаң үстімен денені түзу ұстап, тепе- теңдік сақтап жүруді пысықтау. Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру.
Қимылды ойын;

Ұшты-ұшты»
Қорытынды;
Аз қимылды ойын;
Сақина салмақ.



«Таным» «Математика негіздері»
Мақсаты:Бір топтағы заттарды екінші топтағы заттармен салыстыру. «Алға, артқа, арт жаққа, т.б» сияқты кеңістік бағыттарын ажырата білуге жаттықтыру. Уақытты бағдарлай білуге арналған жұмбақтар арқылы «таңертең, кешке» ұғымдарын үйрету
1 Санамақ 
Онжан тапқан
Он жаңғақтан
Екіден-ақ
Еппен санап,
Балжан алды,
Әлжан алды,
Қалжан алды,
Қанша қалды?
(Төртеу)
2 Балаларға тұрған жерінен бастап кеңістікті бағдарлауға түсінік беру.
Уақыт туралы түсіндіру.
3Сергіту сәті
Жел соғады гу-гу,
Жаңбыр жауды тырс-тырс.
Жаңбыр басылды,
Күн ашылды
Қорытынды
Сұрақ-жауап.
Балаларды мадақтау.







	 « Қатынас»
 «Көркем әдебиет» 
Тақырыбы: 
«Әдеби викторина» (қайталау)
Мақсаты: балалардың жыл бойы өткен тақырыптарын естеріне түсіру. Иллюстрациялар көрсете отырып сұрау.Балалардың көркем шығармаға деген қызығушылыққа тәрбиелеу
 1 Шаттық шеңбері;   
2  Сұрақ-жауап. 
3Сергіту сәті.
Ал балалар тұрайық.
Алақанды ұрайық.
Оңға,солға иіліп,
Бір тынығып алайық
4. Қорытынды ;
Балаларды мадақтау.

«Таным»
Құрастыру.
Тақырыбы Тақырыбы: «Ой –қиялы бойынша»
Мақсаты:балаларды алған білімдеріне сүйене отырып, өз бетімен құрастыру. Ыждағаттылыққа, мақсаткерлікке тәрбиелеу.

1Ой қозғау (сұрақ-жауап)
2Конструктор құралдарын қарау.
3Өз еріктерімен қалауынша 
конструктормен жұмыс.
4Балалар жұмысын талдау.
5Қорытынды,сұрақ-жауап мадақтау.







	 «Таным»
  «Жаратылыстану». 
Тақырыбы: «Табиғатқа қамқорлық жасауды қалай түсінесің? 
Мақсаты:  балаларды табиғатты қорғау ережелерімен таныстыру,балаларға табиғатты қорғауға сай суреттерді көрсете отырып, балаларды әңгімелету.Балаларды табиғатты қорғауға тәрбиелеу

1Шаттық шеңбері
Үлкенге де сіз, кішіге де сіз,
Баршаңызды құрметтеп, бас иеміз біз.
Армысыңдар, қонақтар!
Армысыңдар, достарым!
2.  Балаларға сурет бойынша әңгімелеу.
Табиғат туралы түсінік қалыптастыру. .

3 Сұрақ-жауап 
4 Сергіту сәті
5 Қорытынды 
Балаларды мадақтау.




 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Мақсаты Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру, белгі бойынша тоқтауды үйрету. Музыка ырғағына сәйкес жүру, шығармашылық қабілетін, табан бұлшық еттерін дамыту
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
3. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
ә)Негізгі қимыл-қозғалы
Орындықтың аяқтарының арасынан еңбектеп өтуді үйрету.  Алға қарай жылжи отырып қос аяқпен жеңіл секіру.


Қимылды ойын.
 «Ақ қоян»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын; 
Допты кері лақтыр.


«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша
	 «Денсаулық»
 «Денешынықтыру»
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету. Ұйымшылдыққа ,ұқыптылыққа тәрбиелеу. Дене бітімдерін дұрыс, тік ұстауларын қадағалау. Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын дамыту.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Мысықтар мен балалар» Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін   сақтай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу.
І.Кіріспе бөлім
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім
а)Жалпы дамыту жаттығулары;
   Жүру, аяқтың ұқшымен жүру, жүгіру, қолдарын жанына созып жүру, жүгіру, жүру, екі қатарға тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулары:
4. Бастапқы қалып: аяқты бірге, қол төменде.
1-қолды жоғары көтеру, 2-қолды оңға сермеу,3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет.
2.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен.
1-оң қолды көтеріп, солға иілу, 2-қолды оңға сермеу, 3-солға сермеу, 4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет.
3.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төмен. 1-қолды оңға созу, 2-отыру, 3-тұру, 4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5 рет қайталау.
4.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол жанында. 1-оң қолды жоғары көтеру, 2-түсіру, 3-сол қолды жоғары көтеру, 4-бастапқы қалыпқа келу.4-5рет қайталау.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
                              ә)Негізгі қимыл-қозғалыс;
Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету

«Мысықтар мен балалар» Мақсаты: Берілген белгіні дұрыс тыңдай білуге, ойын ойнағанда қауіпсіздік ережелерін   сақтай білуге үйрету. Ептілікке, алғырлыққа тәрбиелеу

Қимылды  ойын: «Допты тордан лақтыр»

Қорытынды: Қимылды ойын 
Ұшты-Ұшты.




«Шығармашылық»
Музыка
Пән жетекшісінің жұмыс жоспары бойынша.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1. Аспанды бақылау
2 Қимылды ойын «Дөңгелек лапта
3  Еңбек; Ойын алаңы айналасындағы жолдарды тазалауға аула тазалаушыға көмектесу.
Мақсаты: үлкендерге көмектесуге деген  ынталарын дамыту
4 Жеке жұмыс;
Көзі жасыты-жылауық,келе жатыр бір алып,
Жабырқаса жылайды,жадыраса құлайды.
(Бұлт)
5 Еркін ойындар 
	1.Гүлдерді бақылау.
2.Қимылды ойын  «Аю мен ара».
3 Еңбек Гүл егетін орынды тазалап, гүл отырғызуға дайындау. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген құпшыныстарын арттыру.
4 Жеке жұмыс 
Құлпырса қадірлейді,аялайды қуыраса сыпырғышқа жарамайды.
(Гүл)
5 Еркін ойындар,

	.1Бұлттарды бақылау 2.Қимылды ойын   «Қасқыр қақпан».                          3 Еңбек Алаңды егу жұмыстарына дайындау; қоқыстарды жинау, сыпыру. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуге деген ынталарын қалыптастыру                .4 Жеке жұмыс  Жұмбақ жасыру;      Тіл былдыр,үні сылдыр. (Жаңбыр)
5 Еркін ойындар
	1Терек бүршігін бақылау.
2.Қимылды ойын Ақсақ үйрек»
 3 Еңбек Алаңды терек бүршіктерінен тазалау
Мақсаты: Балаларды алаңда тазалықты және тәртіпті сақтауға,қоғам мүддесіне жұмыс істеуге үйрету..

4 Жеке жұмыс 
Дидактикалық ойын 
«Қайсысы жеңіл?»

5 Еркін ойындар
.

	1.Бақылау    Су тамшыларын бақылау 2.Қимылды ойын«Аяғыңды сулама»    3 ЕңбекЖолдарды қоқыстан тазалау. Мақсаты: бірлесе жұмыс істеуді үйрету
4 Жеке жұмыс
Жұмбақ шеш 
Гүл - гүл жайнап жер, аспан,
Гүрілдейді сайда өзен.
Гүлжазира жарасқан
Гүлдерімен қай кезен? (Көктем)
5 Еркін ойындар

	Серуеннен оралу
	Реттілікпен киімдерін шешуге және жинап өз шкафтарына киімдерін орналастыру тәртібін бақылау. Мәдени-гигиеналық шаралардың орындауын бақылау.

	Түскі ас
	Балалар назарларын тағамға аудару.Балалардың мәдени-гигиеналық дағдыларын дамыту.Өзіне-өзі қызмет ету дағдыларын жетілдіру. «Асқа». «Рахмет» алғыс айтуға дағдыландыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың жайлы ұйықтауларына жағдай жасау, ұйқыға жатқызу.

	
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Бесік жыры «Әлди әлди бөпешім»
	«Ерте, ерте, ертеде» ертегі айтып беру.
	Аудиомен ертегілер тыңдау.
	«Айым болып тудыңба» әнін тыңдау

	Біртіндеп ұйқыдан ояту. Сауықтыру шаралары
	Ұйқы ашар жаттығуларын орындау.Денсаулық жолымен жүру.
Бөлме температурасындағы сумен жуыну.Сүлгімен құрғатып сүртіну.Ұқыпты киінуге үйрету,шашын киімдерін реттей білу

	Бесін ас
	Үстел басындағы әдептілікке баулу,тамақты тауысып ішуге,сүттің,айранның пайдасы туралы әңгімелесу.Мәдени-гигиеналық шараларды орындауын бақылау.

	Ойындар, дербес әрекет
	«Шығармашылық жұмыс.
Су дәстүрден тыс сурет салу.

	 «Вариативтік компонент»
«Ойна да ойлан»
«Жер,су,ауа»
Балаларға берілген тапсырманы тез шешуге,жылдам жауап беруге,жерде,ауада,суда не болатынын дұрыс айта білуге үйрету.Сөздік қорларын дамыту.Қоршаған ортаға қамқорлық сезімен тәрбиелеу.
	Сюжеттік ролді ойын 
“Дәрігер”
Мақсаты:Үлкендердің еңбегін құрметтеуге,сыйлауға тәрбиелеу.
	Театр әлемі    
« Үш аю» ертегісі үстел үсті театры
Мақсаты: балалардың қызығушылын тудыру, ертегі тыңдауға үйрету. Көңіл күйлерін көтеру.
	Дидактикалық ойын:
«Суреттерді дұрыс құрастыр»
мақсаты: Суреттерді үлгі бойынша құрастыру.


	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Тіл ұстарту жаттығуы
Ыс-ыс-ыс,
Келді қыс.
Ар-ар-ар,
Жерге түсті қар..
(Рамазан,Сезім.Бекнұр)
	Дидактикалық ойын «Кім зерек?» Шарты: топтан орны ауысқан заттарды анықап табу.

	Саусақ жаттығуы:
«Қуырмаш»
Шарты:Балалар саусақтарын санап отырып,аттарын атау және бүгу.

	Мнемотехника әдісі
«Көктем киімдер»             Мақсаты:  киім түрлері туралы түсінік беру.
	Қимылды ойын:       «Күн мен жаңбыр»  Шарты:Балалар еркін ойнап,билейді,секіреді жүгіреді. «Жаңбыр жауды»дегенде балалар
.


	Серуенге дайындық
	Серуенге қызығушылықтарын ояту, балаларды біртіндеп киіндіру, киімдерін дұрыс киюге және аяқ киімдерін оң, бауларын байлауға үйрету. Баспалдақпен бір бірлерін итермей абайлап түсуге, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	Серуендеуге қызығушылықтарын туғызу.Табиғат құбылыстарын бақылау (күндізгі,кешкі салыстыру).

	
	Қимылды  ойын: «Менің көңілді добым»Мақсаты:Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке,ойын ережесін сақтап ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: 
«Поезд»Мақсаты:Ептілікке,шапшаңдыққа,қызыға ойнауға баулу,ойынға деген қызығушылықтарын арттыру.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын:     «Ақ қоян.»Мақсаты: Ептілікке,шапшаңдыққа,қызыға ойнауға баулу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Жалаушаны әкел»Мақсаты:    Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке,ойын ережесін сақтап ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын
	Қимылды  ойын: «Мені қуып жет» Мақсаты:    Балаларды шапшаңдыққа,ептілікке,ойын ережесін сақтап ойнауға тәрбиелеу.
Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың жетістіктері туралы айту, баланы тәрбиелеу және дамыту бойынша ата- аналармен сөйлесу, кеңестер беру. 



Тәрбиеші:Өтегенова Айсәуле.



