
ЦИКЛОГРАММА
Бірінші апта (04.-8.05. 2020 ж)
«Қарлығаш» тобы
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»
Апта тақырыбы:   « Достық біздің тірегіміз»
Мақсаты: Адамның бойында болатын достық сезімі- қасиетті де қастерлі сезім екендігіне түсіндіру. Достық сезімді бойларына сіңіріп, оған басшылық жасай білуге,  досқа деген адалдық, шексіз ықылас сезімдерін бағалай білуге және адал достықты жалған достықтан айыра білуге тәрбиелеу.

	
Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу

Ойындар (үстел үсті, саусақ және т.б. )

Таңертеңгі гимнастика 
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Адамның бойында болатын достық сезімі- қасиетті де қастерлі сезім екендігіне түсіндіру. Достықты бағалай білуге тәрбиелеу

	
	Д/о. «Екінші жұбын тап»
Мақсаты:Жұбын табуға, ажыратуға үйрету
	Достық туралы әңгімелеу.
Мақсаты:Достыққа тәрбиелеу.
	Топтағы достары туралы әңгімелеу.
Мақсаты:Достыққа, сыйластыққа тәрбиелеу.
	«Менің достарым»
суреттер топтамасын тамашалау.
	Жаңылтпаштар жаттау.
Мақсаты: Тіл байлықтарын, сөздік қорларын молайту.

	
	Ертеңгілік жаттығулар № 17 
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 
а) аяқтың ұшымен жүру. 
ә) өкшемен жүру. 
б) аяқтың сыртымен жүру. 
в)аяқтың ішімен жүру. 
г)қоян болып секіру. 

2.«Сағат тілімен» ойыны:
1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу. 
2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру. 
3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға. 

4. «Балық жүзіп ойнауда» ойыны:
Жып-жылы тұнық суда, 
Балық жүзіп ойнауда. 
Бірде керіледі, бірде жиырылады. 
Бірде жылы құмға тығылады. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 

5.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару. 
ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару» 
 







	Таңғы ас 
	Балаларды үстел басына шақыру, үстел басында шынтақты үстел үстіне қоймай ас ішу мәдениеттін қалыптастыруға үйрету. Тағамдардың түрін ажыратуға және асты төкпей шашпай, асықпай ішуге үйрету. Ас ішер алдында қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.

	Ойындар,Ұйымдастырылған оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық 
	Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар

	
	«Менің досым»әңгімелесу.
Мақсаты:Сыйластыққа, дос болуға үйрету.
	Д/о: «Өз орнына орналастыр»
Мақсаты:Түстерді, пішіндерді, сапасын дұрыс аай білуге дағдыландыру.
	Көктемгі табиғат туралы әңгімелеу.
Мақсаты: Ойлау қабілеттерін дамыту.
	Д/о: «Суретті аяқта» 
Мақсаты:Көру, ажырату, қабілеттерін дамыту.
	Жұмбақтар жасырып, шешу.
Мақсаты: Сөздік қорын молайту.


	Мектепке дейінгі ұйым кестесі  бойынша  ұйымдастырылған оқу қызметі 
	1.Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Ойыншықтар достығы»
Мақсаты:Ойыншықтар және олардың достығы туралы қысқа сюжеттік әңгіме құрастыруға үйретуді жалғастыру.                  «Қ» дыбысының дұрыс айтылуын бекіту.Өзара татулық сезімдерін дамыту.Достықты қадірлей білуге тәрбиелеу.
2.Дене шынықтыру.
Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және көлденең шабақтан дұрыс ұстап, төмен түсуді үйрету. Музыкалық ырғақты қабылдау, көңілді көңіл күй бере білу сезімдерін, мәтін мазмұнына сәйкес қимыл жасау; қол мен аяқ қимылының үйлесімділігін дамыту. Дене түзілісін (аяқтарын тарсылдатпау, басты төмен түсірмеу) бір – бірімен соқтығыспауын қадағалау
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: I.Жүру,жанымен жүру,жүгіру,әр-түрлі бағытта жүгіру,жүру,шеңбер жасап тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-жанына қою,3-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол белде.
1-оңға иілу,2-бастапқы қалып,3-солға иілу,4-бастапқы қалып.4-5рет қайталау.
1-оңға иілу,2-бастапқы қалып,3-солға иілу,4-бастапқы қалып.4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып.Аяқтың арасы ашық,қол иықта.
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:отырып,қолды төмен ұстау.1-аяқтың арасын ашып,қол шапалақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5.Қояндарша секіру.7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Гимнастикалық қабырғаға өрмелеу және көлденең шабақтан дұрыс ұстап,төмен түсу.
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»


	1.Орыс тілі.
Орыс тілі пән мұғалімінің
 жоспары бойынша.

2.Музыка.
Музыка  маманының жоспары бойынша.

. 

	1.Қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру. Тақырыбы: «Мұнаралар»
Мақсаты: Ойыншықтарды бақылай отырып,санау ұғымын қалыптастыру.Заттарды топтастыра отырып,олардың санын анықтауға үйрету, заттарды бір біріне беттестіре отырып, ұзындықтарын анықтауға жаттықтыру.
2.Дене шынықтыру.
Мақсаты: Музыкалық ырғақты қабылдау, көңілді көңіл күй бере білу сезімдерін, мәтін мазмұнына сәйкес қимыл жасау; қол мен аяқ қимылының үйлесімділігін дамыту. Дене түзілісін (аяқтарын тарсылдатпау, басты төмен түсірмеу) бір – бірімен соқтығыспауын қадағалау. Ептілікті дамыту.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: I.Жүру,жанымен жүру,жүгіру,әр-түрлі бағытта жүгіру,жүру,шеңбер жасап тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-қолды алға созу,2-жанына қою,3-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол белде.
1-оңға иілу,2-бастапқы қалып,3-солға иілу,4-бастапқы қалып.4-5рет қайталау.
1-оңға иілу,2-бастапқы қалып,3-солға иілу,4-бастапқы қалып.4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып.Аяқтың арасы ашық,қол иықта.
1-қолды жанына созу,2-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Бастапқы қалып:отырып,қолды төмен ұстау.1-аяқтың арасын ашып,қол шапалақтау,2-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
5.Қояндарша секіру.7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары.
Негізгі қимыл-қозғалыс:
Дене түзілісін(аяқтарын тарсылдатпау,басты төмен түсірмеу)бір-бірімен соқтығыспау.
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Ұшқыштар»


	2.Музыка.
Музыка маманының жоспары бойынша.

1.Құрастыру
Тақырыбы: «Күшіктің үйшігі»
Мақсаты: Тақырыпты зейін қойып түсініп, мазмұнын түсіне білуге үйрету.Күшік адамның досы екенін түсіндіру,достық туралы ой қабілеттерін дамыту.Құрылыс материалдарын пайдаланып күшіке үйшік құрастыра білуге үйрету,құрлыс құралдарының  өзара қатынасы мен ерекшеліктеріне сәйкес құрастыру дағдыларын қалыптастыру, өзара қарым-қатынас жасай білу мәдениетін тәрбиелеу.

	1.Жаратылыстану.
Тақырыбы: «Ақпыз, қара, сарымыз ағайынбыз бәріміз»
Мақсаты: Балаларға халықтар достығы туралы білім беру. Қазақстанда тұратын өзге ұлт өкілдері, олардың ұлттық киімдері, мәденитеті туралы түсіндіру. Адамдар арасындағы достық қарым-қатынас арқылы татулыққа тәрбиелеу.

2.Сурет салу
Тақырыбы:«Алақанмен
күн саламыз» 
Мақсаты: Күннің адамдарға пайдасын, күншуағын шашып, жылулығын сыйлайтынын түсіндіру. Балалардың дәстүрден тыс әдіспен-алақанды бояуға малып сурет салу дағдыларын бекіту.Тазалыққа, ұқыптылыққа тәрбилеу

3.Дене шынықтыру.
Мақсаты:Аяқпен алма-кезек жеңіл секіруге үйрету. Еденнен бір аяқпен екпінмен серпіле секіріп, екінші аяққа тұруды бекіту. Табан бұлшықеттерін нығайту, дамыту. Дұрыс жүруді талап ету, дене түзілісін қадағалау. Балалардың берілген белгіге назар аудару. Қабылдау, шығармашылық қабілеттерін дамыту.                                 
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.2-3
Қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: 
 I.Жүру қолдарындағы гүлдерді жоғары көтеріп жүру, жүгіру баяу және тез, екі қатарға бөлініп тұру.
II.Бастапқы қалып-аяқты бірге қосып тұру, қол төменде:
1-қолды жоғары көтеру,
2-оңға тербелу,
3-солға тербелу,
4-бастапқы қалыпқа оралу, 4-5рет қайталау.
III. Бастапқы қалып екі аяқ арасы ашық қол төменде:
5-қолды алға созу,
6-еңкейіп гүлдерді жерге қою,
7-бастапқы қалыпқа қайта оралу,
8-қолды алға созу,
9-жердегі гүлдерді қолға алу бастапқы қалыпқа оралу. 4-5рет қайталау.
IV.Бастапқы қалып аяқ арасы ашық, қол төменде, 1-секіріп аяқ арасын қосу, гүлдері бар қолдарын жанына созу.
V.Гүлдері бар қолдарын жоғары көтеіп, бір орнында айналып жүгіру, еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-қозғалыс:Аяқпен алма-кезек жеңіл секіру.Еденнен бір аяқпен екпінмен серпіле секіріп,екінші аяққа тұру.
Қимылды ойын:
«Ұстап ал!»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын «Кім кетті?»

	Серуенге дайындық
	
Киімдерін дұрыс киюді қадағалау. Бастарына бас киімдерін киюді қадағалау.

	Серуеннен
	1. Бақылау
Тақырыбы: «Бұлттарды бақылау».
Мақсаты: Өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін тиянақтау, табиғатты бақылауға деген қызығушылығын арттыру, табиғатты аялауға тәрбиелеу.
2. Еңбек
Тақырыбы: Ойын алаңындағы сырғанақ құрылысының орнын тазалауға көмектесу.
Мақсаты: Бірлесіп жұмыс істеуді, жасалған жұмыстан рахат алуды үйрету, үлкендерге көмектесуге дайын болуға тәрбиелеу.
3. Жеке жұмыс  Жанарысқа достық туралы өлең жаттату.
Мақсаты: Әнге деген қызығушылығын арттыру.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Арықтан атта.
Мақсаты: Бірінің артына бірі тұрып,кезектесіп секіруге, ұйымшылдыққа үйрету.

5. Дербес ойындар
Мақсаты: Балаларды өзінің орнын сақтауға үйрету.
	1. Бақылау
Тақырыбы: «Топырақты бақылау».
Мақсаты: Топырақтың қасиеттерімен таныстыру, ылғалды және құрғақ топырақты ажырата білуге үйрету.
2. Еңбек
Тақырыбы: Аула маңын қоқыстан тазарту.
Мақсаты: Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру. Ұқыптылық пен белсенділікке тәрбиелеу.
3. Жеке жұмыс  Жанияға   өзінің жақын досы туралы әңгімелету

Мақсаты:Достық сезімге тәрбиелеу..
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Тауық пен балапандар.
Мақсаты: Достыққа ұйымшылдыққа баулу

5. Дербес ойын 
Мақсаты: Тақырыпқа берілген ойынды жүргізу. Шығармашылық сезімдерін ояту.
	1. Бақылау
Тақырыбы: «Күн шуағының қасиетін бақылау».
Мақсаты: Күн, оның пайдасы туралы түсінік беру. Ойыншықтарды суға батырып алып, күн көзіне қойып, күншуағының жылуы әсерінен ылғал заттардың кеуіп қалатынын түсіндіру.
2. Еңбек
Тақырыбы:Тәрбиеші көмегімен арам шөптерді жұлу, гүлдерді суарып, топырақтарын қопсыту.
Мақсаты: Ауланы көзінің қарашығындай сақтауға баулу.
3. Жеке жұмыс
Ботагөзге достық туралы ән үйрету
Мақсаты: Кішіпейілділікке, адамгершілікке тәрбиелеу.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Аю апанында.
Мақсаты: Жабайы жануарлар туралы мағлұмат беру, тапқырлыққа тәрбиелеу.
5. Дербес ойын
Мақсаты: Доппен ойнау. Доппен ойнау әдістерін жоғары лақтыру, ұстап алу, тебуді бекіту, жылдамдыққа баулу.
	1. Бақылау
Тақырыбы: «Топырақты бақылау».
Мақсаты: Топырақтың қасиеттерімен таныстыру, ылғалды және құрғақ топырақты ажырата білуге үйрету. Ылғал топырақ жабысқақ, бір-бірімен бірігетінін, құрғақ топырақ сусымалы, төгілетінін, бір-бірімен бірікпейтінін түсіндіру.
2. Еңбек
Тақырыбы: Үлкендердің еңбегін бақылау.
Мақсаты: Үлкендердің еңбегін бақылату арқылы еңбексүйгіштікке, табиғатты қорғауға, қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
3. Жеке жұмыс: Хамзаға пішіндерді қайталату
Мақсаты:геьмнтриялық пішіндерді  ажырата білуге үйрету
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Бақшадағы тауықтар.
Мақсаты: Шапшыңдыққа, аңғарымпаздыққа тәрбиелеу.
5. Дербес ойын
Мақсаты: Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру

	1. Бақылау
Тақырыбы: «Суды бақылау».
Мақсаты: Судың қасиетін, күйін бақылату. Су төгілетінін, құйылатынын, судың бетінде ойыншықтарды салып, жүзгізіп ойнауға болатынын көрсету, түсіндіру.
2. Еңбек
Тақырыбы: Аула маңын қоқыстан тазарту.
Мақсаты: Ұжымда еңбектене білуді қалыптастыру. Ұқыптылық пен белсенділікке тәрбиелеу.
3. Жеке жұмыс
Нұриманға  санамақ қайталату
Мақсаты:Тілін дамытуға, есте сақтауға тәрбиелеу.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Аяғыңды суға батырма.
Мақсаты:Ептілікке, жылдамдықты ажырата білуге үйрету.
5. Дербес ойын
Мақсаты:
Ұялшақ,жасқаншақ балаларға ойынға кірісуге көмектесу, өте белсенді балалардың өзінің серіктестерінің ынтасын баспауын қадағалау.

	Серуеннен  оралу 
	Өз бетімен шешінуін, киімдерін рет-ретімен жинауын, киімдерінің түймесін ағытуын, қадағалау, үйрету. Беті қолдарын сабындап жууға, құрғатып сүртуге  үйрету.

	Түскі ас
	Ауыз қуыстарын шаю. киімдерін ретімен шешуге дағдыландыру. 


	Ұйқы
	Әлди бөпем әні
	Ақ әжем әні
	Үш аю ертегісі

	Анашым әні

	Қошақаным әні


	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Біртіндеп ояту. Шынықтыру, сауақтыру шаралары.

	Бесін ас
	Үстел үстінде дұрыс отыруға, мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс

	Ойындар, дербес әрекет














Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыс
	Көлеңке театры  
«Үш аю»
Мақсаты:Балаларға ертегі арқылы түсініктерін қлыптастыру,ойлау,қиялын, шығармашылық арқылы дамыту.
	Вариатив кампонент 
«Логика»
Тақырыбы: «Марғауға жетуге көмектес»
Мақсаты:марғау туралы,оның қандай жануар екендігі туралы,қандай тағамдарды жақсы көретіндігі туралы түсінік беруді жалғастыру.
	Д/о: «Пішінін тап»
Мақсаты:Ойын барысындаәр түрлі пішіндерді үйрету,есте сақтауға баулу.
	Сюжетті- ролдік ойын: «Отбасы»
Мақсаты:Отбасы мүшелерін білу,олардың отбасында атқаратын қызметі туралы үйрету.Үлкенді сыйлауға, кішіге ұамұор болуға тәрбиелеу.
	Құрылыс құралдарымен жұмыс
Мақсаты:Балалардың білім деңгейін,құралдар мен ойната отырып, әрі қарай жан-жақты дамыту.

	
	Каусарға  достық туралы өлең жаттату.
	Ұланға  өзінің жақын досы  туралы  әңгімелету.
	Сезімге  санамақтар үйрету.
	Аршатқа сурет бойынша әңгімелету.
	Асияға геометриялық пішіндерді қайталату.

	Серуенге дайындық
	Балалардың киіну реттілігін, киінгенде түймелерін қадап,  аяқ киімінің бауын байлауды, киіміндегі олқылықтарды жөндеуді бақылау.

	Серуен
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу: Ойыншықтар туралы әңгімелеу. 

	
	Қимылдық ойын: « Күн мен түн».
Мақсаты: Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу.

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Қашпа, доп».
Мақсаты:  Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-қозғалысын дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету
Еркін ойын
	Қимылды ойын: «Шымшық доп».
Мақсаты: Допты қатты тебуге, оны ұстап алуға үйрету.Ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 
Мақсаты:  Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу.

Еркін ойын

	Қимылдық ойын:  «Айгөлек-ау, айгөлек».
Мақсаты:  Қимыл-қозғалысын дамыта отырып, шапшаңдыққа, ептілікке баулу.

Еркін ойын

	Балалардың үйге қайтуы
	Балалардың бүгінгі жетістіктері туралы әңгімелесу.
	«Баланы өзі киінуге қалай үйретуге болады?»
Ата-аналармен қысқаша пікірлесу.
	Балалардың жыл мезгіліне б/сты киіндіру туралы кеңестер беру.
	«Баланың топтағы шкафы» Кеңес.
	Балабақшаға кешікпей келуді ескерту.

























Циклограмма
 «Қарлығаш» тобы
Екінші апта (11.05-15..05. 2020  жыл )
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін»
Апта тақырыбы:   «Ойнаймыз, танимыз, зерттейміз»
Мақсаты: Балаларға  зерттеу әдістерімен таныстыру. Зерттеу әдістерін көрсету. Зерттеу құралдарымен жұмыс жасай білуді  үйрету. Қарапайым тәжірибелер процесінде танымдық белсенділікті  дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі

	Сәрсенбі

	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларлы қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға  зерттеу әдістерімен таныстыру. Зерттеу әдістерін көрсету. Зерттеу құралдарымен жұмыс жасай білуді  үйрету. Қарапайым тәжірибелер процесінде танымдық белсенділікті  дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу.

	Ойындар
(үстел үсті, саусақ және т.б.)
	«Сиқырлы әлем» суреттер топтамасымен таныстыру.
Мақсаты: Балалардың ойлау қабілетін дамыту.

	 Д/о: артығын тап
Мақсаты: Балалардың есте сақтау қабілетін дамыту.
	Д\О: «Бұл қай кезде болады?» ойыны:
Мақсаты: Балалардың зейіндерін дамыту.
	«Мөлдір су» әңгімелесу
Мақсаты.: Су туралы мағлұмат беру.
	Д\О: «Тез ойла»
Мақсаты: Ойын шапшаңдыққа тез ойлауға баулу.

	Таңертеңгі гимнастика.

	Ертеңгілік жаттығулар № 17 
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 
а) аяқтың ұшымен жүру. 
ә) өкшемен жүру. 
б) аяқтың сыртымен жүру. 
в)аяқтың ішімен жүру. 
г)қоян болып секіру. 

2.«Сағат тілімен» ойыны:
1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «сағат тілімен» оңға, солға иілу. 
2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру. 
3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға. 

4. «Балық жүзіп ойнауда» ойыны:
Жып-жылы тұнық суда, 
Балық жүзіп ойнауда. 
Бірде керіледі, бірде жиырылады. 
Бірде жылы құмға тығылады. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 

5.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «шар үрлеу» «уф-уф-уф» дыбыс шығару. 
ә) «Ауаны мұрынмен тартып,аузымен шығару» 

	
Таңғы ас
	Балаларды үстел басына шақыру, үстел басында шынтақты үстел үстіне қоймай ас ішу мәдениеттін қалыптастыруға үйрету. Тағамдардың түрін ажыратуға және асты төкпей шашпай, асықпай ішуге үйрету. Ас ішер алдында қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.

	Ұйымдастырылған оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық
	Дидактикалық ойын: 
«Жұбын тап» 
Мақсаты: Зейінін, аңғарымпаздығын дамыту.

	Саусақ ойындары:
«Бәтеңкенің бауын байлайық»
Мақсаты: балалардың саусақ  моторикасын  дамыту.
 
	Дидактикалық ойын: «Сыңарын тап!»
Мақсаты:Балаларды қолғаптың  сыңарынтабуға   шапшаңдыққа баулу.
	Д/ о: «Ненің төлі»
Мақсаты:  Балаларға жануарлардың төлдерін танып,атауды үйрету
 
	Ойын: «Суреттер сөйлейді.»
Мақсаты: Суретке қарап әңгімелеуге үйрету.Сөздік қорын,тілбайлығын жетілдіру

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырыл-
ған оқу қызметі
	2.Дене шынықтыру.
 Мақсаты: Жүруге және жүгіруге жаттықтыру.  Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау; музыканың басталуына және аяқталуына назар қойып, көңіл  бөлу; бір-біріне соқтығыспай жүгіруге жаттықтыру. Ептілікті дамыту.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.Екі
Қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: I.Жүру,қолды алға созып жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол төменде,1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Аяқты алмастырып секіру.7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
 
Негізгі қимыл-қозғалыс
Жүруге және жүгіруге жаттықтыру.Музыка ырғағына сәйкес ырғақты қимыл жасау.Ептілікті дамыту.
Қимылды ойын:
«Ұшақтар»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын «Ұшты-ұшты»


1.Сөйлеуді дамыту
Тақырыбы: «Шай қайнатуды үйренеміз»
Мақсаты: Ойын жаңғдаятын көрсетуге болатын әрекеттерді сөзбен белгілеу және көрсету: бір қайнатым уақытқа шәйнекке шәй салу; қайнаған суды құю, оны кесеге құю. Шай ыдыстарының атауларын естеріне түсіру. «ғыш» жұрнағы арқылы жасалған ыдыс атауларын үйрету (қант салғыш, нан салғыш, сүт құйғыш т.б). Тиянақтылыққа тәрбиелеу. 

	1.Көркем әдебиет 
Тақырыбы: «Неге мысық тамақтан соң жуынады?» литва халық ертегісі
Мақсаты: Халық ауыз әдебиеті шығармаларына деген қызығушылықтары  мен ынта-талаптарын дамыту. Кейіпкерлердің мінез-құлықтарына, олардың жасаған іс-әрекеттеріне  қарапайым сипаттама беруге  үйрету. Ертегіге арналған жабдықтарымен таныстыру. Ертегі кейіпкерлеріне деген сүйіспеншілік сезімге тәрбиелеу. 

2.Музыка.
Музыка маманының  жоспары бойынша

	1.Қарапайым математикалық ұғымдарды қалыптастыру. Тақырыбы: «3 саны»
Мақсаты: Балаларды топтастырылған заттарды айыра білуге үйрету. 1,2,3 заттарды салыстыруға үйрету. 3 санын таныстыру.  Баланың ойлау қабілетін  дамыта отырып,  шапшаңдылыққа тәрбиелеу.
2.Дене шынықтыру.
Мақсаты:Заттардың арасымен  «жыланша» ирелендеп жүруге,алаңның бір жағынан келесі жағына жүгіруге,доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Мәдени-гигиеналық  дағдыларды сақтауға үйрету.Ұжым болып ұйымшылдықпен ойнауға ,дене тәбиесіне деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу
I.Кіріспе бөлім.  
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу.
(нұсқауларды орындау)
.Қатар  бойымен тұру. Қолдарын созып, арақашықтықты сақтау.
Негізгі бөлім:  
Жалпы дамыту жаттығулар: I.Жүру,қолды алға созып жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол төменде,1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Аяқты алмастырып секіру.7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары
Негізгі қимыл-жаттығулары;
Гимнастикалық орындықтан асып түсуді үйрету.Тереңдікке секіру,аяқты сәл бүгіп,табанды толық жазып,жерге қону тәсілін бекіту.
Қимылды ойын:
«Кім шапшаң»
Қорытынды 
Аз қимылды ойын 
«Ақ қоян»










.
	1.Қоршаған ортамен танысу
Тақырыбы   Суға зерттеу
Мақсаты  Су туралы мағлұмат беру,тәжірибе жасау арқылы судың қасиеттерімен таныстыру.Табиғатқа деген сүйіспеншіліктерін,қызығушылықтарын арттыра отырып табиғаттын әдемі сұлулығын көре білуге және оған қамқор болуға тәрбиелеу
2.Аппликация
Тақырыбы: «Су тамшылары»
Мақсаты: Су тамшылары туралы түсініктерін кеңейту. Қағаз бетіне пішіні сопақша заттардың орналастыру заңдылықтарын көрсету. Аппликация жасауға қажетті заттардың: қылқалам, желім, қағаз, сулық аттарын бекіту. Көзбен мөлшерлей білуді, ойлауды дамыту. Әдемі жұмыстар жасауға  ынталы болуға тәрбиелеу
	1.Жаратылыстану Тақырыбы: «Сумен танысу» (практикалық іс-әрекет)
Мақсаты: Судың қасиеттерімен (құйылады, төгіледі және т.б.) таныстыру, адамға, жануарларға, өсімдіктерге судың қажет екендігі туралы балаларға түсінік беру. Балаларды –судың мұзға және мұздың суға айналу қасиетімен таныстыру (суды, мұзды  көрсету).  Қарапайым тәжірибелер процесінде танымдық белсенділікті дамыту. Ұқыптылыққа тәрбиелеу. 
2.Сурет салу 
Тақырыбы: «Тамшылар»
Мақсаты: Тамшы туралы түсінік беру. Тамшының су арқылы пайда болатындығы туралы түсініктерін кеңейту. Біздің өміріміздегі судың маңыздылығына балалардың көңілін аудару. Дәстүрден тыс әдісті қолдана отырып, су тамшысын сала білуді үйрету.  Суды қастерлей білуге тәрбиелеу.
1.Дене шынықтыру.
Мақсаты: Заттардың арасымен  «жыланша» ирелендеп жүруге,алаңның бір жағынан келесі жағына жүгіруге,доғаның астынан еңбектеп өтуге үйрету. Мәдени-гигиеналық  дағдыларды сақтауға үйрету.Ұжым болып ұйымшылдықпен ойнауға ,дене тәбиесіне деген сүйіспеншілікке тәрбиелеу

Қимыл- қозғалыс ойыны: «Торғайлар»
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Қатар бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары: I.Жүру,қолды алға созып жүру,қолды белге қойып,аяқтың ұшымен жүгіру,жәй жүру,шеңбер болып тұру.
II.Жан-жақты дамыту жаттығулар:
1.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық қол төменде,1-қолды алға созу,2-қолды айқастыру,3-бастапқы қалыпқа оралу,4-5рет қайталау.
2.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-қолды жоғары көтеріп,2-оңға қарай сермеу,3-солға қарай сермеу,4-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
3.Бастапқы қалып:аяқтың арасы ашық,қол төменде.
1-отыру,2-орнынан тұрып,қолды жоғары көтеру,3-бастапқы қалыпқа оралу.4-5рет қайталау.
4.Аяқты алмастырып секіру.7-8сек.
III.Еркін тыныс алу жаттығулары

Негізгі қимыл-қозғалыс
Балаларды шыдамды,сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету.Ойынның шартын бұзбай ойнауға,белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру.
Қимылды ойын:
«Қуып жет»
Қорытынды: Аз қимылды ойын
«Ұшты-ұшты» 


	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу, балалардың киімдерінің дұрыс киілуін қадағалау, қатармен жүруге дағдыландыру.

	Серуен
	1. Бақылау 
Тақырыбы: «Көшені бақылау».
Мақсаты: Қалада көп көшенің бар екенін, олардың атауы әртүрлі екендігін үйрету және балабақша қай көшеде орналасқандығын білу. Балабақша жанында қандай мекемелер орналасқандығын айыра білу.
2. Еңбек
Тақырыбы: Тәрбиеші көмегімен ауланы тазалау.
Мақсаты: Еңбектенуге деген қабілетін дамыту, бастаған ісін аяқтауға үйрету, үлкендерге көмектесуге тәрбиелеу.
3. Жеке жұмыс 
Зереге  «Бұлт» Қ. Әлімқұловтың өлеңін жаттатыру.
Мақсаты: Ойлау жүйесін, есте сақтау қабілетін дамыту.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Тышқан мен мысық.
Мақсаты: Жылдамдыққа, ептілікке тәрбиелеу.
5. Дербес ойындар.
Мақсаты: Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.

	1. Бақылау 
Тақырыбы: «Бағдаршамды бақылау».
Мақсаты: Бағдаршамның маңыздылығы туралы түсініктерін бекіту. Бағдаршамның үш түрлі түстен тұратынын, үш түсті үш түрлі жүру бағытын көрсететінін түсіндіру. Бағдаршамның жол қозғалысында маңызды орын алатынын ұғындыру.
2. Еңбек
Тақырыбы: Үлкендердің еңбегін бақылау.
Мақсаты: Үлкендердің еңбегін бақылату арқылы еңбексүйгіштікке, табиғатты қорғауға, қамқорлық жасауға тәрбиелеу.
3. Жеке жұмыс
Мұхаммедке  күз туралы өлең шумақтарын үйрету.
Мақсаты: Сөйлеу қабілеттерін дамыту.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Тез орныңа бар.
Мақсаты:Шапшаң дербес қимыл әрекетке үйрету.

5. Дербес ойындар. 
Мақсаты: Балаларды өзінің орындарын сақтауға үйрету.
	1. Бақылау 
Тақырыбы: «Жаяу адам жүретін жолды бақылау».
Мақсаты: Көшеде жүру ережелері туралы түсінік алу. Оларға жолда жүру ережелері туралы әңгімелеп айту, жаяу адамдар жүретін жолға назар аударту. Тротуармен қалай жүру керектігі жайлы түсіндіру.
2. Еңбек
Тақырыбы: Балаларға ойын алаңындағы тастарды жинату.
Мақсаты: Балаларды еңбекқорлыққа, тазалыққа баулу.
3. Жеке жұмыс
Асияға түтерді үйрету.
Мақсаты: Эстетикалық талғамын арттыру.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Тауық пен балапандар.
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.

5. Дербес ойын.
Мақсаты: Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.

	1. Бақылау 
Тақырыбы: «Балабақша ауласын бақылау».
Мақсаты: Балаларға балабақша ауласын бақылата отырып, балабақша ауласындағы көктемгі өзгерістерді, өсіп келе жатқан шөптер, гүлдер, ағаштардың ерекшеліктерін түсіндіру. Табиғатты қамқорлауға тәрбиелеу.
2. Еңбек
Тақырыбы: Ағаштың жан-жағын дөңгелетіп қопсыту.
Мақсаты: Еңбек барысында еңбек ете білуге тәрбиелеу. Жалпы пайда үшін еңбектенуге үйрету.
3. Жеке жұмыс
Аршатқа   «Ағаштар ұйықтайма?»  ертегісін оқып беру.
Мақсаты: Кейіпкерлерге деген жанашырлыққа тәрбиелеу.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Ұшты-ұшты
Мақсаты: Ненің ұшатынын ненің ұшпайтынын аңғарымпаздыққа тәрбиелеу. 

5. Дербес ойын. 
Мақсаты: Ұялшақ, жасқаншақ балаларға ойынға кірісуге көмектесу,
	1. Бақылау 
Тақырыбы: «Күнді бақылау».
Мақсаты: Күннің көзі жылу мен жарықтың негізгі көзі болатынын ұғындыру; күннің қозғалысымен шығуын қадағалауды жалғастыру, күннің ұзаруымен жылынуын белгілеу күн ұзын, күннің көзі ұзақ тұрады, жоғары көтерілсе ыстық болып, онан сайын ысиды.
2. Еңбек
Тақырыбы: Ересектердің бақшадағы еңбегін бақылау.
Мақсаты: Балаларда көктемде топырақты дайындап, көкөніс егу науқаны басталатыны жайында түсінігін қалыптастыру. Тынымсыз еңбек ету нәтижесінде адамдар көкөністі өсіріп күтуде мол өнім алу мүмкіндігіне ие болатынын, балаларға түсіндіру.
3. Жеке жұмыс
Хансұлтанға жұмбақ жаттату.
Мақсаты: Балалардың есте сақтау
қабілеттерін арртыру, сөздік қорларын дамыту.
4. Қимылды ойын
Тақырыбы: Орамал.
Мақсаты:Ептілікке, жылдамдыққа  ажыратуға үйрету.
5. Дербес ойын.
Мақсаты: Әр балаға өзіне ұнайтын ойындар мен ойнау.

	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешу, өз шкафтарын тауып көрсетуге үйрету. Гигиеналық шараларын ұйымдастыру.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, тамақтарын реттілігімен тауысып ішуге қалыптастыру.

	Түскі ұйқы
	Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау.

	
	«Тәй, тәй балапан» Ж.Байрабекованың әнін қосып беру.
	Баяу музыка тыңдату
	«Қарлығаштың құйрығы неге айыр?» ертегісін баядап беру
	Баяу музыка тыңдату

	«Әлди-әлди» А.Қоразбаевтың әнін қосып беру.

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Ілгекті жолдар мен денсаулық кілемшесімен жүріп өту. Мәдени- гигиеналық дағдыларды орындау. 

	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару, алдарына берілген тамақтарын тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.

	Ойындар, дербес әрекеттер

	Саусақ театры
«Бауырсақ»ертегісі
Мақсаты:Ертегі туралы түсінік беру, үлкенді сыйлауға,мейірімділікке, ұйымшылдыққа үйрету.
	1.Вариативтік
компонент:
«Логика»
Тақырыбы: «Үлгі бойынша боя»
Мақсаты: Кеме туралы,оның қайда жүретіндігі туралы түсініктерін қалыптасыру,бөліктерінің қандай пішінге ұқсайтындығы туралы түсінік беру.Ұқыптылыққа,тазалыққа,тиянақтылыққа тәрбиелеу.
	Д/о: «Суретті құра»
Балалардың тіл байлығын дамыту,суретбойынша әңгімелей білуге дағдыландыру.
	С.р.ойын:
«Балабақша»
Мақсаты:Балалардың коммунактивті дағдыларын арттыру.
	Суретті кітапшаларды бояу.Балалардың білім деңгейін, суретсалдыра отырып, жан-жақты дамыту, тіл байлығын жетілдіру.

	Баланың жеке даму картасына сәйкес жеке жұмыстар
	Асияға    білетін ертегісін  әңгімелету.
	Айшуаққа   биік-аласа көлемдегі заттарды ажыратуға тапсырма орындату.
	Жұлдызайға  санамақтар жаттату.
	Ұланға  суреттері б/ша «Мақта қыз бен мысық» ертегісін әңгімелету.
	Аякөзге  жаңылтпаштар қайталату.

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу. Балалардың  дербес ойындары.

	Серуен
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.Қимылды ойындар ұйымдастыру.


	
	Қимылдық ойын: «  Мақсаты:Соқыртеке», « Аю мен аралар»
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Еркін ойын
	Қимылдық ойын: « Күн мен түн».
Мақсаты: Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу.

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Қашпа, доп».
Мақсаты:  Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-қозғалысын дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету
Еркін ойын
	Қимылды ойын: «Шымшық доп».
Мақсаты: Допты қатты тебуге, оны ұстап алуға үйрету.Ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 
Мақсаты:  Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу.

Еркін ойын


	Балалардың үйге қайтуы
	Балаларға ертегі оқып беруді ұсыну. 
	«Жеке балаларға кеңес»беруБалабақшадағы бүгінгі күні туралы.
	Ата-аналармен балаларының бүгінгі жетістіктері туралы әңгімелеу.
	Таңертеңгілік балабақшаға кешіпей келуді ескерту.
	Балалар отбасында өздері не істей алатындары туралы әңгімелесу.

























Циклограмма
 «Қарлығаш» екінші кіші топ
Үшінші аптаға (18-22 Мамыр айы 2020жыл)
Өтпелі тақырып «Әр қашан күн сөнбесін»
Апта тақырыбы:  «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік»
Мақсаты: Балаларға үйдегі және балабақшадағы қауіпсіздік ерекшеліктерін түсіндіру. Үйдегі, көшеде, балабақшада сақтау керек қауіпсіздік 
ережелері туралыбілімдерін бекіту. Қауіпті жағдайларды ескере отырып, үлкендердің айтқанын тыңдауға баулу. Өмір қауіпсіздігі ережелерін сақтауға тәрбиелеу.
	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балаларға үйдегі және балабақшадағы қауіпсіздік ерекшеліктерін түсіндіру. Үйдегі, көшеде, балабақшада сақтау керек қауіпсіздік ережелері туралы   білімдерін бекіту. Қауіпті жағдайларды ескере отырып, үлкендердің айтқанын тыңдауға баулу. 

	Ойындар(үстел үсті, саусақ ж.т.б.)




	Дидактикалық ойын: «Не артық?»
Мақсаты:Балалардысуреткеқарап,олардытоптастыруғаүйрету. Құстар мен жануарлардыңжекежәнежалпыаттарынайтқызу. Олардықорғауға,қамқоршыболуғатәрбиелеу.

	Бағдаршам Туралы 
Мақсаты: Әртүрлі  сұрақтар қоя отыра сөздік қорларын дамыту. Жолда өту кауәіпсіздігін сақтауға тәрбиелеу.

	Дидактикалық ойын: «Гүлдерді ата»                           Мақсаты: Гүлдердің  түрлерімен  таныстыру. Гүлдердің  түр – түстерін  ажырата  білуге  баулу. Сөздік  қорын  молайту.
	Үстел үсті ойыны: «Мозайка»
Мақсаты:Балалардың ойлау және есте сақтау қабілетін дамыту

	Жұмбақтар жасыру.
Табиғаттағы тіршілік иелері туралы.
Мақсаты:  Жұмбақтар арқылы ой - өрісін, ойлау қабілетін дамытып, дүниетанымын кеңейту; шапшаңдыққа, ұқыптылыққа, ұйымшылдыққа тәрбиелеу.

	Таңертеңгі гимнастика 
	Ертеңгілік жаттығулар № 18
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 

а) аяқтың ұшымен жүру. 
ә) өкшемен жүру. 
б) аяқтың сыртымен жүру. 
в)аяқтың ішімен жүру. 
г)қоян болып секіру. 

2. «Торғай қанат қағады» ойыны:
1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «торғай тары шоқығандай» оңға, солға иілу 
2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру. 

3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға,отырамыз-тұрамыз құс болып қанат қағамыз. 

4. «Торғай-торғай тоқылдақ» ойыны:
Торғай-торғай тоқылдақ. 
Жерден бидай шоқып алып, 
Бөтекесі бүлкілдеп. 
Отыр талда шықылдап. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 

5.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «шар үрлеу»,  «уф-уф-уф» дыбыс шығару. 
ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару» 
б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару. 



	Таңғы ас



	Балаларды үстел басына шақыру, үстел басында шынтақты үстел үстіне қоймай ас ішу мәдениеттін қалыптастыруға үйрету. Тағамдардың түрін ажыратуға және асты төкпей шашпай, асықпай ішуге үйрету. Ас ішер алдында қолдарын сабындап жууға дағдыландыру.


	Ұйымдастырылған
 оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық
	Тіл ұстарту жаттығуларын қайталау
Та-та та- айла толы табигат
Аш-аш-аш-мынауузынагаш
Ас-ас-ас мынауконыртас
У-у-у –сылдырлайды су
	Дидактикалықойын:                        «Жылмезгілдері» Мақсаты:Балалардыңжылмезгідерітуралыбілімдерінбекіту,мезгілдердіатауларынүйрету
	«Табиғатбұрышы» картиналартоптамасынансуреттерқарастыру.
Мақсаты:Табиғат бұрышындағы өсімдіктерді бақылату арқылы олардың құпия сырлары мен тіршіліктері туралы түсінік беру.
	Жолда жүру ережелері Мақсаты: балалар                ата-аналарының көмегімен өту қажеттігін,жаяу адамның көлікті аялдамада күтетіндігін,көлік ішінде ешкімге кедергі жасамай тәртіп сақтау керектігін түсіндіру.

	Сөздікойын: «Төртіншіартық»
Мақсаты: Өлітабиғатішінентірітабиғатты, тірітабиғатішіненөлітабиғаттытауыпалу.

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған оқу қызметі
	1.Дене шынықтыру.
Мақсаты:Нұсқаушының  лақтырған добын қағып алу және кері лақтыруды үйрету. Нұсқаушмен допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуын бекіту. Қол басының икемділігін дамыту.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
1.Б:қ.бір қатар сапта тұру.
Оңға,солға бұрылу 
Б.қ. негізгі тұрыс қолымыз төменде.
2.Қолымызды иығымызға қойып.
Иықты айналдырамыз.
Б.қ. келу.3-4 рет
3.Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
Қолды жоғары көтеру.
1.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
2.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет
3.Б.қ. аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
қос қолды алға созу 
орнымызда отырып тұру 
Б.қ келу.3-4 рет 
1.Б.қ. қолымыз төменде
қолымызды алға созып кезек-кезек қайшылау
2.Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Нұсқаушының  лақтырған добын қағып алу және кері лақтыру.
Қимылды ойын:
«Қасқыр мен қоян»
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты:барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді

2.Сөйлеуді дамыту
Т/бы: "Бағдаршам біздің досымыз"
Мақсаты:Балаларды бағдаршаммен, жолда жүру ережелерімен таныстыруды жалғастыру,жолда қауіпсіз жүру дағдыларын дамыту. Торап,жүргінші жол,тротуар, жаяу жүрушілерге арналған өтулер,жол белгілері,бағдаршам түсініктерін бекіту.Жаяу жүргіншінің өзін-өзі ұстау мәдениетін тәрбиелеу.


	2. Орыс тілі.
Орыс тілі маманының жоспары бойынша.
1.Музыка.
Музыка  маманының жоспары бойынша. 



	1.Дене шынықтыру.
Мақсаты:Гимнастикалық қабырғаның екінші көлденең салмасына бекітілген көлбеу тақтай бойымен еңбектеуді үйрету. Нұсқаушының  лақтырған добын қағып алу және кері лақтыруды және  допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуын бекіту.  Сымбаттылыққа тәрбиелеу   
Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:  
1 .Шашырап тұру.
Б.қ.отыру,қол төменде.
Қолды алға созып тәрбиешіге көрсету,қолды артқа жасыру.
Б.қ келу( 4-6рет)
2 .Б.қ. денеміз тік,қол төменде,отыру,еденге саусақтарды тигізу.
Б.қ келу(4-6 рет)
3.Б.қ, шалқып жату,қол жанында,аяқты жоғары көтеру,төмен түсіру.
4.Б.қ.дене тік,қосаяқпен «Қоян сияқты секіреміз» секіру 4-6 рет
Негізгі қимыл-қозғалыс
Гимнастикалық қабырғаның екінші көлденең салмасына бекітілген көлбеу тақтай бойымен еңбектеу.. Нұсқаушының  лақтырған добын қағып алу және кері лақтыру.
Қимылды ойын: 
«Ұшатын құстар»
Қорытынды.
Жүру,тынысалу жаттығулары.Жеңіл ойын тапсырмалары Қимыл-қозғалысы аз ойындар.
2. Қарапайым математикалық ұғымдарын қалыптастыру
Т/бы: "Көше тәртәбі 3-ке дейін санау"
Мақсаты:. Көше тәртібімен таныстыра отырып, көп-аз ұғымын ажырату,санау ұғымдарын білімдерін кеңейтіп, 3-ке дейнгі заттарды  салыстыру, баланың танымдылық қабілеттерін дамыту және ұсақ қол қимылдарын жаттықтыру,эмоцианальды қарым қатынасын қалыптастыру. 


	2.Музыка.
Музыка маманының жоспары бойынша.
1.Құрастыру.
Т/бы: «Жаяу жүргіншілерге және машиналарға арналған кең, тар жолдар»
Мақсаты: Балаларды жаяу жүргіншілерге арналған тар және кең жолдарды құрылыс материалдарынан құрастыруға үйрету. Олардың түсін, пішінін, көлемін ажырата алуға дағдыландыру.  Педагогтің ұсынған шарты бойынша құрылыс материалдарын кеңістікте дұрыс орналастыра білуге үйрету. Өзара қарым-қатынас мәдениетіне тәрбиелеу. 

	1.Дене шынықтыру.
Мақсаты:Екі аяқпен екпінмен серпіле, аяқтың ұшына тұруды үйрету. Саптізбекте өз жұбын есте сақтау қабілеттерін дамыту. Сымбаттылыққа тәрбиелеу. жүру,жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай,жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
1.Б:қ.бір қатар сапта тұру.
Оңға,солға бұрылу 
Б.қ. негізгі тұрыс қолымыз төменде.
2.Қолымызды иығымызға қойып.
Иықты айналдырамыз.
Б.қ. келу.3-4 рет
3.Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
Қолды жоғары көтеру.
1.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
2.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет
3.Б.қ. аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
қос қолды алға созу 
орнымызда отырып тұру 
Б.қ келу.3-4 рет 
1.Б.қ. қолымыз төменде
қолымызды алға созып кезек-кезек қайшылау
2.Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Екі аяқпен екпінмен серпіле, аяқтың ұшына тұруды үйрету. Саптізбекте өз жұбын есте сақтау қабілеттерін дамыту. Сымбаттылыққа тәрбиелеу. жүру,жүгіру кезінде аяқты тырпылдатпай,жеңіл жүгіруге жаттықтыру.
III. Қорытынды 
Аз қимылды ойын
«Допты жалғастыр»
Шарты:барлық ойыншы бір қатарға тұрып допты жоғарыдан
 жалғастырып, соңғы ойыншы аяқтың арасымен алға қарай береді, қай
 топ допты жоғарыға бірінші көтерсе сол топ жеңіске жетеді.
2.«Жаратылыстану»
Т/бы:"Жолада жүру ережелері 
Мақсаты: Балаларды іс-әрекет                       нормаларымен және ережелерімен таныстыру.        Жол жиегіндегі жолмен (тротуармен)балалар                ата-аналарының көмегімен өту қажеттігін,жаяу адамның көлікті аялдамада күтетіндігін,көлік ішінде ешкімге кедергі жасамай тәртіп сақтау керектігін түсіндіру.

3.Сурет салу
Т/бы: "Тоқ"
Мақсаты:Тоқтың түрлерімен таныстырып, көшеде және үйде болатынын түсіндіру.Тоқтың балаларға қауіпті екенін түсіндіру.Қарындашпен үзік сызықтарды қосу арқылы сурет салу жолдарын түсіндіру.Эстетикалық талғамын қалыптастыру.Бояудың түсін таңдай білуге,көркемдік талғампаздыққа тәрбиелеу.

	Серуенге дайындық
	Серуенге шығарда ұқыпты киінуге үйрету. Бас киім, аяқ киімін дұрыс киюді уйрету. Аяқ киімнің бауын байлуға дағдыландыру.

	Серуен
	1.БақылауАуа райын бақылау
Мақсаты:Ауа райының құбылмалы сәттерін бақылауға, салыстыруға үйрету 
2.Еңбек: Жер қазу жұмысы
Мақсаты:  . Гүлзар жұмысында тәрбиешіге көмектесу, еңбек ету тапсырмаларын орындату. Ересектерге көмектесу, бастамасын мадақтау.

3.Жеке жұмыс: Хамзаға мақал жаттатыру.
Мақсаты:Мақал үйрету  арқылы балаларға  өсімдіктерге  тыңайтқыш заттар топырақ арқылы баратындығын түсіндіру. 
4.Қимылдық ойын:  «Допты  қуып жет».
Мақсаты:Балаларды тез жүгіруге  үйрету, шапшаңдыққа , ептілікке  тәрбиелеу.
5.Дербес ойын.
Мақсаты:Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.


	1.Бақылау:   Бұлттарды  бақылау.
Мақсаты:  Балалардың жаңбырлы күнгі бұлтпен бұлтты айыруға үйрету.
2.Еңбек: Табиғатты аялау  
Мақсаты:  Табиғатты  аялай  білуге , өсімдіктерге  қамқор  болуға , оларды күтіп –баптауға  тәрбиелеу.
3.Жеке жұмыс:Каусарға табиғат туралы
мақал-мәтелдер жаттатыру.
Мақсаты:Мақал жаттату арқылы баланың сөздік қорын жетілдіріп, сөйлеу мәдениетін, ойлау  қабілеттерін дамыту, балалардың табиғат , денсаулық туралы түсініктерін  тереңдету.
4.Қимылды ойын:
«Көпірге дейін еңбекте»
Мақсаты: Балаларды екі топқа бөліп доғалар арасынан еңбектеп өткізіп көпірге дейін төрт тағандап жүргізу.Жеңген топты мадақтап марапаттау.
5.Дербес ойындар:
Мақсаты:Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.

	1.Бақылау:  Күнді бақылау.
Мақсаты:  Күн көзінің жарығын күннен тараған сәуле ( жарық) оның бүкіл табиғат үшін пайдалы да  қажеттілігін ашу.
2.Еңбек: Гүл  шоғы.
Мақсаты:  Алаңдағы жапырақтарды жинап , олардан әдемі гүл  шоғын жасау.
3.Жеке жұмыс:Анеляға Е.Өтетілеуұлы  «Бағдаршам» өлеңімен таныстыру.
Мақсаты:Бағдаршаммен таныстыру.Жолда жүру ережелерін түсіндіру.
4.Қимылдық ойын: «Үрпек төбет»
Мақсаты:Тез жүгіре  білуге  үйрету, жылдамдыққа , батылдыққа  тәрбиелеу.
Дербес ойындар:
1.Төбешіктен-төбешікке секір.
2.Күн мен түн
Мақсаты:Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.

	1.Бақылау:  Жәндіктерді бақылау.
Мақсаты:  Көктемде жәндіктерді бақылау Мінекей, құмырсқаларды қараңдаршы, өз азықтарын жинап еңбектеніп жатыр.

2.Еңбек:Біздің алаң.
Мақсаты: Ауладағы қоқыстрды  жинау Балалардың еңбекке ынтасын арттырып , өздігінен еңбек ете  білуге үйрету.
 3.Жеке жұмыс:   
Кираға   тыйым сөздерді жаттату. 
Мақсаты:«Суға түкірме «, «Нанды баспа», «Дастархан басында   кекірме» т.б сөздердің мағынасын айтып түсіндіру.
4.Қимылды ойын:
«Нысанаға дәлде»
Жүру барысы:ойынға 5баладан 10бала қатысады. Нысана басына арнайы шығыршық қойылады. Сол шығыршыққа допты дәлдеп түсіру керек. Егер доп дәл түспесе бір ұпай азайтылады.
5.Дербес ойын.
Мақсаты:Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.

	1.Бақылау:  Бақбақ гүлің бақылау.
Мақсаты: Бақбақ гүлінің сары басты екенін бақылай отырып, көп күлтелі күндіз жарылып ашылып, кешке жақын күлтелерінің жабылып тұратының балаларға түсіндіру.
2.Еңбек:Ауладағы жұмыстар
Мақсаты:Гүлзарға гүлдердің тұқымдарын егеміз. Егілген тұқымдарға су құямыз. Тұқымдарды еккенде арақашықтарын сақтау, еңбекке баулу.
3.Жеке жұмыс:  
Асияға   «Көктемдегі гулдер »  туралы тақпақ жаттату.
Мақсаты:Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік қорын дамыту
4.Қимылды ойын:
«Секір шапалақта»
Жүру барысы: балалар қоянға арналған әуенмен көңілді секіреді. Әуен тоқтаған бойда бәрі бірдейқол соғуы тиіс.  Егер кім де кім қол соға алмай сасып қалса ол бала ойыннан босатылады.
5.Дербес ойындар:
Мақсаты:Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.


	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, киімдерін жинауға үйрету, серуеннен кейін қолдарын жуу дағдыларын қадағалау.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару. Үстел басында дұрыс отыруға тәрбиелеу, қасықты оң қолымен ұстауларын ескерту.

	Тәтті ұйқы
	«Су жүрек қоян» ертегісін оқып беру
	Баяу музыка қосу.
	«Көжек пен кірпі» ертегісін оқып беру
	«Бесік жыры» Ж.Байрабекованың әнін қосып беру
	«Ертегілер» А.Қалаубаеваның әнін тыңдату

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Жалпы жетілдіру жаттығуларын жасату. Алақанға арналған «Кірпі» жаттығуы. Тікенек допты алақанға салып, айналдыру.
Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүргізу.
Білімді кеңейту және мәдени- гигиеналық дағдыларды орындату.


	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару. Үстел басында дұрыс отыруға тәрбиелеу, қасықты оң қолымен ұстауларын ескерту.

	Ойындар, дербес әрекеттер















Баланың жек даму картасына сәйкес жеке жұмыстар 
	Көлеңке тетры
 «Түлкі мен тырна»
Мақсаты:Ойын, тілін, білімділігін, сөздік қорларын молайту. Ертегіні қызығушылықпен тыңдауға дағдыландыру, балаларды татулыққа, ұйымшылдыққа, адамгершілікке тәрбиелеу.
	Вариативтік компонент: «Логика»
Т/бы:«Тышқан қонақта»
Мақсаты:Тышқан туралы түсінік беруді жалғастыру.Оның қайда мекендейтіндігі, немен қоректенетіндігі туралы айту.Берілген суреттердің ішінен тышқанның сүйікті асын тауып,қарындашпен қоршап көрсету.Қызығушылықтарын арттыра отырып,қамқорлыққа,ұқыптылыққа тәрбиелеу.
	Үстел ойындары:
«Түрлі-түсті пирамидалар»
Мақсаты: балаларды
бөлшектерді құрастыруға үйрету.
	Сюжеттік - рөлдік ойын «Дәрігер»
Мақсаты: Балалардың білім деңгейін, ойындарды ойната отырып, әрі қарай жан - жақты дамыту, тіл байлығын жетілдіру, сөздік қорын молайту. Үлкендер еңбегін құрметтеуге, сыйлауға, адамгершілікке тәрбиелеу. Балаларды ұйымшылдыққа, жауапкершілікке, адалдыққа, кішіпейілділікке тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын «Ғажайып қапшық»

Мақсаты: баланың сөздік қорын табиғатқа байланысты атауларын білдіретін сөздермен байыту.

	
	Ботагөз бен Хансұлтанға
 гүлдің суретін салғызу.
	Каусарға  үлкен-кіші заттарды ажыратуға тапсырмалар ұсыну.
	Хамзаға  құрлыс құралдарынан үй  құрастырту. 

	 Каусар мен Даниялға  фикус гүлінің  суретін бояту.
	Аршат пен Асияға  жаңа игерген сөздерді орыс тілінде қайталату.

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу, балалардың киімдерін ұқыпты киюлерін қадағалау, өздіктерінен киінулерін үйрету.

	Серуен
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.


	
	Қимылдық ойын: «  Мақсаты:Соқыртеке», « Аю мен аралар»
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Еркін ойын
	Қимылдық ойын: « Күн мен түн».
Мақсаты: Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу.

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Қашпа, доп».
Мақсаты:  Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-қозғалысын дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету
Еркін ойын
	Қимылды ойын: «Шымшық доп».
Мақсаты: Допты қатты тебуге, оны ұстап алуға үйрету.Ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 
Мақсаты:  Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу.

Еркін ойын


	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналарға баламен бірге жаңылтпаштар жаттауға кеңес беру.
	«Тұмаудан сақ болыңыз!»
Ата-аналармен қысқаша пікірлесу.
	Балалармен табиғаттағы тіршілік туралы әңгімелеу.
	Таңертеңгілік балабақшаға кешіпей келуді ескерту.
	Демалыс күндерін жоспарлау туралы кеңес беру.















Циклограмма
«Қарлығаш» екінші кіші  топ
Төртінші аптаға (25-29 Мамыр айы 2020 жыл )
Өтпелі тақырып «Әр қашан күн сөнбесін»
Апта тақырыбы: «Көнілді жаз»
Мақсаты:Балаларға жаз айларының атауын атап және олардың ерекшеліктерін түсіндіру. Жаз мезгілі,жазғы ойындар,жазғы табиғат,жазғы еңбекпентаныстыру.Жаздағы әсемтабиғат өзгерістерін бақылап, жаздың байлығын, сұлулығын сезіне білуге баулу.Табиғатқа,  қоршаған  ортаға  деген сүйіспеншілігін   арттыру. Шыдамдылыққа тәрбиелеу.

	Күн тәртібі
	Дүйсенбі
	Сейсенбі
	Сәрсенбі
	Бейсенбі
	Жұма

	Балаларды қабылдау
Ата-аналармен әңгімелесу.
	Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:Балаларға жаз айларының атауын атап және олардың ерекшеліктерін түсіндіру. Жаз мезгілі,жазғы ойындар,жазғы табиғат,жазғы еңбекпен таныстыру. Жаздағы әсем  табиғат өзгерістерін бақылап, жаздың байлығын, сұлулығын сезіне білуге баулу. 

	Ойындар(үстел үсті, саусақ ж.т.б.)



	Ойыншық өзі туралы не айтады? 
Мақсаты:
Балаларды заттардың өзіне тән өзгеше ерекшеліктерін сипаттауға үйрету; сөйлеу, тыңдау қабілетін дамыту. 
	Кім тез жинайды? 
Мақсаты: Балалардың жеміс пен көкөністерді тез топтастыруға үйрету, тәрбиешінің сөзіне жылдам әрекет етуге, төзімділікке және тәтіптілікке тәрбиелеу
	Үстел үсті ойын:«Жоғалған зат» 
Мақсаты:Үстелдің үстіне бірнеше зат қойылады. Бала оларға мұқият қарап алған соң, теріс қарап тұрады. Үстелден бір зат алып тасталынады.Балалар қай заттың жоғалып кеткенін табу керек.
	Дидактикалық ойын:«Көрпені жамауға көмектес!» 
Мақсаты: геометриялық пішіндермен таныстыру. Геометриялық пішіндерді орналасқан орны бойынша таба білу.

	Дидактикалық ойын: «Жұп суреттер»
Мақсаты: Балалардың байқампаз қабілетін дамыту; заттардың, суреттердің ұқсастық пен айырмашылықтарын табуға үйрету; балалардың сөйлеу қабілетін арттырып, ұқсас, әр түрлі, бірдей сөздерін үйрету.

	Таңертеңгі гимнастика 
	Ертеңгілік жаттығулар № 18
1.Тәрбиешінің белгісін тыңдап, саппен шеңбер бойымен жүреді. 
Жүруді жеңіл жүгірумен алмастыру. 

а) аяқтың ұшымен жүру. 
ә) өкшемен жүру. 
б) аяқтың сыртымен жүру. 
в)аяқтың ішімен жүру. 
г)қоян болып секіру. 

2. «Торғай қанат қағады» ойыны:
1. Б.Қ: Тұрып, аяқ иық бойымен. Мойнымызбен «торғай тары шоқығандай» оңға, солға иілу 
2. Б.Қ: тұрып, қол иықта қолды алдыға және артқа айналдыру. 

3. Б.Қ: қол белде, аяқ иық бойымен,иілеміз оңға,иілеміз солға,отырамыз-тұрамыз құс болып қанат қағамыз. 

4. «Торғай-торғай тоқылдақ» ойыны:
Торғай-торғай тоқылдақ. 
Жерден бидай шоқып алып, 
Бөтекесі бүлкілдеп. 
Отыр талда шықылдап. 
Балалар тәрбиешінің артынан қайталап қимылдарды көрсетеді. 

5.Тыныс алу жаттығулары: 
а) «шар үрлеу»,  «уф-уф-уф» дыбыс шығару. 
ә) «Ауаны мұрынымен тартып,аузымен шығару» 
б) «Торғайдың қанатына үрлейік» ауаны тартып, ауаны шығару. 


	Таңғы ас
	Балалардың мәдени гигиеналық дағдыларын дамыту,тамақтану мәдениетін қалыптастыру. «Ас қайтару» және «рақмет» алғыс  айтуға дағдыландыру.

	
Ұйымдастырылған
 оқу қызметіне (ҰОҚ) дайындық
	

	
	Жаз мезгілі  туралы әңгімелесу.
Мақсаты:Қойылған  сұрақтарға анық, толық жауап беруге Табиғатта,ауа-райында,өімдік әлемінде,адамдардың киімінде қарапайым маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету
	«Таныс пішіндер доминосы» 
Мақсаты: геометриялық пішіндер жайлы білімдерін бекіту; көп заттың ішінен біреуін таңдауға жаттықтыру. 
	Тәрбиеші мамандығы 
туралы әңгімелеу.
Мақсаты: Ересектердің еңбектеріне деген қызығушылығы және өзін-өзі құрметтеуге тәрбиелеу үшін мүмкіндік туғызу. Үлкендердің еңбегін бағалай білуге тәрбиелеу.
	Д\о:«Жоғарыда–төменде, биік-аласа» 

Мақсаты: жоғары- өмен, биік-аласа ұғымдарын пысықтау
	Д\о: Өз үйіңді тап» 
Мақсаты: түстерді ажыратуға жаттықтыру; қабылдауын дамыту; ойынның ережесін сақтауға үйрету

	Мектепке дейінгі ұйым кестесі бойынша ұйымдастырылған оқу қызметі
	1.Сөйлеуді дамыту
Т/бы: "Жаз" сурет бойынша әңгімелеу
Мақсаты: Балалардың жаз айының қасиеттері туралы түсініктерін кеңейту. Табиғатта,ауа-райында,өімдік әлемінде,адамдардың киімінде қарапайым маусымдық өзгерістерді байқауға үйрету.Қоршаған әлемнің сұлулығы мен оған қамқорлық қарым-қатынаспен байланысты эстетикалық қабылдауды,әсерленушілікті тәрбиелеу.

2. Дене шынықтыру
Мақсаты: Алаңның бір шетінен екінші шетіне жүруді және жүгіруді бекіту. Еденде жатқан жалпақ шығыршыққа екі аяқпен екпінмен серпіле секіріп, аяқтың ұшына тұруды;  педагогтің лақтырған добын қағып алу және кері лақтыру және допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуды үйрету.  Дене шынықтыруға қызышылығын тәрбиелеу.                      
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
1.Б:қ.бір қатар сапта тұру.
Оңға,солға бұрылу 
Б.қ. негізгі тұрыс қолымыз төменде.
2.Қолымызды иығымызға қойып.
Иықты айналдырамыз.
Б.қ. келу.3-4 рет

3.Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
Қолды жоғары көтеру.
1.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
2.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет

3.Б.қ. аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
қос қолды алға созу 
орнымызда отырып тұру 
Б.қ келу.3-4 рет 

1.Б.қ. қолымыз төменде
қолымызды алға созып кезек-кезек қайшылау
2.Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Алаңның бір шетінен екінші шетіне жүруді және жүгіруді бекіту. Еденде жатқан жалпақ шығыршыққа екі аяқпен екпінмен серпіле секіріп, аяқтың ұшына тұруды;  педагогтің лақтырған добын қағып алу және кері лақтыру және допты саусақтарды еркін ұстап, алақанмен қағып алуды үйрету.  Дене шынықтыруға қызышылығын тәрбиелеу.                      III.Қорытынды Қимылды ойын
«Күн мен түн» Мақсаты:Балаларды ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу.



	1.Көркем әдебиет
Т/бы: "А Құнанбаев Жаз" жаттау
Мақсаты:Жаз мезгілінің ерекшеліктері туралы мағлұмат бере отырып,сөздік қорларын молайту.Сөйлеу барысында ойларын дұрыс айтуға үйрету.Өлеңді дұрыс түсініп,тыңдауға тәрбиелеу.

2.Музыка.
Музыка  маманының жоспары бойынша.


	1. Қарапайым математикалық ұғымдарын қалыптастыру
Т/бы: «Жазғы алаңда. 1,2,3 сандарын пысықтау, өткенді қайталау»
Мақсаты :Жаз мезгілі жайында әңгімелесу, «қанша болса сонша», «бір де бір», «онда қанша болса сонша»ұғымдарды түсініп,қолдана білуге үйрету,әсемдікті сезіне білуге тәрбиелеу,үйренуге,білуге деген қызығушылықтарын арттыру.

2.Дене шынықтыру.
Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
Қимыл - қозғалыс ойыны:«Дөңгелекті лақтыр  »
Мақсаты: Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу

І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сапта бір-бірлеп жүру, жүгіру 2-3 қатарға тұру.
ІІ.Негізгі бөлім.
а)Жалпы дамыту жаттығулары:
1.Б:қ.бір қатар сапта тұру.
Оңға,солға бұрылу 
Б.қ. негізгі тұрыс қолымыз төменде.
2.Қолымызды иығымызға қойып.
Иықты айналдырамыз.
Б.қ. келу.3-4 рет

3.Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
Қолды жоғары көтеру.
1.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
2.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет

3.Б.қ. аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
қос қолды алға созу 
орнымызда отырып тұру 
Б.қ келу.3-4 рет 
1.Б.қ. қолымыз төменде
қолымызды алға созып кезек-кезек қайшылау
2.Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
ә)Негізгі қимыл-қозғалыс
Қимыл - қозғалыс ойыны:«Дөңгелекті лақтыр  »
Балаларды шыдамды, сабырлы қалыпта берілген белгіні орындауға үйрету. Ойынның шартын бұзбай ойнауға, белгі бойынша қимыл қозғалыс жасауға дағдыландыру. Жүгіру дағдыларын дамыту.
Ептілікке, бірлікке, шапшаңдыққа  тәрбиелеу
III.Қорытынды 
Аз қимылды ойын
 «Ақ қоян»
 Ойын шарты:Балалар дөңгеленіп қол ұстасып тұрады, ортада бір бала қоян болады. Балалар барлығы бірлесе қоянды оятуға тырысады.

	2.Мүсіндеу
Т/бы:"Гүлге қонған қанқыз"
Мақсаты:Балаларға қанқыз туралы түсінік беру. Қанқызының бөліктерімен таныстыру. Қанқызының ұшып жүретін жәндіктерге жататындығы туралы түсініктерін кеңейту. Домалақтау әдісі арқылы қанқызының бейнесін бейнелеуді көрсету. Бөліктерін бір-бірімен біріктіріп, оңай заттарды мүсіндеуге үйрету.  Қолдың ұсаұқ моторикасын дамыту. Ұқыпты жұмыстя аяғына дейін жеткізуге тәрбиелеу.

1.Экология негіздері
 Т/бы:"Гүлдер гүлдер әсем гүлдер"
 Мақсаты:.. Балаларды түймедақ гүлімен таныстыру. Түймедақ гүлінің бөліктерін (тамыры, бұтағы, жапырағы, гүлі) туралы ұғымдарды атауды  үйрету. Түймедақ гүлін қалай баптау керектігі туралы түсіндіру. Қоршаған ортадағы гүлдерге деген сүйіспеншілік сезімін ояту. Гүлдерді аялай білуге тәрбиелеу.

	1.Дене шынықтыру.
Мақсаты: Жаттығуларды орындау алдында балалардың икемділігін дайындау. Биіктікке көтеріле өрмелеуді үйрету. Ұйымшылдыққа ,ұқыптылыққа тәрбиелеу. Дене бітімдерін дұрыс, тік ұстауларын қадағалау. Жүгіру кезінде дұрыс тыныс алуларын дамыту.
Қимыл- қозғалыс ойыны: «Тап та үндеме» Мақсаты:балаларды қырағылыққа тәрбиелеу. Бірлікке татулыққа ойын ойнаған кезде  қауіпсіздік ережелерін сақтай білуге үйрету.
І.Кіріспе бөлім.
Бір қатар сапқа тұру.
Сәлемдесу(нұсқауларды орындау).
Сапта бір-бірлеп жүру, жүруді жүгірумен,секірумен кезектестіру.
Қатар бойымен тұру.
Қолдарын созып,арақашықтықты сақтау.
ІІ.Негізгі бөлім.
Жалпы дамыту жаттығулары:  
1.Б.қ.аяқ иық көлемінде.Қолымыз белімізде басымызды 4 рет оңға солға айналдырамыз.
2.Б.қ. аяқ иық көлемінде.Қолымыз иығымызда 4-рет оңға солға айналдырамыз.
 
3.Б.қ.аяқ иық көлемінде. Қолымыз белімізде 1-2-3-4 оң, солбағытқа айналлдырамыз
4Б.қ. Аяқ арасы иық көлеміндей,қол төменде.
1.Қолды жоғары көтеру.
2.Денені бұрып –оңға иілу.3-4 рет 
3.Денені бұрып-солға иілу 3-4 рет
Б.қ. қолымыз төменде
1.қолымызды алға созып 2.кезек-кезек қайшылау
3Б.қ. келу 2-3рет қайталау 
 
Негізгі қимыл-қозғалыс
1. Түрлі бағытта жүгіру.Гимнастикалық отырғыш үстімен еңбектеу.
2.Допты астынан екі қолмен алға еркін лақтыруды үйрету.
 қимылды ойын. «Ұстап ал»

2.Жаратылыстану
Т\бы: "Жайдарлы жаз"
Мақсаты: Жаз мезгілінің сипаттық белгілері туралы балалардың түсініктерін жүйелендіру,белгілерін еркін таба білуге үйрету,табиғатқа,оның құбылыстарына деген жақсы көзқарасты тәрбиелеу.

3.Сурет салу
Т/бы: "Алақай жаз келді
Мақсаты:Балалардың жазғы табиғат құбылыстары ерекшеліктерін әсерлі қабылдай білуін қалыптастыру.Жаздың бейнесін сюжетті сурет салу барысында гүлдерді,шөптерді қылқаламның ұшын басып жағу тәсілімен салуды үйрету.Табиғат әсемдігін сезіну арқылыэстетикалық тәрбие беру.


	Серуенге дайындық
	Серуенге шығарда ұқыпты киінуге үйрету. Бас киім, аяқ киімін дұрыс киюді уйрету. Аяқ киімнің бауын байлуға дағдыландыру.

	Серуен
	1.Бақылау:  Желді бақылау.
Мақсаты: Желдің түрлерімен таныстыру;салқын жел, жылы жел, ұйытқып   соққан жел.Желдің күштілігі ауа-райының салқындығын үдететіндігін түсіндіру.
2.Еңбек: «Әдемі гүлдер»
Мақсаты:Гүлзардағы гүлдерді суару.Өсімдіктерге қамқор болу, аялау, күту.
3.Жеке жұмыс:  Анеляға  «Жел» тақпақ жаттатыру.
Мақсаты:Балаларға  жел туралы өлең жаттату арқылы тілдегі дауыс ырғағының мәнерлілігін сезіне білуге мүмкіндік туғызу.
4.Қимылды ойын: «Айгөлек-ау, айгөлек».
Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу мақсатында ойнату.Шапшаңдыққа баулу.
5.Дербес ойындар:
Мақсаты:Жасқаншақ балалардың барлығымен бірге ойнауына мүмкіндік жасау, үйымшылдыққа шақыру.
	1.Бақылау:Ауа-райын  бақылау.
Мақсаты:Ауа-райын  бақылай отырып, Жаз мезгілінің өзіне тән ерекшеліктерін көрсете сипаттау.
2.Еңбек: «Таза алаң».
Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесу.Тазалыққа, кішіпейілдікке үйрету.Үлкендердің еңбегін қадірлей білуге тәрбиелеу.
3.Жеке жұмыс: Зереге «Менің мамам дәрігер» өлеңін жаттатыру.
Мақсаты:Тақпақты мәнерлеп айтуға үйрету.
4.Қимылды ойын: «Қасқыр мен қаздар».
Мақсаты: Топ болып ойнауға, рөлдерді бөліп ойнауға қалыптастыру.
5.Дербес ойындар.
Мақсаты:Әр балаға өзіне ұнайтын іспен айналысуға мүмкіндік беру.




	1.Бақылау:  Балалардың ойының бақылау
Мақсаты:Балалардың киімдеріне назар аудару (куртка, шапка, бессаусақ т.б.), балалар қыста қалай киінгендерін естеріне түсіру. Балалардың далада бұрынғыдан көп серуенде болатындарын бақылау, себебі күн жылынды. Ауа райының қалай өзгергенін бақылау.
2.Еңбек: Ауладағы жұмыстар
МақсатыБалалармен арам шөптерді жұлып, оны бір орынға жинау, бірге жұмыс жасауға үйрету. Таза, жинақы, тиянақтылық пен ұқыптылыққа тәрбиелеу.
3.Жеке жұмыс:   Фатимаға аула сыпырушы еңбегімен таныстыру.
Мақсаты: Балалардың  тілдерін дамыту арқылы, сөздік қорын дамыту.
4.Қимылды ойын: «Аю жүрген орманда».
Мақсаты: Қимыл қозғалысын дамыту.
5.Дербес ойындар:

Мақсаты:Бір-бірімен тату, ұйымшылдықта ойнауларына мүмкіндік жасап, қадағалау.
	1.Бақылау:Жаңбырды бақылау.
Мақсаты:Жаңбырды бақылай отырып , оның бұлттан  жауатындығы және түрлерін айтып түсіндіру.Мысалы;Жай жаңбыр, өткінші жаңбыр, нөсер жаңбыр.
2.Еңбек:Ағаш түптерін қопсыту.
Мақсаты:Балаларды еңбек сүйгештікке тәрбиелеу, өздеріне берілген тапсырманы тиянақты орындауын қадағалау.
3.Жеке жұмыс: Кираға жұмбақ жасыру.
Мақсаты:Жұмбақ жаттата отырып, балалардың есте сақтау қабілеттерін арртыру, сөздік қорларын дамыту, сөзді мәнерлі айтуға дағдыландыру.
4.Қимылды ойын: «Айгөлек-ау айгөлек».
Мақсаты:Балаларды ептілікке, шапшаңдыққа баулу.
5.Дербес ойындар:
Мақсаты:Кеглимен ойналатын түрлі ойындар ұйымдастыру.


	1.Бақылау:Бұлтты бақылау.
Мақсаты:Бұлттың түзілуі және олардың түрлерін :шарпы, будақ,қабатты бұлииарды ажырату.
2.Еңбек:Ауладағы гүлдерді суару.
Мақсаты:Балаларды  қоршаған әлемге қамқорлықпен қарауға, табиғат әсемдігін сезіне білуге тәрбелеу.
[bookmark: _GoBack]3.Жеке жұмыс: Арианаға жұмбақ. Ұшар бу болып. Жерге қайтар су болып.           (Бұлт)
Мақсаты:Жұмбақ жаттата   отырып, балалардың  тіл байлығын байыту, дыбыстардың дұрыс айтуын қадағалау.Ойлау қабілетін арттыру.
4.Қимылды ойын: «Кімге қандай құрал керек?»
Мақсаты:Қандай жағдайда әр нәрсенің қажеттілігін білу мақсатында ойнату.Шапшаңдыққа баулу.

5.Дербес ойындар:
Мақсаты:Бір-бірімен тату, ұйымшылдықта ойнауларына мүмкіндік жасап, қадағалау.




	Серуеннен оралу
	Балалардың реттілікпен киімдерін шешіп, киімдерін жинауға үйрету, серуеннен кейін қолдарын жуу дағдыларын қадағалау.

	Түскі ас
	Балалардың назарын тағамға аудару. Үстел басында дұрыс отыруға тәрбиелеу, қасықты оң қолымен ұстауларын ескерту.

	Тәтті ұйқы
	«Арыстан мен тышқын» ертегісін оқып беру
	Баяу музыка тыңдату
	«Қасқыр мен жеті лақ» ертегісін оқы беру
	«Айналайын» Қ.Абдилдинаның әнін қосып беру
	«Әтеш-әтеш» ертегісін оқып беру

	Біртіндеп ұйқыдан ояту, ауа, су шаралары
	Жалпы жетілдіру жаттығулары. Нүктелі массаж.Суық тиюге және тұмауға қарсы жаттығулар жасау арқылы балалардың денсаулығын нығайту, дене сымбатын жетілдіру, қимыл - қозғалыс дағдыларын дамыту.
Білімді кеңейту және мәдени- гигиеналық дағдыларды орындату.


	Бесін  ас
	Балалардың назарын тағамға аудару. Үстел басында дұрыс отыруға тәрбиелеу, қасықты оң қолымен ұстауларын ескерту.

	Ойындар, дербес әрекеттер













Баланың жек даму картасына сәйкес жеке жұмыстар 
	Сюжетті-рөлдік ойын:  «Емхана»          Мақсаты: Ақ халатты абзал жандардың игілікті еңбегіне деген балалардың сүйіспеншіліктерін арттыру. Дәрігердің сезімталдығы, кішіпейілділігі, қамқорлығы сияқты қасиеттерін жете түсіндіру.

	Вариативтік компонент: «Логика»
Т\бы: «Үй айырмашылығын тап»
Мақсаты:Суретте берілген заттарға мұқият зер салып,айырмашылықтарын табу.Логикалық ойлау қабілеттерін дамыту.Байқампаздыққа тәрбиелеу.
	Дидактикалық ойын: «Кім көп сөз айтады?» 
 Мақсаты: Өткен сөздерді пысықтау, логикалық ойлау қабілетін дамыту.
	Сюжетті рөлдік ойын:«Балықшылар» Мақсаты:Балаларды балықшылардың еңбегімен таныстыра отырып, еңбек құралдарымен және оларды қалай пайдаланатынын білгізу.

	Көлеңкелі театр: «Шалқан»
Мақсаты:Көркем шығармаларға деген қызығушылығын арттыру. Ойын, тілін, білімділігін, сөздік қорларын молайту. Ертегініқызығушылықпентыңдауғадағдыландыру, балалардытатулыққа, ұйымшылдыққа, адамгершіліккетәрбиелеу.

	
	Гүлімге   «Айналйын анашым» өлең  шумағын қайталату.
	Қайсарға   Көбелектер туралы әңгімелеу.
	Нұрдаулетке   1 ден 3 ке дейінгі сандарды қайталату.
	 Раушанға санамақ жаттату.
	Әмірханға  сурет б/ша әңгіме құрату.

	Серуенге дайындық
	Киіну: Серуенге шығу, балалардың киімдерін ұқыпты киюлерін қадағалау, өздіктерінен киінулерін үйрету.

	Серуен
	Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу.

	
	Қимылдық ойын: «  Мақсаты:Соқыртеке», « Аю мен аралар»
Мақсаты:Балаларды жылдамдыққа, мықтылыққа баулу.
Еркін ойын
	Қимылдық ойын: « Күн мен түн».
Мақсаты: Балаларды әр түрлі  қимыл-қозғалсын  дамыту, шапшаңдыққа, ептілікке , ұйымшылдыққа  тәрбиелеу.

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Қашпа, доп».
Мақсаты:  Ойын  шартын сақтай отырып, топ  болып  ойнауға, қимыл-қозғалысын дамытуға , ептілікке, шапшаңдыққа  үйрету
Еркін ойын
	Қимылды ойын: «Шымшық доп».
Мақсаты: Допты қатты тебуге, оны ұстап алуға үйрету.Ептілікке, жылдамдыққа тәрбиелеу

Еркін ойын
	Қимылдық ойын: «Тышқан мен мысық» 
Мақсаты:  Балаларды тату ойнауға үйрету .Тез жүгіруге , ептілікке, шапшаңдыққа тәрбиелеу.

Еркін ойын


	Балалардың үйге қайтуы
	Ата-аналармен баласының бүгінгі балабақшадағы жетістіктері туралы әңгімелесу.
	Жеке ата-аналарға кеңестер беру..
	«Балабақшадан үйге қайтар жолда»
Кеңес.
	Таңертеңгілік балабақшаға кешікпей келуді ескерту.
	Балаларды жыл мезгіліне сай киіндіруді ескерту.







